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Living the Lotus-Buddhism in Everyday life (शद्धमा पनु्िरिक सतु्र - दबैनक बजवनमा िदु्ध धमा) भन्ने बशर्ाक हाम्रो दबैनबकमा िदु्धको उपदशे कसिी प्रयोग गना सबकन्छ 

भन्ने कुिा िझुाउन, जसरि बहलोमा पबन कमल फकृयको हुन्छ तसे्त ैहाम्रो बजवन िाम्रो ि उधषे्यमलुक होस भन्न ेकामना सबहत िाबखएको हो । यो पत्रीका पढेि संसाि मबनसहरुको 

बजवनमा िदु्धको उपदशे उपयोग गनाकोलाबग ईन्टिनेटमा िाबखएको छ ।  

रिश्शो कोसेइ काइ सन १९३८ सालमा संस्थापक बनवानो बनबचनो ि नागानमुा म्योकोले सरुु 
गनुाभएको शद्धमा पनु्िरिक सतु्र ि अरु दइु सतु्र मान्न ेसिासाधािण िदु्ध धमाको संस्था हो । हामी 
िस्ने ठाउँ, काम गने ठाउँमा गौतम िुद्धका उपदशेहरुको आधािलाई व्यिहािमा ल्याएि 
शाबन्तपणूा संसाि िनाउन चाहने ब्यबिहरु यो संस्थामा आिद्ध छन । अबहले अध्यक्ष बनवानो 
बनबचको ि हामी िौद्धधमााल ु सदस्यहरु िाषृ्टय अन्तिाषृ्टय स्तिमा अरु धमाहरु या पिोपकािी 
संस्थाहरुसँग बमली िदु्धको उपदशे फैलाउन कोबसश गरििहकेा छौ । रिश्शो कोसेइ काइ सन 
१९३८ सालमा ससं्थापक बनवानो बनबचनो ि नागानमुा म्योकोले सरुु गनुाभएको शद्धमा 
पनु्िरिक सतु्र ि अरु दइु सतु्र मान्ने सिासाधािण िदु्ध धमाको संस्था हो । हामी िस्ने ठाउँ, काम 
गने ठाउँमा गौतम िदु्धका उपदशेहरुको आधािलाई व्यिहािमा ल्याएि शाबन्तपणूा संसाि 
िनाउन चाहने ब्यबिहरु यो संस्थामा आिद्ध छन । अबहले अध्यक्ष बनवानो बनबचको ि हामी 
िौद्धधमााल ुसदस्यहरु िाषृ्टय अन्तिाषृ्टय स्तिमा अरु धमाहरु या पिोपकािी संस्थाहरुसँग बमली 
िदु्धको उपदशे फैलाउन कोबसश गरििहकेा छौ ।  



President’s Message 

“अरुको कुरा” लाई “आफ्नो कुरा” बनाउने 

Rev. Nichiko Niwano 

President of Rissho Kosei-kai 

“स्वस्थ भएि धेिै िाच्न पाऔ” भन्ने कुिा धेिैले कामना गिेका हुन्छन । ति वास्तिमा बिस्तािै िदृ्ध 

हुने अबन िोग लाग्दा बचबन्तत ि बनिाश हुने गछौ । 

जापानको हआेन समयमा गीतकाि आइवािा बनहािाले “म एकबदन मतृ्यको िाटोमा गजु्रनेछु ति 

त्यो मेिो एबत नबजक िहछे भनेि चाल पाएको बथइन” भन्ने एक आफ्नो अहकंािलाई पछुतो झल्काउने गीत 

मतृ्यशैुयामा लेखेका बथए िे । 

िदृ्ध हुन,ु बििामी पनुा ि मतृ्य ुहुन ुभनेको आफ्नो कुिा हो भनेि सहजरुपमा कसैले पबन बलदनैन । यो 

खाली अरुको कुिा होस भनेि कामना गनुा माबनसको स्वभाि नै हो । शाक्यमबुनले पबन यवुा आवस्थमा 

िढुो मान्छे दखे्दा “म पबन तेस्तो हुन्छु भन्ने थाहा हुदँा पबन मलाई एस्तो हुन सहुाउदनै” भनेि हनेा नखोज्ने 

अबन िोगी दखे्दा “यो त म जस्तोलाई हुदँनै होला” भनेि बचबन्तत हुने ि मतृक दखे्दा पबन बचबन्तत हुदँ ैएस्तो 

कुिालाई घणृा गिेको कुिा पिुानो शास्त्रमा लेबखएको छ । 

ति शाक्यमबुनले तेस्तो सोच्दा पबन आफ्नो जवानी या स्वास्थ अबन प्राणको “घमण्ि” भएको कुिा 

प्रायबस्चत गछान । “जवाबन”को गिा गने “स्वास्थ” मा भि पने “प्राण भएको” कुिालाई समान्यरुपमा बलएि 

एसका खास अथा नखोबज, िदृ्ध, िोगी ि मतृ्यलाई कसै गिी पबन बस्वकाि नगने गलत सोचाइ हामीमा छ 

भन्ने िझुेि “घमण्ि ि अहकंाि” भन्ने कुिालाई प्रायबस्चत गिेको कुिा “ तीन अहकंाि” भनेि   

िदु्धधमाग्रन्थमा लेबखएको छ । 

जवान हुदँा हामीलाई धेिै अघी नहनेुा पबन भबनन्छ ति आफ्नो प्राण हो भनेि जे पायो तेही गिी 

िाच्न भने बमल्दनै । दबेिदिेता अबन प्रकृबतिाट पाएको यो प्राणको अदभतुतामा आभािी हुन पछा भन्ने 

कुिा बछटो िझुिे पाएको यो ज्यानलाई िाम्रो प्रयोग गनुा कुिा महत्वपणुा हुन्छ भनेि िदु्धले उपदशे बदएका हुन 

। 

“अहंकार” अनन “घमण्ड” लाई निनौ 
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अबघन भनेको गीतकाि नािीबहिा आरिहािाको ५५ िर्ाको उमेिमा मतृ्य ुभएको बथयो ि त्यो उमेि 

मैले सधै भन्ने “अझै सशि काम गने” उमिे भन्ने  गिेको बथए तेसैले ममा पबन “अहकंाि” िहछे जस्तो 

लाग्छ । अचले लगुा लगाउन पबन धेिै िेि लाग्छ “एस्तो त हुन नपने” भनेि आफु िढुो भएको िोध हुने गछा 

। ि कम्मि दखु्ने आदी समस्या भोग्दा स्वस्थ हुन ुभनेको कती आभािी हुन पने कुिा हो भनेि मनन गने गिेको 

छु । साथमा मैले संस्थापक बिस्तािै िदृ्ध भएको हदे ै“म पबन एस्तै हुदँ ैजाने छु होला” भन्ने कुिा सोचकेो 

बथए ति आफु नै यो उमेि हुदँा िदृ्ध, िोगी अबन मतृ्य ुभनेको आफ्नो नबजकको कुिा हुन भनेि बलन सक्ने 

भएको छु । 

अनभुव िटुल्द ै जादा हामीले अरुको सोचाइ अबन उबनहरुको दखुसखुलाई िझु्न सक्छौ भनेि 

भबनन्छ । यो नै माबनसको बिकाशको क्रम हो ि यो नै िदु्ध जस्तो िन्ने कुिा हो भनेि बलएको छु । तेसैले 

प्राण भनेको के हो ि तेसमा हुन पने आभारिपनलाई बछटो िझु्न ुमहत्वपणुा हुन्छ ।  

गरुु िदु्ध परिबनवााण हुन अघी चेला आनन्दलाई “ह ेआनन्द नरुन ु। जबन्मने बचज पक्कै एकबदन मछा 

नै” भनेि िदु्धले प्रकृबतको बनयम ि सत्यलाई िझुाएका बथए भबनन्छ । बजवनको सत्यता जान्नलाई “जन्मे 

पछी मरिन्छ” भन्ने कटु सत्य िदु्ध या अरुहरुले पबन िािम्िाि भन्ने गिेका छन ि तेस्लाई मनन गिेि एसमा 

कृतज्ञ भएि बजउन जरुिी छ । धेिैथोिै जबत िाच्ने भए पबन  स्वस्थ भएि बजउन चाहनेहरुले साचो स्वस्थ 

बजवनी बिताउने कुिा बनवााण पजुा हुने एस मबहनामा फेिी एकचोटी मनन गनेछु भन्ने छ । 

President’s Message 

सािो स्वस्थ निवन 
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१९८९मा िवुालाई फोक्सोको क्यान्सि भयो ि चौथो पटक 

अस्पातल जादा अि १ िर्ा मात्र िच्न ु हुन्छ भबनएको िहछे । 

दखु ि अशाबन्तले आमा रुद ैबकता वािाको मबन्दिमा जान ुभएछ 

। तेस्पछी वोता मबन्दिमा १९९१मा सदस्य हुन ुभएको िहछे । 

आमाले साढे दइु िर्ा िवुाको हिेचाि गनुा भयो ति वहाँनै 

धेिै थबकत भएपछी म िवुाको सेवा गछुा भनेि १९९३मा जापान 

फके अबन अस्पातलमा िवुाको हिेचाि गना थाले । अस्पातलमा 

कोही भेट्न आउछ भन्ने थाहा पाए िवुा सधै दािी काटेि िाम्रो 

लगुा लगाएि िस्नहुुन््यो । िवुालाई दखे्दा मन छुन््यो ि मैले 

पबहला नै हिेचाि गनुा पने भनेि अल्ली ग्लानी पबन भयो । म फेिी 

अमेरिका फका नअुघी “धन्यवाद आमालाई हनेुा ह”ै भनेको शब्द 

िवुाको अबन्तम शब्द बथयो । तेसो भनेपछी शाबन्त भएको हो बक 

बछटै्ट िवुा बित्नभुयो । 

िवुाको मतृ्यलाई बिसेि दबैनकी सामान्य हुदँ ैजादा अको 

बिपत आइपर् यो । मेिो भाइलाई पबन फोक्सोको क्यान्सि भएछ । 

मेहनेत गिेि काम गद ैगिेको भाई २ िर्ापछी ५३ िर्ामा यो संसाि 

छोि्यो । 

यो २०२२ अक्टोबरमा न्ययूोर्क मा गररएर्ो “संस्थापर्र्ो पररनिर्ाकण पजुा” मा अिलाईि प्रर्चि गररएर्ो हो । 

आज संस्थापकको परिबनवााण पजुामा िोल्न बदन ु

भएकोमा धेिै धन्यवाद । 

सिैजना शभु प्रभात । 

म १९५९मा ओसाकाको तेन्नोजी वािामा 

बहिामात्सु परिवािमा दुइमध्य जेठो छोिा भएि जन्मे । 

आमािुवा दुिै टोक्योका हुन ि ति िुवा बिहेपछी 

ओशाका आउनु भएको िहेछ । 

म ८ कक्षा हुदँा हामी सिै फेिी टोक्योमा सयौ । म त्यहाँ 

१२ कक्षासम्म पढे ि कलेज पबन भनाा भए ति बिचैमा छोिेि 

एताउती काम गना थाले । ति मलाई अमेरिकन मोटिसाइकलमा 

रुची िढ्द ैगयो ि मैले सैलनुको काम छोिेि िाइकको लाईसेन्स 

बलए अबन यामाहाको मोटि पम्प िेच्ने काम गना थाले । 

िाईकको िेसमा भाग बलएि एकचोटी बजतेको पबन बथए । म 

पसलको म्यानेजि भए अबन बिह े पबन गिे ति सखुका बदन धेिै 

िहने । २८ िर्ा हुदँा मेिो कम्मिमा समस्या आयो ि म बहि्न पबन 

नसक्ने भए । मैले काम छोि्न ुपर् यो ि मेिो तेही िेलामा बिवोसा 

पबन भयो । घिमा उपचाि गद ैधेिै अस्पताल पबन धाए ति खाली 

रिह्यि गनुा पछा भबनन््यो ति बस्थती सधुाि भएन ि म हताशमा 

बथए । त्योिेलामा मैले घिमा भएको िदु्ध मतुी भएको 

िौधिेबदमा हात जोिेि मैले मेिो िोग ठीक होस भनेि प्राथना 

गिेको बथए ि यो नै मेिो िदु्धधमासँगको पबहलो भेट हो । 

तेसपछी एक्सिसाइज गदगैद ै मेिो कम्मि ठीक भयो ि 

एक खाध्य पदाथा िेच्ने अबफसमा काम गना थाले । ि १९८८ मा 

मेिो साथीले िोलाएि अमेरिकाको बशकागोमा काम गना पगेु । 

मैले ३७ िर्ाको उमेिमा फेिी बिह ेगिे । 

मेिी आमा ि मामाघिको हजिुिवुा कोसेइ काइको सदस्य 

हुनहुुन््यो । मेिो हजिुिा टोक्योको बकता वािाको सदस्य 

हुनहुुन््यो ि  वहाँ धेिै सकृय ि वहाँले कोसेइ काइको संस्थापनको 

िेलामा संस्थापक ि सह-संस्थापकसँग कुिा गने गनुाहुन््यो िे । 

िवुा बििामी भएपछी मेिी आमा सदस्य हुन ु भएको िहछे । 

रिश्शो कोसेइ काइ न्ययूोका   

बहिामात्स ुकात्सबुहतो 

संघद्वािा िचाइएको म  
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िवुा, भाई दइु हजिुिा अबन कुप्रो हजिुिा सिैलाई 

फोक्सोको क्यान्सि भएकोले मलाई पबन कुनैबदन क्यान्सि हुन्छ 

भन्ने सधै मनमा बथयो । 

२०१२दखेी म परिवािलाई नबलइकन टेक्ससको 

िालसमा काम गना थाले । जापानी खाद्य पदाथा िाख्ने गोदमका 

३० जना जबतको काम हनेे साथै िेबलविी पबन गने भएकोले 

धेिै ब्यस्त बथए । काम मन प्यो ति बिदामा पबन काम गदा धेिै 

तनाव हुन थाल्यो ि िक्सी खान थाले । एक्लो भएकोले 

आफुलाई जे मन पर् यो त्यो गथे ि “जे गिे पबन मलाई कुनै बदन 

क्यान्सि भैहाल्छ” भन्ने हताबशलो सोच मात्र आउ्यो । काम 

पबन अबहले सोच्दा म्यानेजि भएि शबिको दरुुपायोग गिी जे 

पायो त्यो काम अरुलाई लाउने गिेको बथए । तैपनी बिबजनेस 

िाम्रो भएकोले मखु्य अबफसका हाबकमहरु मेिो कामदखेी खशुी 

बथए । म अफैमा दगं बथए ि बिस्तािै श्रीमतीसँग कुिा गने समय 

पबन घट्द ैगयो । 

२०१७मा मैले बिश्वास गने हाबकमले काम छोिे । ि 

ममा पबन परिवतान आयो । मलाई एक्लो महससु हुन थाल्यो ि 

मेहनेत गिेि काम गछुा भन्ने मन रित्तो हुन थालेको जस्तो लाग्यो 

। ति तेही िेलामा टोयोटाको मखु्य अबफस िालसमा सिेकोले 

जापाबन खानाको माग पबहलेभन्दा अझ िढ्न थाल्यो ि म अझै 

ब्यस्त हुन थाले । 

तेस्तो ब्यस्तता जािी िहदा मेिो तन ि मन दिैु थबकत 

भएि  मानबसक िोग हुने जस्तो लक्षण दबेखन थाल्यो । ि 

२०१९ जनु म श्रीमतीसँग सल्लाह गिेि बशकागो फका ने बनणाय 

गिे । 

दइु मबहनापछी बशकागोमा गएि नयाँ काम गिी श्रीमती 

चबन तीन कुकुिसँग आनबन्दत बजवनको सरुुवात गिे । ति 

मलाई दइु मबहनाअघी के भएको बथयो समझना नहुने जस्तो 

मेिो मानबसक बस्थती ठीक बथएन । निाम्रो कुिा सोच्ने खान 

रुची नभएि िबक्सले पेट भने गना थाले । मानबसक िोग अझ 

गबहिो हुदँ ै बथयो । श्रीमतीसँग कुिा नगने, िाबहि नजाने । सधै 

कोठाम िस्ने । कसैसँग नभेटी बदन बिताउन थाले । मिेो तेस्तो 

हालतले गदाा श्रीमतीको पबन स्वास्थ बिगयृो । मेिो बदमाबग 

हालत खिाि हुदँ ैगयो ि ठुलो स्विमा किाउने गाबिबभतै्र बपसाि 

फेने गिेि श्रीमतीलाई धेिै दखु बदन थाले । बिस्तािै मैले अि 

आत्महत्या गछुा भनेि त्यो कसिी कहाँ गने भन्ने कुिा नेटमा 

खोज्न थाले । भबिष्यको कुिा केबह सोच्न नसकी भएको पैसा 

पबन सिै सबकद ैगयो । तेस्तो निाम्रो अवस्थामा मेिो श्रीमतीले 

आफ्नी आमालाई अमेरिका िोलाईन । बदउसो श्रीमती काम 

गएको िेलामा सासकुो नजिमा बदन बिताउन थाले । साससँुग 

मेिो बिहभेन्दा पबहलेदखेी नै िाम्रो संिन्ध भएकोले बिस्तािै 

आफ्नो कुिा िाख्न थाले अबन आत्महत्या गने बिचाि गिेको 

कुिा पबन भने । 

तेस्पछी अस्पताल गएि जचाउदा मलाई गबहिो बिप्रेसन 

भैसकेको िहछे । धेिै काम गिेकोले भएको िहछे । ब्यस्त हुदँा 

आफ्नो ख्याल गना समय नबदएकोले भएको िहछे । तरुुन्तै 

और्धी खान थाले ि और्धी खादा िक्सी नछुन ु भनेि पबन 

भबनयो । सासकुो हिेचािले मेिो रिह्याि सरुु भयो ।  

जापानमा भएकी मेिी आमालाई बपि लागेि कोसेइ 

काइ बशकागो शाखा जान ु भनेि कुिा बमलाउन ु भयो ति मेिो 

मानबसक अवस्था त्यहाँ जाने खलको बथएन तेसैले मेिी सास ु

त्यहाँ गएि शाखा प्रमखु मिुाकाबमजी ि लेखा प्रमखु 
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मात्सजुाकाबजसँग भेट्न ु भयो । सासलेु “बत दइुजना धेिै िाम्रा 

मान्छे िहछेन” भनेि भनेको अबहले पबन िाम्रोसँग सबम्झन्छु । 

सास ु जापान फकेपछी श्रीमती काममा गएको िेलामा िोल्ने 

मान्छे नभएि मैले नेटमा कोसेइ काइको कायाक्रमहरु खोजेि पढ्न 

थाले । एकबदन मैले कोठा बमलाउदा आमािाट पाएको पत्रीका 

“कोसेइ” २ अंक भेटे । पढ्दजैादा मन शान्त हुनथाल्यो ि यो 

संसािमा सिैले दखु खप्ने नै िहछेन भन्ने कुिा थाहा पाए । 

पत्रीकामा २०१९ मे अंकको अध्यक्षको प्रवचन “बकन 

दखुले छोि्दनै हामीलाई” ि १९९५ अगस्त अंकको बशनागावा 

मबन्दिको िेििेन्ि सबुगहािा (त्यो िेलाको) को प्रवचनले मेिो मटुु 

छोयो ि तेस्लाई धेिैचोटी पढे । मलाई भने जस्तै गिी त्यहाँ 

लेबखएको बथयो ि म कती आफ्नो कुिा मात्र सोच्ने मान्छे िहछुे 

भन्ने थाहा पाए । तेस्पछी मैले धेिै निोल्ने भएकोले पबहला अि 

आफ्नो आवाज फकााउछु भनेि सतु्र पाठ गना थाले । ि आफ्नो 

सरिि िबलयो िनाउन भयााङ चढ्ने अबन बजम पबन जान थाले । ि 

ठुलो ट्रक चलाउन पबन बसक्न थाले, टेक्ससको लाईसेन्स त 

बथयो ति बशकागोमा चलाउन बमल्न फेिी अकै लाईसेन्स बलन 

पने बथयो । त्यो गाह्रो कुिा बथयो मेिो लाबग ति मैल भाग्यिस 

लाईसेन्समा पास भए । लाईसेन्स बलन लगेको खचा सिै 

श्रीमतीले बतरिन । तेसकोलाबग म धेिै आभािी छु । लाईसेन्स 

पाएपछी मैले कोसेइ काइको लेखा प्रमखु मात्सिुाबसबजलाई 

पबहलोपल्ट मले लेख े। २०१९ को अक्टोिि को कुिा बथयो यो । 

तेस्पछी काम खोज्न थाले साथीले खोबजबदएको एक ट्रक 

कम्पनीमा गए । काम पाउने चान्स ५० पसेन्ट जती मात्र बथयो ति 

म पास भए । 

कम्पबनमा बछिेपछी संसािको सिैभन्दा ठुलो सपुिमाकेट 

वालमाटामा सामान पिुाउने ट्रकको काम पाए । सामान इबलनोइ ि 

आइवा िाज्यमा पिुाउन ुप्यो जनु मेिो घििाट धेिै टाढा भएकोले 

हफ्तामा ६ बदन ट्रकबभतै्र सतु्थे ि एबक्दन श्रीमती भएको घिमा 

जान्थे । बहउ पद ैगिेको बदनमा काम सरुु गने  बदन पर् यो ि बकन 

हो मन कुबिएको बथयो ति मैले नयाँ सरुुवात गनुा छ भनेि बचत्त 

िझुाए । काम सबजलो बथयो तेसैले तनाव पबन बथएन अबन 

अरुसँग िोल्न नपने काम भएकोले मलाई ठ्याक्कै  बमल्ने काम 

जस्तो लागेको बथयो । आफ्िो नमल्िेसाथी ट्रर् 

ट्रकमा सतु्न  िमाइलो लाग््यो ति बजउ चलाउन नबमल्ने 

भएि सरििलाई निाम्रो हुन््यो । तेसैले श्रीमतीसँग सल्लाह गिेि 

कम्पबनको नबजक एक कोठा बलए । बिप्रसेन भएपछी पबहलो 

जािो मबहना आयो । मेिो िाक्टिले “बिपे्रसन िोग हुनेलाई 

जािो मबहनामा धेिै च्याप्छ ह ै बिचाि गनुा” भनेका बथए तेसैले 

मैले ट्रक चलाउदा या अरु थोक गदाा सकािात्मक भएि बदन 

बिताउनेछु भनेि होस गथे । िसत्न ऋत ुआयो अबन गमी मबहना 

पबन तेस्पछी मैले फेिी मात्सिुाबशबजलाई फेिी मेल गिे । वहाँले 

मेिो कुिा सोध्नभुयो ि “एकचोटी म, मिुाकामी शाखा प्रमखु 

अबन बतमी भएि ३ जनाले जमूमा कुिा गरुन हुन्न ?” भनेि 

सोध्नभुयो । मलाई बिपे्रसन भएको १ िर्ा बितेपछीको  कुिा 

बथयो यो । 

१ हफ्तापछी मिुाकाबमजी ि मात्सिुाबशबजसँग जमूमा 

कुिा भयो । दिैुजना मैले कल्पना गिेको जस्तै बिनम्र हुन ु हुदो 

िहछे । मेिो सासलेु मेिो सेवा गिेको ि मलाई बिपे्रसन भएसम्म 

कुिा गिेि जमूको पबहलो कुिा सबक्कयो । ३० बमनट जती बथयो 

होला साएद । यो िेलाममा दिैु जनाले कसैले पबन कोसेइ 

काइको सदस्य िन्न ुभनेि भन्न ुभएन । मैले पबन कोसेइ काइको 

िािेमा खास केबह सोबधन ति जमूको भेटपछी मेिो मन हलङुो 

भयो ि “मेिो बचन्ता गने मान्छे पबन छन ह”ै भन्ने सकािात्मक 
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सोच आउन थल्यो । एक मबहनपछी मैले मात्सिुबशबजलाई 

फोन गिेि भेट्ने कुिा गिे । ि तेही िेलामा म कोसेइ काइ 

बशकागोको सदस्य िन्छु भन्ने बनण्याय गिे । २०२० को 

सेप्टेम्ििको कुिा हो यो । तेसपछी मात्सिुबशबजसँग मबहनामा 

एक्पल्ट भेटेि “याकुबशन” कोसेइ “कोसेइ खिि” जस्ता 

पत्रीकाहरु पढ्न थाले । जि म मात्सिुाबशबजलाई भेट्थे वहाँको 

दयाल ुप्रिबृतले मेिो मन छुन््यो ि मन नै आनबन्दत हुन््यो । 

त्योिेलादखेी हिहफ्ता न्ययूोका  मबन्दिले गने 

संस्थापकको “िोबधसत्वको टुशा हुकााउने” भन्ने बकताि पढ्ने 

िैठक जमूिाट भाग बलन थाले ।   

म कामले गदा मोिाईलिाट भाग बलने गछुा । एकबदन 

मिुाकाबमबजिाट जमू िैठक कोिोनाले गदा सरुुभएको हो भनेि 

भन्न ु भयो ि म जस्तो काम गनेलाई यो ठीक माध्यम भनेि 

कोिोनाको िेलामा सदस्य भएकोमा भाग्यिस  ठाने । अध्यक्ष ि 

िेििेन्िको प्रवचन सनु्दा मलाई सधै म त िदु्धको पथ भन्दा 

बिलकुल उल्टो िाटो बहिेको िहछुे भनेि प्रायबष्चत्त गना 

थालेको छु । 

जमू िैठकमा भाग बलन थालेको एकिर्ा बितेपछी मैले 

बशकागो मबन्दिका संघका साबथहरुसँग खाना खाने मौका पाए 

।कोसेइ काइको पत्रीकाका लेखहरु पढ्दा मलाई आफ्नो 

समस्या भनेको त धेिै सानो कुिा िहछे भन्ने कुिा थाहा भयो । 

यहाँको सदस्य भएदखेी “चाहनालाई िोक्न”ु “अरुको कुिा 

सनु्न”ु “ज े बचजलाई पबन सिाकोणिाट हनेुा” अरुलाई माया 

गनुा” भन्ने जस्ता कुिा मनन गद ैखास गिी ट्रक चलाउद “क्रोध 

नगने” “आदि गने” “दया” “बमल्ने” भन्ने कुिा सोचेि सिुबक्षत 

तरिकाले ट्रक चलाउने गिेको छु । हिेकबदन ३ जनालाई िाम्रो 

गने कुिा अभ्यास गिेको छु ि यो कुिा हिेकबदन आफ्नो दबैनकी 

नोटमा लेख्ने गिेको छु । आफुले प्रायबष्चत गना पने कुिा पबन 

लेख्ने गछुा । िाम्रो कुिा लेख्दा आफुलाई िाम्रो हुन्छ भबनन्छ ति 

तेस्िाट घमन्ि पैद नहोस भन्ने ख्याल गछुा । केही समस्या 

आएमा सकेसम्म मात्सिुाबशबजलाई भन्ने गिेको छु ि सल्लाह 

माग्ने गिेको छु । ि जमूिाट संघका साबथहरुको कुिा गना पाउदा 

मलाई ठुलो िाहत बमलेको जस्तो लाग्छ । 

बिस्तािै आफुले गिेको कुिहरु बिचाि गिेि तेस्लाई 

प्रायबष्चत गद ैअझ िाम्रोसँग बजउछु भनेि सोच्न सक्ने भएको छु 

ि एस्तो भएको पबन यहाँको सदस्य भएकोले हो ि यो कुिामा 

धेिै कृतज्ञ छु । ३ िर्ाअघी मैले सिै गमुाए भने सोच्ने 

मानबसकता बथयो ति अबहले यसिी िाम्रोसँग बजिन बिताएको 

दखे्दा म आभािी नभै िहन सबक्दन । आत्महत्या निोजेकोमा म 

अबहले मनदखेी नै खशुी छु । 

अि पबन लगनबशल भएि हिेक बदन संस्थापक ि 

अध्यक्षका उपदशेको अभ्यास गद ैजानेछु । 

आजकोलाबग धन्यवाद । 
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सही कुिा गने  सही िोली िोल्ने । यो नै “सम्यक िचन” को उपदशे हो । 

अकााको कुिा काट्ने, झटुो िोल्ने , दइु बजबे्र िोल्ने अबन िेकािको कुिा गनुा निाम्रो िानी हो । 

अरुको कुिा िझुेि बिनम्र भएि िोलेमा अरुले पबन तेसै गछान ति आफुले झटुो िोलेमा साथीहरु टाढा 

हुन्छन । 

बिनम्र ि दयाल ुशब्द िोलेमा साथीसँग घबन्तष्टता िढ्छ । 

“सम्यक िचन” सही शब्द िोलौ 

※ यो र्नमर् निजी प्रयोजि बाहरे् नबिा अिमुती प्रनतनलपी बिाउि र छाप्ि निषेध गररएर्ो छ । 

कबमकः रिश्शो कोसेइ काइको जानकािी 

 शाक्यमनुीको जीवनी ि िदु्धधमाको उपदशे 

एता सनु त मलाई त्यो केटी 

ले मन  

नपिाएको हो ? 

माफ गि  

साचै 
सध ै

हामी 

साथी ह ै

अिदबेख 

कबहले पबन 

अरुको कुिा 

नकाटौ  

मन दखुाउन 

खोजेको  

होईन  

पबहलादबेख 

लागेको बथयो 
…… 

ह ँ…？ 
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कबमकः रिश्शो कोसेइ काइको जानकािी 

सबहढङले िाच्ने “सम्यक कमा” 

स्वच्छ भएि दबैनबकको काम गने अबन बनयम पालना 

गनुा “सम्यक कमा” को उपदशे हो । 

बिहान बनयबमत समयमा उठ्ने । भनेको कुिा पालना 

गने । “गिु मबनाङ” "गए ह”ै जस्ता अबभिादन अरुले िझुने 

गिी ठुलो स्विमा भन्ने । होमवोका  गने अबन पढ्ने । 

नचाबहने खचा नगने । खाना नफाली खाने । घिको काम 

सघाउने । मबुताअघी हात जोि्ने । बय सिै सही काया हुन । 

बतमीहरुले हिेकबदन के गने गिेका छौ एसो सोचेि हिे 

त । 

हस 

苦 

गिु मबनाङ गिु मबनाङ 

कती बमठो 

आहा केही 

पबननफाबल 

सिै खान्छु 

होमवोका  

पबन सिै 

सके 

म खाना 

ग्रहण 

गछुा 

गए ह ै 

बकनमेल गिेि 

आउ ह ै

आज पबन 

सही कमा 

गना सके 

……  
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िोबध अंकुिण   

प्रण गिेपछी अभ्यास गने 

Rev. Nikkyo Niwano 

Founder of Rissho Kosei-kai 

 खण्ि १  

कामना गिेि िाच्न े

 

म जापानको बनगाताको एक बकसान परिवािमा जन्मे ि म ६ दाजभुाइमा  माइलो बथए तेसैले दाइले 

घि सम्हाल्नभुयो अबन म १६ िर्ा हुदँा काम गना भनेि टोक्यो बहिे । त्योिेलामा म चिेको िेलमा मैले ६ 

प्रणहरु गिेको बथए ि त्यो सधै आफुलाई सम्झाउने गिेको बथए । 

पबहलो तीन प्रणहरु: “अिदखेी कबहले झटु िोल्ने छैन” “धेिै मेहनेत गछुा” “अरुलाई मन नपने 
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िोबध अंकुिण   

कुिा अघी सिेि गछुा” भन्ने बथए । 

अनी “अरुसँग िादबववाद गबदान । जस्तोसकैु निाम्रो कुिा भए पबन यो इश्विले बदएको कमा हो भनेि 

सहन्छु” “काम गदाा अरुले दखेनु या नदखेनु म मेहनेत गिेि गछुा” “जस्तो सकैु सानो काम बकन नहोस  गछुा 

भनेपछी सिाशिी लगाएि त्यो काम गछुा” भन्ने अरु तीन प्रणहरु बथए । 

साथमा मेिा हजिुिा ि िाले “सही कुिा गनुा पछा” “अरुलाई धोका बदन हुन्न” “समाजकोलाबग 

काम लाग्ने मान्छे िन्न”ु “बिहान बछटो उठेि िाती बढलोसम्म काम गनुा” भनेि सधै भन्ने गनुाहुन््यो ि बत 

कुिाहरु पबन मलेै मनमा िाखेि टोक्यो गएको बथए । 

त्यो प्रणलाई मैले सधै आत्मसाथ गिी कुनै कुिा दखु नमानी अभ्यास गिेकोले काम बसकाउने 

हाबकमले “बतमी जस्तो बसद्ध मान्छे धेिै हुदँनैन” भनेि मेिो धेिै बिश्वास गिेका बथए । 
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यो मबहनाको प्रवचनमा अध्यक्षले “प्राण हुनकुो” “घमण्ि ि अहकंाि” को 

बशर्ाकमा स्वस्थ हुन ु भनेको आभािी हुन ु पने कुिा हो ि सधै कृतज्ञ हुन ु पछा भन्ने 

महत्वपणुा कुिाको उपदशे बदन ुभयो । 

मेिो आफ्नै कुिा यहाँ भन्दा असबजलो लागेको छ ति म आफु िबलयो छु 

भनेि घमन्ि गिी काममा धेिै खट्दा स्वास्थमा केबह समस्या आयो । चकेअप गदाा 

मेिो पे्रसि धेिै भएि तेसैले और्धी खान ुपने भयो अबन ३ िर्ापछी बिदशेमा काममा 

जादा पेट पबन गििि भएको बथयो । ि चौथो कोिोना खोप लाउदा इमबुयबनटी कम 

हुदँा हुने “बचलाउने एलबजा” भएि एलबजाको और्धी पबन खान ुपने भयो । 

बदनमा चामलको गेिा जत्रो “दइु ट्याब्लेट” ले मलाई िाहत बदएको छ । मेिो 

“सिुबक्षत ि समान्य बजवन” बचबकत्साशत्रको कमालले गदाा सम्भव भएको हो ि फेिी 

एकपटक मलाई प्राणको अदभतुता ि एस्कोबनम्ती हुन पने कृतज्ञाताको कुिा “आफ्नो 

कुिा” हो भन्ने मनन गद ैहिेक बदन आफु ५० िर्ा हुदँा केबह चाल पबन नपाएको एक 

अदभतु उपदशे बसक्द ैछु । 

अध्यक्षले भन्न ु भएको “साचो स्वस्थ बजवन” कोलाबग अझ गबहिोरुपमा 

आफुले आफुलाई फकेि हनेुा छ भन्ने कामना िाखेको छु । 

२ ट्याब्लेट और्धी 

Rev. Keiichi Akagawa 

Director, Rissho Kosei-kai International 
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We welcome comments on our newsletter Living the Lotus: living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp 


