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รชิโชโคเซไก คอืองคก์รพทุธศาสนาระดบันานาชาต ิ ซึÉงรวมผูค้นมากมายทีÉมุง่มั Éนประยกุตใ์ช้
คาํสอนในสทัธรรมปุณฑรกีสตูรอนัเป็นหนึÉงในพระสตูรทีÉสาํคญัทีÉสุดของพระพทุธศาสนาใน
ชวีติประจาํวนัเพืÉอกา้วไปสูส่นัตภิาพโลก รชิโชโคเซไกก่อตั ÊงขึÊนในปี ค.ศ.1938 โดยทา่นประธานใหญ่
นิคเคยีว นิวาโนะ (มชีวีติอยูใ่นชว่งปี ค.ศ.řšŘŞ ถงึ řššš) และท่านรองประธานเมยีวโกะ  นางานูมะ 
(มชีวีติอยูใ่นชว่งปี ค.ศ.řŠŠš ถงึřšŝş) และในปจัจบุนัเหล่าสมาชกิของรชิโชโคเซไกมุ่งมั ÉนทีÉจะ
เผยแผ่ธรรมะให้กว้างขวางมากยิÉงขึÊน พรอ้มทั Êงมสี่วนร่วมในกจิกรรมดา้นสนัตภิาพทั Êงใน 
ประเทศญีÉปุ่นและตา่งประเทศ โดยการประสานความร่วมมอืกบัผู้คนจากหลากหลายสาขา
อาชพีทั Éวโลกภายใตก้ารนําของท่านประธานนิชโิกะ นิวาโนะ หรอืประธานท่านปจัจุบนั

ชืÉอวารสารฉบบันีÊคอื “Living  the  Lotus  —-  Buddhism  in  Everyday  Life  ”  ชืÉอนีÊส ืÉอถงึความหวงัของเราทกุคนผูมุ้ง่มั ÉนปฏบิตัธิรรมในชวีติประจําวนัในโลกทีÉไมส่มบรูณ์แบบนีÊ เพืÉอเพิÉมพนูและ 
สรา้งคุณคา่แกช่วีติเรา เสมอืนดอกบวัอนังดงามทีÉเบง่บานในโคลนตม ซึÉงวารสารนีÊมจุีดประสงคใ์นการชว่ยใหผู้ค้นทั Éวโลกไดน้้อมนําเอาธรรมะของพระพทุธศาสนาไปใชใ้นชวีติประจาํวนัไดง้า่ยขึÊน 
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โอวาททานประธานปจจุบัน

จงคดิวา่ “เรืÉองของผูอ้ืÉน” เป็น “เรืÉองของตน” 

ทา่นนิชโิกะ นิวาโนะ  
ประธานองคก์รรชิโชโคเซไก 

ขา้พเจ้าคดิว่าคนส่วนใหญ่คงจะอธษิฐานเหมอืน ๆ กนัว่า “อยากจะมชีวีติทีÉยนืยาวและสุขภาพแขง็แรง”  
แต่ว่า ในความจรงิพวกเราเมืÉออายุมากขึÊนกม็กัจะตืÉนตระหนก เศรา้หมอง และหดหู่ไปเสยีทุกครั ÊงทีÉรูส้กึถึ ง
ความแก่ชรา ความเจบ็ปว่ย หรอืการเผชญิหน้ากบัความตายของมนุษย ์

ท่านอารวิาระ โนะ นารฮิริะ นกักวใีนสมยัเฮอนั ไดป้ระพนัธบ์ทกวไีวก้่อนเสยีชวีติ ซึÉงครํÉาครวญและเสยีใจ
ต่อความลาํพองของตนว่า “หนทางทีÉประเดีÌยวกไ็ปถงึ ถงึเคยไดย้นิมาเช่นนั Êน กไ็ม่คดิว่าวนันีÊหรอืพรุ่งนีÊหรอก 
(หมายความว่า ต่อใหเ้คยไดย้นิมาว่า วนัหนึÉงจะต้องเดนิไปบนถนนแห่งความตาย แต่กไ็ม่เคยคดิว่าเป็น
เรืÉองของตนเองทีÉอยู่ใกลต้วัขนาดนั Êน)” 

การยอมรบัความแก่ชรา โรคภยัหรอืความตายว่าเป็นเรืÉองของตนเอง ไม่ว่าใครกเ็ป็นเรืÉองทีÉไม่น่าพงึใจ
ทั Êงนั Êน ซึÉงการทีÉเราอยากใหเ้รืÉองดงักล่าวเป็นเหมอืนเรืÉองของผูอ้ืÉนตลอดไป อาจจะเป็นความรูส้กึโดยธรรมชาติ
ของมนุษยก์ไ็ด ้แมแ้ต่พระศากยมุนีเอง ในพระสตูรเก่าแก่กก็ล่าวไวว้่า ครั Êนวยัหนุ่ม เมืÉอพระองคท์อดพระเนตร
เหน็คนแก่ กเ็กดิความรูส้กึไม่น่าดแูละไม่พงึพระทยัว่า “แมว้่าตวัเราเองจะอายมุากขึÊน แต่ความชราเช่นนีÊกไ็ม่
คู่ควรกบัเรา” เมืÉอทอดพระเนตรเหน็คนเจบ็ปว่ย กท็ุกขใ์จว่า “นีÉกไ็ม่คู่ควรกบัเราเช่นกนั” กระทั Éงทอดพระเนตร
เหน็คนตาย พระองคก์ท็ุกขใ์จ เวทนาและไม่พงึพระทยั 

แต่ว่า การทีÉพระศากยมุนีทรงคดิเช่นนั Êน กท็าํใหพ้ระองคท์รงพจิารณาเหน็ถงึ “ความลาํพอง” ทีÉมต่ีอความ
อ่อนวยั ความแขง็แรง และชวีติทีÉไดร้บัมา ซึÉงกม็พีทุธพจน์กล่าวถงึ “ความลาํพองสามประการ” เป็นคาํสอนทีÉมี
อยู่ในพระสตูร เป็นวลทีีÉอธบิายถงึตอนทีÉพระองคท์รงยอ้นมอง “ความทะนงและความลาํพอง” ของตนเอง และ
ตระหนกัถงึความเขา้ใจผดิทีÉมต่ีอความรูส้กึรงัเกยีจการแก่เจบ็ตายอย่างไรป้ระโยชน์ ทะนงใน “ความเยาวว์ยั” 
เคยชนิกบั “ความแขง็แรง และคดิว่า “การมชีวีติ” เป็นเรืÉองธรรมดาทีÉไม่พเิศษ โดยไม่สนใจทีÉจะเรยีนรู้
ความหมายทั Êงหมดของมนัจรงิ ๆ 

ตอนเป็นวยัรุ่นอาจเคยมคีนพดูว่าใจเรว็นิด ๆ หน่อยๆ กไ็ม่เป็นไรหรอก ใช่ว่าเราจะใชช้วีติไดต้ามอาํเภอใจ
เพยีงเพราะว่าชวีติเป็นของเราเสยีเมืÉอไหร่ พระพุทธเจา้ศากยมนุีทรงสั Éงสอนว่า ชวีติทีÉไดร้บัมาจากทวยเทพ

ตระหนกัใน “ความทะนงตน” และ “ความลาํพอง” 
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ท่านอารวิาระ โนะ นารฮิริะ นักกวทีีÉขา้พเจา้อ้างถงึขา้งต้น เสยีชวีติเมืÉอตอนอายุประมาณห้าสบิห้าปี  
ขา้พเจ้าในช่วงวยันั Êนจะเรยีกว่าเป็นวยั “Let’s go-go (go พ้องเสยีงกบัเลขห้าในภาษาญีÉปุ่น อ่านว่า “โกะ”  
สืÉอถงึอายุหา้สบิหา้ ออกเสยีงว่า โกะจโูกะ)” ฉะนั ÊนพอมาลองคดิดตูอนนีÊแลว้ ขา้พเจา้เองกเ็คยม ี“ความลาํพอง” 
ภูมใิจทีÉตวัเองแขง็แรงเหมอืนกนั แต่ในช่วงหลงั ๆ นีÊ เพยีงแค่การเปลีÉยนเสืÊอผ้าเพืÉอออกไปทาํธุระขา้งนอก
อย่างเดยีวกใ็ชเ้วลามากกว่าทีÉคดิ ทาํใหต้ระหนกัถงึความแก่ชรา เช่น “นึกไม่ถงึว่าเรืÉองแบบนีÊจะเกดิกบัตวัเอง” 
อกีทั Êงตอ้งประสบวนัเวลาทีÉสภาพร่างกายไม่ดอียู่เรืÉอย ๆ เช่น ความรูส้กึปวดเอว เป็นตน้ ดว้ยเหตุนีÊจงึเกดิ
ความเข้าใจขึÊนมาอย่างลกึซึÊงต่อความรู้สกึขอบคุณทีÉสามารถดาํเนินชวีิตมาได้อย่างแขง็แรง นอกจากนีÊ  
แม้ข้าพเจ้าจะเคยเฝ้ามองดูอย่างใกล้ชิดและเห็นท่านประธานใหญ่ร่างกายทรุดโทรมลงทีละน้อย และ
คลบัคลา้ยคลบัคลาว่าเมืÉอก่อนขา้พเจา้กเ็คยคดิว่า “สกัวนัตวัเองจะต้องแก่ชราดว้ยเหมอืนกนั”  แต่ความจรงิ
แลว้กเ็พิÉงจะมาเขา้ใจอย่างถ่องแทว้่า การแก่เจบ็ตายเป็นปญัหาของตนกเ็มืÉอตอนทีÉอายมุากขึÊนจรงิ ๆ นีÉเอง 

ว่ากนัว่าคนเราจะเข้าใจความรู้สกึของคนอืÉน โดยเฉพาะเขา้ใจความเศร้าหรอืความทุกขข์องผูอ้ืÉนได้ดี  
กต่็อเมืÉอตนเองมปีระสบการณ์นั Êน แมว้่านีÉจะหมายถงึการเตบิโตของมนุษย ์ แต่ขา้พเจา้ถอืเป็นหนทางทีÉไดข้ยบั
เขา้ใกลอ้งคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ ฉะนั Êน การตระหนกัถงึการมชีวีติและความรูส้กึขอบคุณต่อชวีติโดยไว
จงึเป็นสิÉงสาํคญั 

กล่าวกนัว่า พระพุทธเจ้าศากยมุนีทรงแสดงพระสจัธรรมอย่างเฉียบแหลมต่อพระอานนท์ทีÉร้องไห้อย่ าง 
ขมขืÉนต่อการเสดจ็ดบัขนัธข์องพระอาจารยว์า่ “อานนทเ์อย๋ อยา่รอ้งไปเลย สิÉงใดมเีกดิ กย็อ่มมดีบัอยา่งแน่นอน” 
อย่างไรกต็ามในการเรยีนรูค้วามจรงิของชวีติ พวกเราอาจจะเขา้ใจไดง้า่ยขึÊนดว้ยวลทีีÉขดัเกลาขึÊนใหม่ เช่น “เมืÉอ
เกดิมาแลว้ กต็อ้งตายเหมอืนกนัหมด ไม่ว่าจะเป็นพระพุทธเจา้ ธรรมะ แมว หรอืทพัพ ี (โดย พระอคิควิ พระ
นกิายเซน)” ไมว่า่เกดิหรอืตายกค็วรยอมรบัวา่ชวีติเชน่นีÊเป็นของตวัเอง และควรใชช้วีติในแต่ละวนัดว้ยความรูส้กึ
ขอบคุณและปีติ…เนืÉองในโอกาสวนัปรนิิพพานทีÉกาํลงัจะมาถงึในเดอืนนีÊ ขา้พเจ้าคดิว่าสาํหรบัมนุษย์เราทีÉ
ต้องการมสีุขภาพทีÉดนีั Êน ไม่ว่าจะมอีายุยาวหรอืสั Êน เดอืนนีÊกเ็ป็นอกีครั ÊงทีÉควรร่วมยนิดกีบัชวีติทีÉเรยีกได้ว่า
มสีุขภาพดอีย่างแทจ้ริง 

 
     (จาก “โคเซ” ฉบบัเดอืนกมุภาพนัธ ์ŚŘŚś)  

     โอวาททานประธานปจจุบัน

จจงมชีวีติทีÉสขุภาพดอียา่งแทจ้รงิ 

และพระพุทธเจา้ รวมถงึธรรมชาตอินัยิÉงใหญ่นั Êนมอียู่อย่างจาํกดั การตระหนกัถงึพระคุณและความมหศัจรรย์
นั Êนโดยไว และใชช้วีติทีÉไดร้บัมาอย่างเตม็ทีÉอยู่เสมอนบัว่าเป็นเรืÉองทีÉสาํคญั 
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ผลิเมล็ดพันธุแหงพุทธะ  

ตั้งปฏิญาณและลงมือปฏิบัติ 
ทท่านประธานใหญ่นิคเคยีว นิวาโนะ 
ประธานผูก่้อตั Êงองคก์รรชิโชโคเซไก 

บทที่ 1  
“การเร่ิมตน” ของขาพเจา

ใชชีวิตดวยความปรารถนา 

ขา้พเจา้เกดิในครอบครวัเกษรตกรของจงัหวดันีงาตะ เนืÉองจากขา้พเจา้เป็นลกูชายคนรองในบรรดาพีÉน้อง Ş คน 
พีÉชายคนโตจงึรบัสบืทอดตระกลูของเรา สว่นขา้พเจา้ไดเ้ดนิทางเขา้สู่เมอืงโตเกยีวและหางานทาํตอนอายุ řŞ 
ในตอนนั Êน ขณะทีÉนั ÉงรถไฟเทีÉยวกลางคนื ขา้พเจา้ตั ÊงปฏญิาณขึÊนมา Ş ขอ้ และยํÊาเตอืนใหต้วัเองไดฟ้งั 
ś ขอ้แรกนั Êนกค็อื “ต่อจากนีÊไปจะไม่โกหกเป็นอนัขาด” “จะทาํงานอย่างสุดกาํลงั” และ “จะทาํสิÉงทีÉผูอ้ืÉน

รงัเกยีจดว้ยความสมคัรใจ” 
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และอกี ś ขอ้หลงัคอื “การไม่ทะเลาะเบาะแว้งกบัผู้อืÉน แม้ว่าจะเผชญิกบัช่วงเวลาทีÉแย่เพยีงใดกต็าม 
กจ็ะอดทนอดกลั Êนและคดิว่าเป็นสิÉงทีÉเทพและพระพทุธเจา้เหน็สมควร” “ตอนทาํงาน จะตั Êงใจทาํไม่ว่าจะเป็นในทีÉ
ทีÉมคีนเหน็หรอืทีÉลบัตาคนกต็าม” และ “เมืÉอรบังานมาแลว้จะตั Êงใจทาํอย่างดทีีÉสดุ แมว้่างานนั Êนจะเป็นงานทีÉน่า
เบืÉอหน่ายแค่ไหนกต็าม” 
นอกจากนีÊ คุณปู่กบัคุณพ่อกเ็คยพรํÉาสอนขา้พเจ้าแทบจะทุกวนัอกีด้วยว่า “ต้องทาํสิÉงทีÉถูกต้อง” “ห้าม

หลอกลวงผูอ้ืÉน” “จงเป็นคนทีÉทาํประโยชน์ให้กบัสงัคม” และ “ตืÉนแต่เช้า ทาํมาหากนิจนมดืคํÉา” เพราะฉะนั Êน
ขา้พเจา้จงึสลกัคาํสอนเหล่านีÊไวใ้นใจและเดนิทางเขา้สูเ่มอืงโตเกยีว 
เป็นเพราะขา้พเจ้ารกัษาคาํปฏญิาณนั Êนอย่างเคร่งครดัและปฏบิตัิจรงิโดยไม่เกีÉยงงอนว่าลาํบาก นายจ้า ง

ในทีÉทาํงานจงึเอ่ยปากชมขา้พเจ้าว่า “คนหนุ่มสาวทีÉซืÉอตรงและขยนัทาํงานอย่างนายนั Êนช่างหายากเสยีจรงิ” 
และขา้พเจา้กไ็ดร้บัความไวว้างใจจากนายจา้งอย่างมากอกีดว้ย  



วารสาร Living the Lotus ยนิดรีบัฟังความคดิเห็นหรอืขอ้เสนอแนะจากผูอ้่านทุกท่าน กรณุาตดิตอ่ทีŕอเีมลดา้นล่างนีŖ
E-mail: living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp


