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รชิโชโคเซไก คอืองคก์รพทุธศาสนาระดบันานาชาต ิ ซงึรวมผูค้นมากมายทมีุง่มนัประยกุตใ์ช้
คาํสอนในสทัธรรมปุณฑรกีสตูรอนัเป็นหนึงในพระสตูรทสีาํคญัทสีุดของพระพทุธศาสนาใน
ชวีติประจาํวนัเพอืกา้วไปสูส่นัตภิาพโลก รชิโชโคเซไกก่อตงัขนึในปี ค.ศ.1938 โดยทา่นประธานใหญ่
นิคเคยีว นิวาโนะ (มชีวีติอยูใ่นชว่งปี ค.ศ.  ถงึ ) และท่านรองประธานเมยีวโกะ  นางานูมะ 
(มชีวีติอยูใ่นชว่งปี ค.ศ.  ถงึ ) และในปจัจบุนัเหล่าสมาชกิของรชิโชโคเซไกมุ่งมนัทจีะ
เผยแผ่ธรรมะให้กว้างขวางมากยงิขนึ พรอ้มทงัมสี่วนร่วมในกจิกรรมดา้นสนัตภิาพทงัใน 
ประเทศญีปุ่นและตา่งประเทศ โดยการประสานความร่วมมอืกบัผู้คนจากหลากหลายสาขา
อาชพีทวัโลกภายใตก้ารนําของท่านประธานนิชโิกะ นิวาโนะ หรอืประธานท่านปจัจุบนั

ชอืวารสารฉบบันคีอื “Living  the  Lotus  —-  Buddhism  in  Everyday  Life  ”  ชอืนสีอืถงึความหวงัของเราทกุคนผูมุ้ง่มนัปฏบิตัธิรรมในชวีติประจําวนัในโลกทไีมส่มบรูณ์แบบน ี เพอืเพมิพนูและ 
สรา้งคุณคา่แกช่วีติเรา เสมอืนดอกบวัอนังดงามทเีบง่บานในโคลนตม ซงึวารสารนมีจุีดประสงคใ์นการชว่ยใหผู้ค้นทวัโลกไดน้้อมนําเอาธรรมะของพระพทุธศาสนาไปใชใ้นชวีติประจาํวนัไดง้า่ยขนึ 
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โอวาททานประธานปจจุบัน

จงคดิวา่ “เรอืงของผูอ้นื” เป็น “เรอืงของตน” 

ทา่นนิชโิกะ นิวาโนะ  
ประธานองคก์รรชิโชโคเซไก 

ขา้พเจ้าคดิว่าคนส่วนใหญ่คงจะอธษิฐานเหมอืน ๆ กนัว่า “อยากจะมชีวีติทยีนืยาวและสุขภาพแขง็แรง”  
แต่ว่า ในความจรงิพวกเราเมอือายุมากขนึกม็กัจะตนืตระหนก เศรา้หมอง และหดหู่ไปเสยีทุกครงัทรีูส้กึถึ ง
ความแก่ชรา ความเจบ็ปว่ย หรอืการเผชญิหน้ากบัความตายของมนุษย ์

ท่านอารวิาระ โนะ นารฮิริะ นกักวใีนสมยัเฮอนั ไดป้ระพนัธบ์ทกวไีวก้่อนเสยีชวีติ ซงึคราํครวญและเสยีใจ
ต่อความลาํพองของตนว่า “หนทางทปีระเดยีวกไ็ปถงึ ถงึเคยไดย้นิมาเช่นนนั กไ็ม่คดิว่าวนันีหรอืพรุ่งนีหรอก 
(หมายความว่า ต่อใหเ้คยไดย้นิมาว่า วนัหนึงจะต้องเดนิไปบนถนนแห่งความตาย แต่กไ็ม่เคยคดิว่าเป็น
เรอืงของตนเองทอียู่ใกลต้วัขนาดนนั)” 

การยอมรบัความแก่ชรา โรคภยัหรอืความตายว่าเป็นเรอืงของตนเอง ไม่ว่าใครกเ็ป็นเรอืงทไีม่น่าพงึใจ
ทงันนั ซงึการทเีราอยากใหเ้รอืงดงักล่าวเป็นเหมอืนเรอืงของผูอ้นืตลอดไป อาจจะเป็นความรูส้กึโดยธรรมชาติ
ของมนุษยก์ไ็ด ้แมแ้ต่พระศากยมุนีเอง ในพระสตูรเก่าแก่กก็ล่าวไวว้่า ครนัวยัหนุ่ม เมอืพระองคท์อดพระเนตร
เหน็คนแก่ กเ็กดิความรูส้กึไม่น่าดแูละไม่พงึพระทยัว่า “แมว้่าตวัเราเองจะอายมุากขนึ แต่ความชราเช่นนีกไ็ม่
คู่ควรกบัเรา” เมอืทอดพระเนตรเหน็คนเจบ็ปว่ย กท็ุกขใ์จว่า “นกีไ็ม่คู่ควรกบัเราเช่นกนั” กระทงัทอดพระเนตร
เหน็คนตาย พระองคก์ท็ุกขใ์จ เวทนาและไม่พงึพระทยั 

แต่ว่า การทพีระศากยมุนีทรงคดิเช่นนนั กท็าํใหพ้ระองคท์รงพจิารณาเหน็ถงึ “ความลาํพอง” ทมีต่ีอความ
อ่อนวยั ความแขง็แรง และชวีติทไีดร้บัมา ซงึกม็พีทุธพจน์กล่าวถงึ “ความลาํพองสามประการ” เป็นคาํสอนทมีี
อยู่ในพระสตูร เป็นวลทีอีธบิายถงึตอนทพีระองคท์รงยอ้นมอง “ความทะนงและความลาํพอง” ของตนเอง และ
ตระหนกัถงึความเขา้ใจผดิทมีต่ีอความรูส้กึรงัเกยีจการแก่เจบ็ตายอย่างไรป้ระโยชน์ ทะนงใน “ความเยาวว์ยั” 
เคยชนิกบั “ความแขง็แรง และคดิว่า “การมชีวีติ” เป็นเรอืงธรรมดาทไีม่พเิศษ โดยไม่สนใจทจีะเรยีนรู้
ความหมายทงัหมดของมนัจรงิ ๆ 

ตอนเป็นวยัรุ่นอาจเคยมคีนพดูว่าใจเรว็นิด ๆ หน่อยๆ กไ็ม่เป็นไรหรอก ใช่ว่าเราจะใชช้วีติไดต้ามอาํเภอใจ
เพยีงเพราะว่าชวีติเป็นของเราเสยีเมอืไหร่ พระพุทธเจา้ศากยมนุีทรงสงัสอนว่า ชวีติทไีดร้บัมาจากทวยเทพ

ตระหนกัใน “ความทะนงตน” และ “ความลาํพอง” 
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ท่านอารวิาระ โนะ นารฮิริะ นักกวทีขีา้พเจา้อ้างถงึขา้งต้น เสยีชวีติเมอืตอนอายุประมาณห้าสบิห้าปี  
ขา้พเจ้าในช่วงวยันันจะเรยีกว่าเป็นวยั “Let’s go-go (go พ้องเสยีงกบัเลขห้าในภาษาญีปุ่น อ่านว่า “โกะ”  
สอืถงึอายุหา้สบิหา้ ออกเสยีงว่า โกะจโูกะ)” ฉะนนัพอมาลองคดิดตูอนนแีลว้ ขา้พเจา้เองกเ็คยม ี“ความลาํพอง” 
ภูมใิจทตีวัเองแขง็แรงเหมอืนกนั แต่ในช่วงหลงั ๆ นี เพยีงแค่การเปลยีนเสอืผ้าเพอืออกไปทาํธุระขา้งนอก
อย่างเดยีวกใ็ชเ้วลามากกว่าทคีดิ ทาํใหต้ระหนกัถงึความแก่ชรา เช่น “นึกไม่ถงึว่าเรอืงแบบนจีะเกดิกบัตวัเอง” 
อกีทงัตอ้งประสบวนัเวลาทสีภาพร่างกายไม่ดอียู่เรอืย ๆ เช่น ความรูส้กึปวดเอว เป็นตน้ ดว้ยเหตุนจีงึเกดิ
ความเข้าใจขนึมาอย่างลกึซงึต่อความรู้สกึขอบคุณทสีามารถดาํเนินชวีิตมาได้อย่างแขง็แรง นอกจากนี  
แม้ข้าพเจ้าจะเคยเฝ้ามองดูอย่างใกล้ชิดและเห็นท่านประธานใหญ่ร่างกายทรุดโทรมลงทีละน้อย และ
คลบัคลา้ยคลบัคลาว่าเมอืก่อนขา้พเจา้กเ็คยคดิว่า “สกัวนัตวัเองจะต้องแก่ชราดว้ยเหมอืนกนั”  แต่ความจรงิ
แลว้กเ็พงิจะมาเขา้ใจอย่างถ่องแทว้่า การแก่เจบ็ตายเป็นปญัหาของตนกเ็มอืตอนทอีายมุากขนึจรงิ ๆ นีเอง 

ว่ากนัว่าคนเราจะเข้าใจความรู้สกึของคนอนื โดยเฉพาะเขา้ใจความเศร้าหรอืความทุกขข์องผูอ้นืได้ดี  
กต่็อเมอืตนเองมปีระสบการณ์นนั แมว้่านจีะหมายถงึการเตบิโตของมนุษย ์ แต่ขา้พเจา้ถอืเป็นหนทางทไีดข้ยบั
เขา้ใกลอ้งคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ ฉะนนั การตระหนกัถงึการมชีวีติและความรูส้กึขอบคุณต่อชวีติโดยไว
จงึเป็นสงิสาํคญั 

กล่าวกนัว่า พระพุทธเจ้าศากยมุนีทรงแสดงพระสจัธรรมอย่างเฉียบแหลมต่อพระอานนท์ทรี้องไห้อย่ าง 
ขมขนืต่อการเสดจ็ดบัขนัธข์องพระอาจารยว์า่ “อานนทเ์อย๋ อยา่รอ้งไปเลย สงิใดมเีกดิ กย็อ่มมดีบัอยา่งแน่นอน” 
อย่างไรกต็ามในการเรยีนรูค้วามจรงิของชวีติ พวกเราอาจจะเขา้ใจไดง้า่ยขนึดว้ยวลทีขีดัเกลาขนึใหม่ เช่น “เมอื
เกดิมาแลว้ กต็อ้งตายเหมอืนกนัหมด ไม่ว่าจะเป็นพระพุทธเจา้ ธรรมะ แมว หรอืทพัพ ี (โดย พระอคิควิ พระ
นกิายเซน)” ไมว่า่เกดิหรอืตายกค็วรยอมรบัวา่ชวีติเชน่นเีป็นของตวัเอง และควรใชช้วีติในแต่ละวนัดว้ยความรูส้กึ
ขอบคุณและปีติ…เนืองในโอกาสวนัปรนิิพพานทกีาํลงัจะมาถงึในเดอืนนี ขา้พเจ้าคดิว่าสาํหรบัมนุษย์เราที
ต้องการมสีุขภาพทดีนีัน ไม่ว่าจะมอีายุยาวหรอืสนั เดอืนนีกเ็ป็นอกีครงัทคีวรร่วมยนิดกีบัชวีติทเีรยีกได้ว่า
มสีุขภาพดอีย่างแทจ้ริง 

 
     (จาก “โคเซ” ฉบบัเดอืนกมุภาพนัธ ์ )  

     โอวาททานประธานปจจุบัน

จจงมชีวีติทสีขุภาพดอียา่งแทจ้รงิ 

และพระพุทธเจา้ รวมถงึธรรมชาตอินัยงิใหญ่นนัมอียู่อย่างจาํกดั การตระหนกัถงึพระคุณและความมหศัจรรย์
นนัโดยไว และใชช้วีติทไีดร้บัมาอย่างเตม็ทอียู่เสมอนบัว่าเป็นเรอืงทสีาํคญั 
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ผลิเมล็ดพันธุแหงพุทธะ  

ตั้งปฏิญาณและลงมือปฏิบัติ 
ทท่านประธานใหญ่นิคเคยีว นิวาโนะ 
ประธานผูก่้อตงัองคก์รรชิโชโคเซไก 

บทที่ 1  
“การเร่ิมตน” ของขาพเจา

ใชชีวิตดวยความปรารถนา 

ขา้พเจา้เกดิในครอบครวัเกษรตกรของจงัหวดันีงาตะ เนอืงจากขา้พเจา้เป็นลกูชายคนรองในบรรดาพน้ีอง  คน 
พชีายคนโตจงึรบัสบืทอดตระกลูของเรา สว่นขา้พเจา้ไดเ้ดนิทางเขา้สู่เมอืงโตเกยีวและหางานทาํตอนอายุ  
ในตอนนนั ขณะทนีงัรถไฟเทยีวกลางคนื ขา้พเจา้ตงัปฏญิาณขนึมา  ขอ้ และยาํเตอืนใหต้วัเองไดฟ้งั 

 ขอ้แรกนันกค็อื “ต่อจากนีไปจะไม่โกหกเป็นอนัขาด” “จะทาํงานอย่างสุดกาํลงั” และ “จะทาํสงิทผีูอ้นื
รงัเกยีจดว้ยความสมคัรใจ” 
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ผลิเมล็ดพันธุแหงพุทธะ  

และอกี  ขอ้หลงัคอื “การไม่ทะเลาะเบาะแว้งกบัผู้อนื แม้ว่าจะเผชญิกบัช่วงเวลาทแีย่เพยีงใดกต็าม 
กจ็ะอดทนอดกลนัและคดิว่าเป็นสงิทเีทพและพระพทุธเจา้เหน็สมควร” “ตอนทาํงาน จะตงัใจทาํไม่ว่าจะเป็นในที
ทมีคีนเหน็หรอืทลีบัตาคนกต็าม” และ “เมอืรบังานมาแลว้จะตงัใจทาํอย่างดทีสีดุ แมว้่างานนนัจะเป็นงานทน่ีา
เบอืหน่ายแค่ไหนกต็าม” 
นอกจากนี คุณปู่กบัคุณพ่อกเ็คยพราํสอนขา้พเจ้าแทบจะทุกวนัอกีด้วยว่า “ต้องทาํสงิทถีูกต้อง” “ห้าม

หลอกลวงผูอ้นื” “จงเป็นคนททีาํประโยชน์ให้กบัสงัคม” และ “ตนืแต่เช้า ทาํมาหากนิจนมดืคาํ” เพราะฉะนนั
ขา้พเจา้จงึสลกัคาํสอนเหล่านีไวใ้นใจและเดนิทางเขา้สูเ่มอืงโตเกยีว 
เป็นเพราะขา้พเจ้ารกัษาคาํปฏญิาณนันอย่างเคร่งครดัและปฏบิตัิจรงิโดยไม่เกยีงงอนว่าลาํบาก นายจ้า ง

ในททีาํงานจงึเอ่ยปากชมขา้พเจ้าว่า “คนหนุ่มสาวทซีอืตรงและขยนัทาํงานอย่างนายนนัช่างหายากเสยีจรงิ” 
และขา้พเจา้กไ็ดร้บัความไวว้างใจจากนายจา้งอย่างมากอกีดว้ย  
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