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Bai thuyét giang ciia chii tich

Coi ¢ chuyen cua nguoi khac”
1a “vi¢c cua ban than”

Nichiko Niwano
Chu tich Ho1 Rissho Kosei-kai

Nhan ra “long kiéu ngao” va “su tu dac”

Toi nghi rang mong mudn goi 1a “T6i mudn sdng lau va khoe manh” 1a thir c¢6
chung & nhiéu nguoi. Tuy nhién, trong hién thyc thi chiung ta lai 12 nhiing ngudi ma
moi khi cam nhan thuc su duogc sy gia di do tudi tac hay bi bénh tat hay dbi mat voi
cai chét cia con nguoi thi lai bi hoang loan tinh than, than thé va bi quan.

Ariwara no Narthira, mot nha tho thoi dai Heian, cung lam mdt bai tho tir gid coi
doi grong nhu 13 héi tiéc va than tho vé long kiéu ngao cua ban than rang “Cudi cung
roi s& di, Con duong pha1 di qua ay, Nghe thi cling thuong nghe, Nhung s€ la nay mai,
Thi chua tirng nghi t61” (T61 da nghe rang s€ phai di qua con duong cua cai chét mot
ngay nao do, nhung voi tu cach la sy viéc cta ban than thi t6i da chua hé nghi 1 n6 lai
tién gan té1 nhu the nay).

Du la sy gia di hay bénh tat hay viéc chét di nhu’ng viéc don nhén chung nhu su
viéc cua ban thin thi duong nhién la chang ai thich ca. C6 thé 1a cam xuc cua con
nguoi la mong ude rang nhitng diéu d6 mai mai 1a chuyen cua ngu0’1 khac chang lién
quan tGi minh. Ngay ca Buc Thich Ton khi con tré cung nhin nguoi gia ma xau hé va
khong thich ho vai suy ngh1 rang “Mdc du toi cling s€ gia di nhu’ng didu nay that
khong phu hop voi 1617, va nhin thay ngu0’1 bénh thi phlen muon rang “Khong phu
hop véi t61”, nhin thiy con nguoi chét di cling phién mudn, x4u ho va cam ghét giong
nhu vdy, viéc nay duoc ghi lai trong tic pham kinh dlen cd.

Tuy nhi€n, Dtrc Thich Ton ty nhin lai ban than rang viéc da suy nghi theo cach
nhu thé 1a “su tu phu” dbi véi viec dang dugc nhan sinh ménh hay stre khoe hay tudi
tré. Tu hao Ve “tudi tré”, dua dam vao “strc khoe” va don nhan “vigc ¢6 sinh ménh” la
mot diéu hién nhién nen con chang ban tim de hiéu y nghia cua chung va cam ghét lao
bénh t&r mot cach 16 ling -- Ngai nhén ra sai 1am cua 161 suy nghi nhu vay va d€ lai cau
n6i nhin nhan lai “su ty dic, su tu phu” cua ban than trong tac pham kinh dién véi tu
cach la 101 ran day g01 la “ba su tir déc”.

Nguoi ta cung noi la khi con tré thi nén bbc dong mot ti nhung vi sinh ménh 1a thir
ctia ban than nén diéu d6 khong co nghia 1a song cudc do1 mot cach tuy tién theo y
minh ciing duge. Vi d6 1a sinh ménh hitu han ma ching ta da dugc nhan tir than phat
va dai ty nhi€én nén quan trong la pha1 sém nhén ra sy dang biét on hay su ky diéu cta
no6 va ludn séng doi mot cach hét sirc minh sy séng da duoc ban cho, Ptrc Thich Ton
da chi day chung ta nhu thé.




Song mét cudc doi khée manh dich thue

Hinh nhu Ariwara no Narihira luc ndy da qua doi vao khoang nim muoi lam tudi,
va khi ¢ tudi dé t6i c6 noi nhlrng cau chang han nhu “Téi ¢ tudi Let s go go” (chu
thich cua ngu0’1 dich: “go go” trong tleng Nhat 1a “55”, “Let’s go go” cung la ten mot
bai hat ) nén bay glo nghi lai thi t6i cam thay gidng nhu la & trong to1 cung co “su tu
déc” ludn tu hao vé mot ban than khoe khodn. Qua la gan day thi mot viéc thay quan
4o dé di khoi nha thoi cling mat nhiéu thoi g1an hon t6i tuong va nhung su vigc lam
cho t61 cam nhén thong thiét vé sy g1a di rang “Trude gio co bao gio thé nay dau”
thuong xdy ra nhiéu, va t6i trai qua ca su khé so do nhiing ngay cam thy khong khoe
cu tiep dien nhau vi chung dau lung chang han, nén hiéu dugc mot cach thdm thia vé
su dan blet on clia viéc c6 thé _song khoe manh. Ngoai ra, trong khi nhin tha buc
Khai T6 yeu di tung chut mot gan ngay bén canh, t6i tirng nghi mot cach mo ho rang
“Roi minh ciing s& gia di nhu vay nhi”, va khi gia di trong thuc te thi viéc bét dau dén
nhan 140 bénh tir nhu 13 van dé caa ban than mot cach thong thiét ciing s& chic chin
xay ra.

Ngum ta noi rang khi trai qua rat nhiéu cac trdi nghiém, chung ta s& bét dau hiéu 10
hon vé cam xuc cua ngucn khac, dic biét 1a ndi dau budn hay ndi kho s& cua ho. Dleu
do la viéc goi la con nguoi truong thanh 1én va t6i nhin nhén n6 ciing 1a viée tién gan
hon t6i phat. Vi vay, diéu quan trong la phai som nhan ra hinh thai chan thyc cua sinh
ménh hay su dang bret on cua no.

Nguoi ta noi rang khi A-nan khoc 16c tham thiét trudc lac thdy nhap diét, Btrc
Thich Ton no6i rang Nay A-nan, dimg khoc 16c. Thir gi da sdng doi thi nhit dinh s&
diét vong”, Ngai da truyén tai chan ly nay mot cach kién nghl Chi c6 diéu, thir chiing
ta dé dang don nhan trong viéc hoc tap v€ su chan thuc cua sinh ménh 1a nhlrng cach
dién dat thanh cao chan han nhu “DPugc sinh ra, R6i s& chét di, Tat ca déu thé, du 1a
Duc Thich Ca hay Bo-dé-dat-ma, Du 14 con meo hay cai muong” (thlen su Ikkyu) Du
1a cach nao, don nhén hinh thai chan thuc cta sinh ménh thanh sy viéc cua ban than
r01 song mdi ngay v6i 10ng biét on va niém vui -- Bat ké tudi tho dai ngin thé nao,
diéu d6 c6 thé noi duoc 1a mot cude 'doi1 khoe manh dich thyc d6i voi ching ta, nhung
nguoi ludn khao khat c6 strc khoe tot, dleu nay vao thang nay, thang chao don I€ niét
ban, t6i mudn thir ciing nhau nghién ngam lai mot 1an nita.

(Kosei - s thang 2 ndm 2023)
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To1, nguoi da dugce ctru ro1 bdi cac tang gia

Katsuhito Hiramatsu
Ho1 Rissho Kosei-kai & New York

Thuyét phdp trdi nghiém ndy la bai duoc phat biéu tai “Nghi 1é nhap diét ciia Pirc Khai T6”
cua giao hgi New York dugc to chirc truc tuyén vao ngay 2 thang 10 nam 2022.

Hom nay, t61 xin chan thanh cdm on vi da dugc
nhan vai tro thuyét phap tai nghi 1& nhap diét cua
Diic Khai To.

Xin chao tit ca4 moi ngudi, mong dugce moi nguoi
gitp do a.

T6i ra doi vé6i tu cach 1a truong nam trong s6 hai
anh em cua nha Hiramatsu tai quan Tennoji, thanh
phé Osaka vao nam 1959. Cha me t6i sinh ra va 16n
1én & Tokyo, nhung sau khi két hon thi séng & Osaka
do cha t6i chuyén cong tac.

Khi t61 hoc nam thtr hai trung hoc co s¢, gia dinh
ching t6i chuyén nha dén Tokyo. Téi hoc trung hoc
pho thong & Tokyo, va hoc 1én dai hoc nhung nghi
gitta chirng sau 2 nam, va sau do, trai qua viéc lam
nghé ty do rdi tré thanh chuyén gia lam dep. Tuy
nhién, tor mit sy viéc ng, bi mé hoac bdi nhiing
chiéc xe may My, t6i bo tiém lam dep ma minh dang
lam viéc dé lay bang 1ai mo to va chuyén sang 1am ¢
mot cong ty ban xe may cung hé thong véi Yamaha
Motor. T6i cling tham gia cac cudc dua va ciing tirng
gianh chién thing trong cudc thi dia phuong. Sau dé,
toi dugc thidng chirc 1én lam quéan 1y ctra hang va
ciing dd két hon, nhung cudc séng sung tac cua toi
khong kéo dai lau, vao ndm 28 tudi, ching dau lung
ctia t0i chuyén bién x4u di, co thé té dai nén ngay ca
viéc di bo ciing khong 6n miy va t6i danh phai nghi
viéc tai cong ty, cung khoang thoi gian do toi da ly
hén véi vo. Trong khi nghi ngoi diéu tri tai nha, t6i
da dén mot vai bénh vién, nhung ho chi toan bao toi
1a ban hdy di phuc hoi chirc ning, va khong thiy co
dau hiéu tot 18n teo nao, tdi tré nén tu chan ghét va
hiy hoai ban than. Vao lac nhu thé, viéc chap tay
khén vai dé mong cho khoi bénh véi ban tho phét co
& nha minh 1a cudc gip g& dau tién v6i Puc Phat.

Sau d6, cudi cung toi da c6 thé khic phuc ching
dau lung bang cach rén luyén than thé, va toi bat dau
lam c6ng viéc lién quan dén thuc phim. Va réi, nim
1988, & tudi 29, t6i dugc mot ngudi ban than &
Chicago moi nén t6i da chuyén toi séng & My dé
lam viéc. T6i tai hon véi ngudi vo hién tai khi to1 37
tudi.

Me va ong ngoai toi 1a hdi vién Hoi Kosei-kai.
Ong t6i, sdng & quan Kita, thi d6 Tokyo, 1a mot hoi
vién nhiét thanh cia Hoi Kosei-kai, va khi Hoi méi
dugc thanh 1ap, 6ng da dugc ndi chuyén mdt cach
than mat voi e Khai T6 va Ptc Pho T6. Pong co
dé me t6i gia nhap Hoi Kosei-kai 13 vi bénh cua cha
t6i. Cha t6i duoc chan doan mac bénh ung thu phoi
vao thang 11 nam 1989, va sau d6 6ng phai ra vao
bénh vién nhiéu 1an, va vao lan nhdp vién thir 4, 6ng
dugc thong bao 1a chi con song thém duoc 1 nam.
Me t6i, nguoi d khoc sudt dém vi ndi dau budn va
ndi lo ldng, khi nhan ra thi da di t6i gido hoi Kita &
quan Kita. Sau d6, me t6i dugc gidi thi¢u gido hoi
Ota ¢ dia phuong va gia nhép hoi vao nam 1991.

Cung vdi céc tang gia cta chi bo Chicago



Dé tro giup me t6i, ngudi da hd tro hét sirc minh
trong cudc sdng chdng choi véi bénh tat cua cha toi
trong 2 nam rudi va di du ndi mét nhoc, véi mong
mudn bao hiéu dugc chit nao hay chat iy, nim
1993, t6i tro vé Nhat Ban trong mot thoi gian va t6i
phong bénh nhén cua cha t6i dé chim bénh. Khi
tiép khach toi thim hoi, cha t6i ludn cao rau va
thay quan 4o chinh t&. Toi cam dong sau sic doi
v6i tac phong cta cha nhu thé, va t6i cam thdy ban
than that tham hai vi di khong thé 1am bat cu diéu
gi bao hiéu cho toi luc d6. Cau ma cha toi noéi véi
t6i rang “Nho con chim séc me nhé, cam on con”
vao ngay trudc khi t6i tro lai My 1a 101 néi cudi
cuing cua 6ng d6i vai t6i. Khong biét c¢6 phai la da
dé lai 101 nhin nhi nén yén tim hay khong ma cha
toi da qua doi ngay sau do.

Khi d3 vuot qua cai chét ctia cha t6i va sdng qua
mdi ngay binh ling, ndi khé so tiép theo lai kéo
dén voi gia dinh ching t6i. Nam 2012, lai toi luot
em trai t6i bi phat hién mac ung thu phdi. Em trai
to1, nguoi luc d6 dang hoat dong tich cuc voi tu
cach 12 mot nguoi di lam, da sang thé giGi bén kia
hai ndm sau d6. D6 1a lic em 53 tuoi.

T6i dd mét cha va em trai vi bénh ung thu phoi,
hai nguoi chil va 6ng ndi cua toi cling dung 1a qua
doi vi bénh ung thu nén suy nghi rang mot ngay
nao do toi cling s€ bi ung thu ludn luén co6 & dau do
trong long.

Ttr ndm 2012, t61 di nhan cong tdc mot than mot
minh ¢ Dallas, bang Texas. Mdi ngay déu ban ron
mot mit vira giam sat don déc gan 30 nhan vién
véi tu cach 1a quan 1y cua cong ty kho hang ¢ von
ciia Nhat Ban chuyén vé xir 1y thuc pham, lai vira
ki€ém luon thuc hién nghiép vu giao hang. T6i thich
cong viéc cua minh, nhung khi viéc di lam vao
ngay nghi tang 1én thi t6i bit dau cam thay nhiéu
loai cang thang khac nhau va t6i bat dau udng ruou
nhiéu hon. Ciing do luc d6 song mot thain mot minh
ma t6i sdng mot cude sdng tiy ¥ tuy thich, ciing co
khong it khi cr mdi khi c¢6 chuyén la toi lai nghi
“Pang nao minh ciing c6 gen di truyén trong gia
dinh 1a s€ bi ung thu mdt ngay nao do6” va tr¢ nén

Spirituc urney

tu chan ghét va huy hoai ban than. Ngoai ra, véi tu
cach la chuc vu quan ly, bay gio khi nghf lai thi t61
da tién hanh cac coéng viéc nhan sy chang khac gi
hanh vi lam dung quyén luc dé quiy réi va thuc
hién sy huéng dan tuy y tiy thich hoan toan chi
theo y minh ddi voi nhan vién. Mic du vay, hiéu
qua kinh doanh ngay cang di 1én va t61 dugc nhiing
ngudi co chuc vu cao nhét tai tru s& chinh danh gia
cao. Toi tré nén cuc ky dic ¥ va ciing vi viéc mot
than m{t minh cong tac xa nha tiép tuc kéo dai nén
co hoi no6i chuyén véi v cling trd nén it di

Nam 2017, ngudi cip trén ma toi ludn tin tuong
101 khoi cong ty. Vi didu nay, c6 mot su thay doi
nao do6 trong cam xuc cua to1 da xdy ra. Cung véi
ndi c¢6 don chang thé dién ta thanh 101, t6i cam thay
gidng nhu xuat hién mot khoang tréng trong tam
hén vén van ludn nd luc ¢d ging trong cong viée
mot cach nhiét tinh. Tuy nhién, ding vao khoang

Trén ghé 1ai cua xe tai



Spirituc Jrney

thoi gian dé, tru s¢ chinh ciia Toyota dd chuyén dén
Dallas, va cac nha hang lién quan dén 4m thuc Nhat
Ban dugc mé ra 6 at trong thanh phd nén khéi lugng
cong viée ciia chung toi cling ting 1én rat nhiéu va
nhitng ngay bi don ép bdi cong viée ctr kéo dai lién
tuc.

Cudc séng siéu ban ron nhu vay da tr¢ thanh
trang thai binh thuong, va to1 ki¢t qué ca vé thé chat
14n tinh than r6i roi vao trang thai khong 6n dinh vé
mit tinh than. Vao thang 6 nam 2019, sau khi noi
chuyén véi vo, t6i quyét tim nghi viéc tai cong ty dé
quay lai Chicago.

Hai thang sau, vao thang 8, t61 c6 mdt cong viéc
méi & Chicago va liic d6 chac chan 1a s& bat dau mot
cudc séng vui vé voi vo va ba con ché ma chiing toi
nuoi. Tuy nhién, trong khoang thoi gian 2 thang la
thang 7 va thang 8, t6i & trong trang thai tinh than
khong 6n dinh dén mirc hdu nhu khong nhd gi vé
thoi gian d6, mdi ngdy tréi qua theo kiéu ctr suy nghi
chi toan nhiing vi¢c ti€u cuc 1a toi lai ndc déy ruou
vao bung chtr ciing ching mudn in udng gi. Cin
bénh vé tinh than cia toi cang ngay cang trd nén toi
t¢ va to1 con khong ndi chuyén ca voi vo nita ma bat
dau ty nhdt minh trong phong, ca viée di ra ngoai
ciing khong thé 1am duoc va sdng qua mdi ngay né
tranh viéc gdp go voi nguoi khac. Cang dang con
ngudi t6i nhu thé, vo toi cling ngd bénh. Tinh trang
tinh than cta t6i cang ngdy cang té di, t6i bat dau la
hét va di lai tha than bang xe 6 to va lam vo toi lo
ling va gdp phién phirc khong biét bao nhiéu lan.
Khong 1au sau, toi bat ddu nghi dén viéc tu tir, va
danh nhiéu ngay dé tim kiém trén mang nhimng noi
dé chét hay phuong phép tu tir. Toi trd nén khong
thé suy nghi bat ctr diéu gi vé twong lai, va sb tién
tiét kiém it oi clia t6i gan nhu bién mat va toi trd nén
chan ghét tat tin tat moi thu. Théy bd dang bat
thuong cua t61 nhu thé, vo toi goi me minh tir Nhat
t6i. Va vao ban ngay thi toi bat dau sdng cudc sdng
mdi ngay trong khi bi me vo gidm sat thay cho vo
to1 ra ngoai lam viéc. T6i co mbi quan h¢ tt voi me
vo tu trudce khi léy VO nén dan dan toi bat dau noi ra
nhiéu chuyén khac nhau va nho d6, y dinh ty tir cua
toi dan bién mét.

Sau d6, khi t6i dén bénh vién ¢ kiém tra thi
duoc chan doan 12 bi trAm cam cép dd nang. Ho noi
nguyén nhan 1 do 1am viéc qua strc. Ho chi ra rang
viéc khong sip xép thoi gian dé thong tha dbi mit
v61 moi viée véi ly do ban ron cling 1a mdt trong
nhitng nguyén nhan. Viéc diéu tri bang thudc duoc
bat dau ngay lap tirc va ho noi rugu s€ can trg viéce
diéu tri nén t6i bi thong béao 1a phai bo ruou. Va rdi
cudc sdng phuc hoi chirc nang da bat dau trong khi
bi me vg doi theo bao vé toi.

Me t6i dang ¢ Nhat da rat lo lang va sip xép dé
to1 gdp g0 voi cac vi thudc chi by Chicago cua Hoi
Kosei-kai nhung t6i van chua ¢ trong trang thai
tinh than dé lam thé, va me vo d3 mot minh gap
truong chi bd Murakami va ngudi phu trach ké
toan Matsuhashi ctia chi by Chicago. Ngay ca bay
gid t61 van con nhé nhu in viéc me vo di néi rang
“Cé hai nguoi ho déu 13 nhimng ngudi mang lai cam
giac rat d& chiu”. Sau khi me vo t6i vé& nudc thi toi
khong c6 ai dé noi chuyén cho dén khi vo toi di
lam vé nén toi bit dau tim kiém vé Hoi Rissho
Kosei-kai trén mang va doc vé noi dung hoat dong
v.v. ciia ho. Mot ngay no, khi dang sap xép d6 dac,
t6i thiy c6 2 cudn ‘Kosei’ ma me toi da gui cho.
Trong khi doc di doc lai mot vai lan, tim hon toi
tran tinh lai, dong thoi t6i nhan ra rang bat ky ai
cling dang song doi trong khi vira c¢6 nhitng cam
xtic t0i té.

Trong d6 dac bit 1a toi co an tuong sau sdc mot
cach ddc biét voi bai ndi chuyén vé phat phap cua
thay chu tich “Tai sao ndi kho s¢ khong bao gid
hét” trong s6 thang 5 nam 2019 va bai thuyét phap
cua truong gido hoi Shinagawa Sugihara (thoi do)
trong ) thang 8 nam 1995, va doc di doc lai chung
khong biét bao nhiéu 1an. Ctr nhu thé 1a cac vi ay
dang ndi véi ca nhan ti vy, va toi bat dau co thé
suy nghi xem ban than da 1a mdt con nguoi c6 tinh
ich ki tu cho minh la trung tdm nhudng nao. Va do
toi da khong tro chuyén véi ai trong mat thoi gian,
cling ¢ nhiing liic giong ndi cua t6i khong cét 1én
duoc, va toi bat dau luyén tap viéc tung kinh dé
phuc hoi giong néi. Pong thoi, dé lay lai thé luc,



t6i bat dau leo 1én leo xudng ciu thang thoat hiém
ctia chung cu noi t6i & va ciing bét ddu ca viée tap
luyén ¢ phong tip thé hinh. Ngoai ra, toi ciing bét
dau ca viée hoc tp dé lay bang lai xe kéo ro mode
& 16n. T6i da c6 bang 14i & bang Texas, nhung &
bang Illinois, noi toa lac cua Chicago, thi can phai
liy lai bang 14i tir dau. D6 1a mot thr thach to 16n
dbi v6i toi vao thoi diém d6, nhung nho troi ma toi
da c6 thé vuot qua ky thi ma khong gip su ¢ nao.
Céc chi phi tén cho viéc ldy bang lai xe thi vo toi
tra hét cho toi. Toi rat biét on co 4y. Sau khi thi
dau ky thi, t6i da 1an dau tién gui thu dién to cho
nguoi phu trach ké toan Matsuhashi. D6 1a sy viéc
vao gitra thang thang 10 cua nam 2019. Sau do, t6i
bat dau tim chd lam va thi vao mot cong ty xe tai
tén la Schneider thong qua sy gidi thi€u cia mot
ngudi ban. Toi duoc thong bao rang ty 16 dd 1a
50% nhung d4 nhan dugc thong bao tuyén dung.
Sau khi vao cong ty, t61 dugc phan vao bg phéan
giao hang cac san pham ciia Walmart, chudi siéu
thi 10n nhét thé giéi. Vi noi lam viéc gan bién gidi
gilta bang Illinois va bang Iowa va rit xa nha toi
nén t6i bat dau cudc sdng 6 ngay trong tuan thi ngl
lai xe tai va tr& vé v6i vo mdi tudn mot lan. Ngay
dau di 1am c6 tuyét nhe lam t6i suyt nhut chi
nhung t6i ty nha rang minh phai bat dau lai cudc
song tir ddu. Cong viéc rat gian don nén toi it khi
cam thay cang thang va trong luc lai xe thi to6i &
modt minh nén khong phai ban tdm nguoi khac nghi
gi nén t6i nghi rang co thé day 1a cong viée trong
mo dbi véi toi.

Tuy nhién, viéc 4n nga tai xe tai thi rat vui
nhung do khong cir dong than thé nhiéu nén toi bi
thiéu véan dong. Vi vay, sau khi hédi y kién vo,
ching t6i quyét dinh thué mot can ho gan cong ty.
T6i di don mua dong dau tién ké tir khi bi bénh
tram cam. Bac si phu trach noi vé6i toi rang “Mua
dong ¢ Chicago rat khic nghiét véi nhitng ngudi bi
bénh tram cam nén hiy can than nhé” nén t6i quyét
dinh s& séng qua mdi ngay véi tim trang tich cuc
ca trong nhimg lac khong lai xe va tat nhién 1a ca
lac dang lai xe nita. Khi mia dong két thuc, mua

Spiritu Jrney

xudn di qua va chuyén sang mua he, t6i lai mot lan
nira gii thu dién tir cho ngudi phy trach ké toan
Matsuhashi. Sau khi bao cédo xong tinh hinh gan
day, t6i nhan duogc tra 101 tir nguoi phu trach ké
toan Matsuhashi réng “Ban c¢o mubn gdp mat 3
ngudi voi truong chi bd Murakami mét 1an qua
Zoom khong?” nén t6i tra 16i rang “Da, xin hdy sép
xép giup toi a”. Khoang chirng mot nam di troi qua
ké tir khi t61 phat bénh trAm cam.

Mot tudn sau, t6i lan dau tién giap mat voi
truong chi bd Murakami va nguoi phu trach ké
toan Matsuhashi thong qua Zoom. Ho la nhiing
ngudi rat tuyét voi ding nhu tudng tuong. Budi
Zoom dau tién két thic sau khi to6i ké vé viéc me
vo cham séc to1 hay tinh canh tir khi ban than t6i
bat dau bi tram cam cho dén hién tai. T6i nghi nd
kéo dai khoang 30 phut. Trong thoi gian do, ca
truong chi bd Murakami 1an ngudi phu trach ké
toan Matsuhashi déu khéng moi goi t6i gia nhap
Hoi Kosei-kai. T6i ciing khong hoi bat ky cau hoi
cu thé nao vé Hoi Kosei-kai nhung sau budi hop
qua Zoom vi ly do gi d6 ma tam trang t61 nhe
nhdm hon rat nhiéu va toi rat vui khi nghi rang “C6
nhitng ngudi lo lang cho minh”. Mot thang sau, toi
lién lac voi ngudi phuy trach ké toan Matsuhashi va
quyét dinh s& gap mit truc tiép. To6i dd duoc nhin
thiy khudn mit cta vi y trén Zoom nén t6i da c6
thé néi chuyén ma khong bi cing thang may. Va
vao lac do, t6i quyét dinh xin gia nhap chi bo
Chicago cua Hoi Kosei-kai. D6 1a vao thang 9 nam
2020. Sau d6, t6i gip g& voi ngudi phu trach ké
toan Matsuhashi khoang mot thang mét 1an va bat
ddu nhan duoc ‘Yakushin’, ‘Kosei’ va ‘Bdo
Kosei’. Mdi lan gip g, toi lai duoc tiép xtc voi
nhan cach nhan hau cta ngudi phy trach ké toan
Matsuhashi va tim hon duoc chira lanh.

Ké tir khoang thoi gian do, toi bat dau tham gia
cac budi hoc nhom vé sach do Ptrc Khai T6 viét ra
‘Phat di nhitng chi diu bd d&’ do gido hoi New
York t6 chtrc vao chu nhét hang tuan hay cac cudc
hop Zoom do chi bo Chicago t6 chirc. Téi thi budi
nao cling dang lam viéc nén tham gia qua dién
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thoai. Mot ngay no, t6i dugc nghe truong chi bd
Murakami ké vé qué trinh din t6i viéc bit dau cac
cudc hop Zoom nhu 1a cach dé ung pho voi dai dich
vi-rat corona va t6i cam thiy viéc co thé gia nhap
hoi ngay giita tham hoa vi-rit corona 13 mot diéu rat
may man d6i v6i toi. Mdi lan ling nghe bai néi
chuyén vé phat phap cua thay chu tich va dién giai
cua trudng gido hoi Hatayama, to1 lai nhin lai va suy
ngdm vé viéc ban than di thyc hién nhimg hanh
dong hay c6 16i song trai ngugce hoan toan voi nhimg
101 day ctia phat nhu thé nao cho téi luc nay va toi da
bat dau c6 thé nhin lai nhitng chd chua duoc dé rut
kinh nghiém.

Sau khoang thoi gian hon mot nam tr6i qua tur
khi toi bit dau duoc tham gia cac cudc hop Zoom thi
t6i cling nhan duoc co hoi dén 18 bai chi bo Chicago
1oi dung bita v6i cac ban ting gia.

Ké tir khi t61 bat dau doc cac bai thuyét phép trai
nghiém cua cac ban hdi vién thong qua “Yakushin’
va ‘Kosei’ thi t6i thuong cam thiy rang nhimng thir
nhu ndi phién mudn ciia ban than t6i that nho bé.
Sau khi gia nhap hoi thi t6i ludn y thire dé “kiém ché
long ham muén vat chat”, “cham chi ling nghe
nguoi khac noi”, “xem xét moi viée tur nhiéu goc do
khac nhau”, “tir t& v&i moi nguoi”, va dic biét la
trong khi dang 1ai xe thi t6i dé tam dé “khong nén
néng”, “ton trong”, “dong cam”, “nhuong nhin
nhau” va nd luc dé 1ai xe an toan. Ngoai ra, t6i da
quyét dinh sé& thyc hanh 3 diéu tot gi d6 cho ngudi
khac mdi ngay va ghi chép vao so tay ctia minh. Tat
nhién, t6i cling viét ra nhing diém can rat kinh
nghiém cta ngiy hom d6. Toi nghe noi rang ghi
chép 1dy trong tdm la nhiing diéu tot dep s& giup
hoan thién ban than minh nhung t6i dé tim dé khong
trd nén dic y. Toi da quyét dinh 1a khi c6 van dé gi
d6 phat sinh thi toi bao cdo cho ngudi phu trach ké
toan Matsuhashi cang nhiéu cang t6t dé xin 10i
khuyén. Hon nita, viéc c6 thé ling nghe giong noi
clia cac ban ting gia qua Zoom va nghe dugc nhidu
cau chuyén khac nhau da giup t6i rat, rat nhiéu.

T6i biét on vi viée ciing chinh 1a do di duogc gia
nhap Hoi Kosei-kai ma toi dd bat dau co thé suy
nghi 1a minh mudn tiép tac sbéng tiép cudc doi tir nay

trd di trong khi vira nhin lai va suy ngdm vé nhiing
hanh dong va 10i ndi cia minh cho dén lic nay,
bién nhitng viéc da rat kinh nghiém thanh su thuc
hanh du Ia ting chat mét. Khi nhin lai trang thai
tinh than 3 nam trudc luc ma t6i cam thiy nhu 1 da
mAt tit tan tat moi tha, toi khong thé nao khong
biét on vi luc nay minh van dang séng doi, a khong
phai, vi minh vin dang dugc cho séng doi. Bay
gid, toi that long nghi rang that may vi minh da
dung suy nghi tu tir lai.

Tt nay tro di, t6i ciing sé& tiép tuc tinh tin mdi
ngdy va cd ging thyc hanh that nhiéu nhing 10i
day ctua Pac Khai T6 va thay chu tich trong cudc
song hang ngay.

Hom nay, t61 xin cdm on moi nguoi a.

Chiéc xe tai 1a ngudi ban dong hanh
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