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រហ កូេសៃកគឺ អង រចល ពទុ ស សកលមយួែដល នពុទបរស័ទ េ ចើន
នជំេនឿេលើគមី ពះសូ ត ឈូកសែដល ពះសូ តរបស់ ពះពទុ ស មយួដ៏សំ
ន់។ ពទុបរសទ័ ងំេ ះ នខតិខអំនុវត របេ ងៀន របស់ ពះបរម គៃនេយើងេ

កងជីវ ពរស់េ ប ំៃថដូច  េ កែនង រ រឬេ កង កមុ គ ររបស់ពកួ ត់
េដើម។ ពិេសសគខឺំ បងឹអនុវតេធើ ង េ យពិភពេ កទទលួ នសខុសនិ
ព។ 

អង ររហ កូេសៃក តវ នបេងើតេឡើងេ ំ 1983 េ យ បនិក Nikkyo Niwano 

(1906-1999) នងិ, សហ ប យិ Myoko Naganuma (1889-1957) បចប នេ ម រ
ែណ ំពីេ ក ប ន Nichiko Niwano ស ជិក រហ ក ូ េសៃក ងំអស់កង ម ពទុ
បរស័ទ នកំពងុ បឹងែ បង ងសកមកង រែចករែលក ពះធម៌នងិចលូរួមសកម ព
សនិ ព ងំកងនងិេ បេទសកងកចិសហ រ មួយមនុស គបម់ជ ន។

The title of this newsletter, Living the Lotus—Buddhism in Everyday Life, conveys our hope of striving to practice the teachings of 
the Lotus Sutra in daily life in an imperfect world to enrich and make our lives more worthwhile, like beautiful lotus flowers bloom-
ing in a muddy pond. This newsletter aims to help people around the world apply Buddhism more easily in their daily lives.

រហ កូេសៃកគឺ អង រចល ពទុ ស សកលមយួែដល នពុទបរស័ទ េ ចើននន
នជំេនឿេលើគមី ពះសូ ត ឈូកសែដល ពះសូ តរបស់ ពះពទុ ស មយួដស៏ំ
ន់។ ពទុបរសទ័ ងំេ ះ នខតិខអំនវុត របេ ងៀន របស់ ពះបរម គៃនេយើងេ

កងជីវ ពរស់េ ប ំៃថដូច  េ កែនង រ រឬេ កង កមុ គ ររបស់ពកួ ត់តត
េដើម។ ពិេសសគខឺំ បងឹអនុវតេធើ ង េ យពិភពេ កទទលួ នសខុសនិ
ព។

អង ររហ កូេសៃក តវ នបេងើតេឡើងេ ំ 1983 េ យ បនិក Nikkyo Niwanooo

(1906-1999) នងិ, សហ ប យិ Myoko Naganuma (1889-1957) បចប នេ ម រររ
ែណ ំពេី ក ប ន Nichiko Niwano ស ជកិ រហ ក ូ េសៃក ងំអស់កង ម ពទុទទ
បរស័ទ នកំពងុ បងឹែ បង ងសកមកង រែចករែលក ពះធម៌នងិចលូរួមសកម ព
សនិ ព ងំកងនងិេ បេទសកងកចិសហ រ មួយមនុស គបម់ជ ន។



President’s Message

យនងិចតិបន ប់ មយួ ង លេ  

ពះ គនី ណ នីជិកុ 
ពះ ប នរហ កូេសៃក 

ប៉ុ ន ំមុនេនះេ យ រែតកូវដ១៩ េយើង ល់ េ ចើនែតសមំេស មេ កងផះ េហើយ ន
មនុស មិនតិចេទែដលេ សឹកេ យេ យមិនសូវេធើចល និង រ ត់ ណ ។  េ េពល
ែដលេយើងមិនកេ មើកខន ច់ដុំេជើងរបស់េយើងនឹង ក់ចុះ ដូេចះេដើរែតបនិចក៏នឹងអស់ក ំង ដល់
ែតអស់ក ំងក៏រតែតែលងចង់េចញេ េ ផះ។ 

ន រ វ វពី ច់ដុំមួយប ញ  អកែដល ន ច់ដុំេ ចើនរស់ ន ន់ែតយូរ។គឺ
េ យ រេគេមើលពីទំ ក់ទំនង ច់ដុំ(muscle) និង បព័ន រ រឬ ព ំនឹងេមេ គ
(immunity) និង  
ក មឹត តិសរកង ម(blood sugar level)េទើបេគ ចនិ យដូេចះ ន។មនុស េយើងេ េពល
ែដល យុ ន់ែតេ ចើន ច់ដុំក៏ចុះេខ យ ។ ព នបទពិេ ធន៍ ល់ខនេហើយ ។េ រដូវ
េ េពលែដល ស តុេ ំង ពមិន ចេធើ នេទក៏ប៉ុែនធម ពេដើរេលងៗ
មួយៃថ១េ ងៗ េរៀង ល់ៃថ។ែតប៉ុេណះក៏មិន ន់ គប់ ន់ែដរ េដើម ី ទ ទង់សុខ ពឱ េ ែត
រង ំ េយើងមិន តឹមែតខំរក ែត ច់ដុំៃន ង យែតម ងេទ តវខំរក ច់ដុំ ងផវចិតផងែដរ
េទើប ន ។ 

ង យនិងចិត នទំ ក់ទំនងជិតសិទ មួយ មិន ច ត់ ច់ពី នេឡើយ។េ យ រ
រ ប ពឹតេ ៃនចិតជះឥទិពលេ េលើ ង យ  េយើងេ ងែត ត់ ទ ទង់ ច់ដុំចិតរបស់

េយើង េរៀង ល់ៃថផងែដរេទើប ន េ យ រផល់េ ឱ េបះដូងនូវេសចកីរេភើប រេជើបរ យ 
េហើយឱ នជីវតរស់រេវក និច ល េដើម ីឱ ចិតនិង យ 

ំងសង ងេ រង ំមិន ប់ចុះេខ យេហើយមិន ប់ឈឺ។ ពះ គ សុឹអូ  ហីុរូ
ែដលខំ ពះករុ ែតងែតេ រពទុក គ ធ យ ន នពុទដី ៖មូលេហតុៃនជមឺឬ ព ប់
ស់គឺប លមកពីចិត េ ចើន ងមកពី យ។ 

សខុ ពនងិេសចកសីខុសប យេកើតពី ចតិ
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ទី១ គឺេ កងចិត តវឱ ន ពះៃនេសចកីរក យ និច ល។ ពះៃនេសចកីរក យនិង ពះ គឺ
ចិតែដលេ េ ងេ ម ត គឹះ។េ លគឺ េ ងែត នេសចកីសប យរក យពីជេ

េបះដូង និច ល។េ ងគិត ៗអីៗនីមួយៗែដលកំពុងែតេកើត នេឡើងេ ចំេ ះមុខេយើង គឺ
ដូច រទទួល ននូវធមេទស ពី ពះពុទ ល់។ឧ ហរណ៍េពលទទួលនូវេសចកីទុក េយើងគួរ
ែតគិត េតើ ពះពុទ ស់ ពះអងចង់េទស ប ញអីដល់េយើង?េ េពលែដលគិតដូេចះេហើយ
េយើងក៏ ចទទួលយក រពិតេ ះមកេ យអំណរ េហើយេយើងនឹង ប់ភឹក ពី ង ងេ ះមក
ន ំរសី 
សេ ះមួយែខ ឆះ ំងចូលមក ដុស ត់ចិតេយើងឱ េឡើងភឺចិ ចេហើយេធើឱ វវតេ មុខ។ 
 េដើម ីកុំឱ  ច់ដុំផវចិត  ក់ចុះេ នេ ល រណ៍ទី២ គឺ និច លេ ងែត ក់ចិត

គំនិតដឹងគុណេ កងចិត ។ រពិត ស់ ន់ែតនឹកដល់ ក  គួរឱ េ តកអរ ស់ គួរឱ
ដឹងគុណ ស់ចិតនិង រមណ៍េយើងក៏ទទួល ននូវកីរេភើបដ៏ សស់ យេ េហើយ។ 

 ទី៣ គឺ ែតងែតសំេ េ រកទេងើល ទេងើ កុសលដល់មនុស ដៃទេទៀតេ យមិនេចញមុខ។
មិន តឹមែតប៉ុេ ះេទគឺ េ កងជីវ ពរស់េ ល់ៃថក៏ដូេ ះែដរេ ងែត នស នចិតចំេ ះ
មនុស ែដលេ ែក រខន គិតពីផលចំេណញនិងសុភមងលរបស់អកេ ះ គឺ តវអនុវត គិតេគ មុន
ខនឯង ។ បសិនេបើចិត នេ ដល់េ ះេហើយេសចកីសុខសប យៃន ង យក៏នឹងេកើត នេឡើ
ង។ ំងេនះគឺ េ ល រណ៍៣  ស ប់សុខ ពៃន ពះ គ សុឹអូ ។េយើង ំងអស់ ែតង
ែតេ អកែដល នចិតលែបបេនះ  ពះេ ធិសតេ ះឯង។ 
ខំ ពះករុ ព នចំ ប់ រមណ៍េ េលើសុខ ពេនះ ំងពី ំ១៩៦០ខណៈែដលខំ

ពះករុ ព ន យុ២២ ំ ។ខំ ពះករុ នេធើដំេណើរេ ន់ ែដល កុងលក់
េសៀវេ ធំេហើយ នរកេឃើញេសៀវេ មួយែដល នចំណងេជើង  វធីេធើ សេធើឱ សុខ ព
លរេបៀបេ កនីសុី ។េ ំេ ះៃកសូ  នចុចេ ះខំ ពះករុ ពឱ ន់
តំែណង ប នស  គមបន ពី ពះអង ។កង យុ២២ ំខំ ពះករុ ព នេសចកី
រម ំង ស់។មូលេហតុៃន រទិញេសៀវេ ែថ ំសុខ ពេ ះេ តេទៀត ច ទេងើែបបអ

ភនរ ណគឺ េធើ ំងមិនដឹងខនេដើម ី ទ ទង់ ពសុខដុមរម រ ង យនិងចិតក៏មិនដឹង។ 

ឥឡវេនះ ព ន យុ៨៥វស េហើយេហើយស គមរហ កូេសៃកេយើងក៏នឹង ន យុ

៨៥ ំែដរ។េយើងមិន ន់ឆងផុតពីរងង់កូរូ ដ៏ែវងេ េឡើយេទ ែត ដំបូងសូមជូន ដំណឹងនូវវធី

ទ ទង់សុខ ពដ៏ល ទីដឹងគុណចំេ ះអក ទីសិទ លសូមឱ អក នសុខ ពលរស់រេវក

េដើម ីក ង គ រនិងសងម តិ មួយ តេ មុខ។ 
ដក សង់ពី ទស វតីកូេស េលខែខមី  ំ២០២៣  

President’s Message

េ ល រណ៣៍ស ប់សខុ ព 

ពិេសសេ េពលែដលចំ ប់ រមណ៍េ េលើអីេ ពី រ រកំបុិកកំប៉ុកជុំវញខន ឬក៏េរឿង
ធម កងជីវ ពបុថុជន ន់ែតចុះេសើងេ ៗេហើយមនុស េ គិតែតេរឿង ន ន រេ ះ េគ
នឹង ត់បង់នូវេសចកីរក យឬកីរេភើបែដល ំ ច់កង រអភិវឌ ន៍ខន ដូេចះចិតេគក៏ ត់បង់នូវ
ពរស់រេវកអស់ ។ ំងអស់េនះ ផល់ឥទិពលេ េលើ ង យរបស់ខន។ 
េតើអីេ ែដលសំ ន់ស ប់ឱ េយើង ច នេសចកីរក យឬកីរេភើបកង រអភិវឌ ន៍ខនឯង

និង ពរស់រេវកៃនចិតរបស់េយើង នខណៈែដលេយើង នកិច ររវល់ ងេ ចើនសនឹកស ប់កង
ជីវ ពរស់េ បុថុជនេ ះ? ពះ គ សុឹអូ នេលើកេឡើងនូវចំណចបី ងេ មេនះ។ 



We welcome comments on our newsletter Living the Lotus: living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp


