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Living the Lotus — Buddhism in Everyday Life (4ws0 LJacaan Jlanxya cyoap — Byoousm 6udnuii amvopanod)” xamasx myc
comeyyautin HapaHo, Llaecaan namnxya cyopuin cypeaanvle 000p MYMMbBIHXAA AMbOPANO XIPISHCYYANHC, wasapm ypeaoaes
Y3IC2INIHM JAHXYA YIYI2 MIM YP OYMIIM*CIIU, YHI YIHIMIU AMbOPATbIE TYVAYSAAS 2ICIH XYCIN WUHSICIH OUndd. Buo
SHIXYY COMEYYAIIP OAMICYYIAH 606D MYMAMOAd X3PI2ACYYAdIC 000X OYPXaHbL Cypeaanvie OIXULH 6Hyee Oyran Oypm

Xypeaokc batina.
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Pucmio Koceli Kait Oaiiryymiara Hb YYCr3H Oalryynard
Husano Hwukkéo, xamrtpan ysmacimardy Haranyma MeéEokoo
HapblH caHaawraraap 1938 omx Oairyymaracan O0a “JIssHXyaH
I'ypamcan Cynmap”-bIr TOJI cypraajg HOMIIOJIOO OOJTOJIOT, JIaM
OyC 3Tl XyMYYC HATACOH OYABIH MIANIHBI OalTryysiara oM.
Oepeeop x311001 [1larkamyHn OypxaH OarmIviiH Cypraabir rIp
Oy, aXWi, HUHTMHUMH aMbJApaiaa XdpIrXKYYJDK, IRIXUHH
9HX TaUBHBII OYT33H Oalryymbsi I'PCOH XYC3T 30pPHITOTOM
XYMYYCHIH HATIJ FoM. BHjT Tyc OalryyuiarblH epeHXHAIOrd
HuBano Huumxooruiin yaupanara 1op OypXaHbl CypraajbIr
TYI33X YHIICOI 3YTI3XK, LIAIHBI TOAUNTYH Oycan canbapbiH
OalryyJuTaryym, JDJIXHUAH OJIOH OPHBI XYMYYCTIH COTIAJI
HATPH 9HX TaWBHBI YIIICH]T XyBb H3MAP OpYyYJIxk OaifHa.



Eponxuiinezuuiin aitnosap

bue cATran X0OpoH100 TYH3TUM
X01000TOM

Pucmo Kocei Kait, epenxunitnery
Husano Huuunkoo

IPYYJI MIHJ, 3PY XYY Hb ““CITII’ -3¢ IXJNITII

OHP X9MPH KWIA Taayyp rapax Oomonoo ©Oaracd, TdIpT?d OHrepyysdX Lar
HOMATCOHIIP XOIOJITOOHHN JAyTarjayi] OpCcOH IIX XYH Oararyil Oaiiraa rax 000K
Oaiina. bara anxaxaap XedHMH OYIMUMHTYyH cyJlapjar ydpaac, jkKaaxaH anxaxa
JOPXHOO siiapy, ynam Oyp rajariiaa rapax Qypryi 0ongor tanrail.

BymuuHruiin tanaap nypaaxaj, OyJTUYMHTHRH Macc XTI XYH YPT Haclajar IacoH
cynanraa Oaiiyar. DHd cyainraa OyauuH OOJIOH 1apXJiaa, IycaH J1axb caxapblH XOMKID
XOOPOHABIH XOJOOOH [33p YHAACIK rapracaH rax 0ereej Hac axMXbIH XHPIIP
OYTYMHTHIH XYY CyjapJar ryaruir Ou 4 6mespasd Mdpu Oaifraa yupaac 3yHBI XOT
XaITyyH YEHHT 3C TOOIBOJI 3PYYJ MIHAMIHXI) TOJIO® ©J6PT HAT IIar ajJXaxXbIl' 0J100 4
TICOH YPIIJDKITYYICHp Oaitraa. ['9X 193 spyya MIHIPD XaATranaxblH TYJ OPXUTAYYIDK
0OJIOXTYH 3YIJI Hb 36BX6H “OMEHITH OYITUMH-T XOKYYIIX OUII I3k 000K OaitHa.

bue, caTran X00poH00 cammryit Xoa000Toi 0erees CITIIXYHH Yill axuiiiaraa
Ouen HeyeeNaer Tyl “CATrIIuiH OymuuH”-7aa 4 exep Oyp adaamai, COIIIIT erd,
YPraJDK  MJAPBXTOM axuilaraaTail Oaiiraxk, Oue COTrm>d amapxaH CyJIbIak,
OBUMJIIOITYH OOJITOXK XOIKYYJIdX Hb YPIIJDK Apy XY4Tai Oaiixaa yyxan HeJleeTdH.

DOpTHI3C XYHIRIDK Ouiupy upcaH fcyoka Macaxupo GarmTas 4 r3caH 3pyyli 0yc
Oaiian GOJOH XypJaH XOruIpeJITUIH IIaNTraad Hb Oue Max0oJuOoC WIIYYT3H CITIaa
caHaaHj Oaiijar ra» X JCOH Oalaar.

Slnanrysia 36BX6H ©6pHUIlHXee, e/1ep TYTMbIH JKIDKUI CaXWT acyyajgaa XoT
aHxaapd, OyCIOBIT T9X CHTTINTYH Oaiix oM 00N eceH Xerkux Oasp Oasican OOJOH
COTIAJ XOAOIUUT MAJIPIX Hb 0aracy, COPrIIIdH 1[OBOO Oaiiinaa anjgax, 3HD Hb 3pIrIdg
Oue Max00au1 HOIIOO Y3YYILIAT MIIIAT.



'POHXUIIOZUUIH all106ap

“IpyyJ 0aiix rypBaH 3apuum’”’

XaMruiH 3X3H1 “COTTANIRD YPraJDK 0asp Xe0epHitH OypXaHbIT TI9X ™ TK TyPIKII.
basp xeepwuitH OypxaH rIAruitH OypxaH Hb OWJAHHWM TYHA Oaiiiar COTTAIMHUT XAJK
Oaiiraa oM. ©epeep X310 YPrajbK COTIIIUHHXID TYH 0asp X0OPUHUT TIDX I'ICOH YT
IOM. DH? Hb aMmbJpall]i TOXHOJJ0X VM1 siBAan Oypuir OypxaHbl Hagaa 30pHUYJICaH
allliiBap rICOH COTIAIRIP XYIIIH aBaxbIl XUIX O0JIOB yy. 3apumaaa XyJIddK aBaxal
09pX, X3IYYy 3YHI ToxHongoxoa “OypxaH Oarmr HaJlaja I0yr OWIryynax rax Oairaa oM
001100” TK ©6pT TOXHMOJJCOH 3YWIMHI eeJpereep Xapaxbll XHY?IX Yel, TIp
O9pXIIAIMIH 1aaHa Oaifraa aBpajbIH TIPAI Xaparjax, OWJIHMIA CHOTTIMNUT OHTOIIK,
XOIKYYIIOT.

“CotranuiiH OyauuH’-T XeIr’KYYJdX Xo€p laxb 3apuuM 001 “CITrangd? yprank
TanapXaubIl TX~ T»K XK. “TamapxaiblH c3Train’ Hb Oaspriangaa Ik X3J3X
TOUIA OUIPH]T YPIAJDK HIMHIX3H Oasp Xeepuir MyIpyYyJDk Oaiiaar.

I'ypaBayraapt “ypramk XyHUH HYAH?3C Jnanj OysH Xypaax” oM. DHD Hb 36BX6H
XYH/I M3RTINTYH cailH YHIMHT XUIX33p XsA3raapiaraaxryi. Yymiasan yupax XyH Oypa
CaHaa TaBbX, HOTee XYHI?? a3 »Kapraj, cailH caliXHbII epeeH “eepeecee ypbTax
OyCIlbIH CaliH CaliXHbI TOJIee” IIATMNT XIPIKYYIIXUHUI XMUY’3X Hb Y YYH[ OartaHa
3K 0010k OaitHa. CATray or0yHaa MUM OOJITOK YajBaJl OME 9 TACOH IPYYI capyyl
00JIHO TACHH yTraapaa SIcyoka OarmraH SAr3pHir “Ipyys 0aiix rypBaH 3ap4yuM’ TIK
HAPIMKID. bumHuMii Gaiip cyypuHaac aBaaj y3B3J 3HD TypBaH COTIIJIUUT 333MIICOH
XYHUUT 00/IbCaBa TK Iy YABAT 30XWITOM.

Jampama nypaaxaj MEHHA Oue 3pYYl M3HIRI COHUPXONATON 00scoH Hb 1960 oHJt
Kanman Oaiimar Xyy4yMH HOMBIH JPJTYYPI3C OJCOH “HMINUTHIH Spyyn MIHIUIH
apryya” HOMTOM xosibooToi. TyxailH >kun MuHUR Oue yycraH Oaliryynardaac
“mapaaruiin epeHxUiIOry” OOIHO TXK YYPIr XYII3H aBcaH Owumdd. Omoo 60m0xox
JIOHTeX 22 HacTail OalicaH MHUHMH XyBBJ] YT MDJI3T COHCOOJ COTIDJ UX TYTLICOH.
TopXyy COTIAIUIH 30BHWIIOO JapaxblH Tyiaa Oue Max0oauo »pyyn Oainraxsir
XUYIICOH Hb OWe COTIIIUNH TIHIBIPID XaArajaxbil OPOJACOH OaWraluiiH YHIIII
OaiicaH Oaik 4 Marajaryi.

Tuitnxyy Tyrmk OaiicaH MuHMN Oue SHP capa OypxaHbl MB33733p 85 HacTait
3onrok, PKK Gafiryysrara 85 »xuiuifH olroo yrrax OaitHa. bum 0100 4 kopoHa racaH
YPT XOHTMJIOOC XapaaxaH rapy yajaaaryi Oaiiraa 4 3xj1337 OMpPBIH XYMYYCT?3 COTIIJ
OIOYHBIT 3pYYJI capyys Oailyirax apra 4 rax X3JpK 00JI0X raiixanrtail cypraaj HOMbIH ad
XOJIOOTUTBIT JTAMKYYJDK, XamTaaa 3pYyYJd capyys, dpd XydTdud rp Oys, HUUTMUNAT
OyTIAIIrIIe.

<Koceit> 2023 onbI 3 capbIH JTyraapaac



Pucmo Koceir Kan Gaviryyaaara
(Bypart HOM)

IMar>kamyHy OypxaH Oarmmiid aMbapaa Oa cypraaa
DX AAXUI, XYH TOPOAXTHUI Tea00 (368 aMmbapaa)

“3eB ambjpan”’-bIH Cypraan Hb X00J XYHC, XyBIAc XyHap, aMbJpax OpPOH I3p 33p3r
aMbJIPAJIBIH XAPATIIHUHN 3YIIICI? 36B apraap oJK aBaXbIl' cyprajar. Oepeep X105,
OypxaH OarmmiiH cypraajiblH Jaryy 36B ambJipajiaap aMbJIpax TyXal oM.
MeH OuI aXua XeIenMmep 3pXDK Oailixjaa 4 TyxallH axJiaapaa AaMxKyylk ‘9x
JIIXUAH Tellee Oac XYHUH Tenee” 10y XMl OyTIdK OOJOXBII TyHraaH 000K
QKWIUIaX Hb gyXall.

OroyTaH, cypardmp I3pTdd Cypryyidb I33p33, HAcaHA XYpPAT4YH] aXIbIH Oalipan
7139p33 Tyc OYp &c KypaMTail 36B aMbIPAXBIT CAHAK XUIIIITIIE.

bu Tom 6omooa Oyx Xyyxayyauia
XYHI TyCTall awui TOJI00 KNI 4
XHUIHD) roé 100...
Snapcan
XYMYYCT
Tycmax 9
Oac ugyxan
myy
XapuH ou
XYMYYCT a3
JKaprai Tuitma,
ORI T TUIMIDC
KM XHAMIP XHAUIIIIID
Oaiina Yycrsu caliH )umﬁx
Oalryynarduita X9pormu
Cypraabir
STIITAI
JlaraHaa...

XyBbaa ammuriaxaac OycaJ TOXHOJIOJNI 30BIIOOPOITYH
OJILIPYYJDK, MOIJIIIUIMHH XOPIrcas 133p Oalpuryynaxsir
XOPHUIJIOHO.
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3eB Y3971

“\GQ

Pucmuro Kocenn Kat auramasr

3eB ynanir gasTaH Xuyix Hb (368 3yTr24)

36B 3amaap yparmuuiaxblH TOJI66 XWYIIH YapManxX Hb “36B 3yTrai’ -uitH
TyXai cypraai oM.
36B 3aM Mep I'3J3T Hb ©MHe TailbapiacaHwiaH 36B Y331, 36B 00710, 36B
XOJI sipHa, 36B Y, 36B aMbJpan OOJHO. XWY33J1 3YTraJ1 Hb CallH YHJIUHT
YUH 3YPXHAIAC33 JIaBTaH XUIDK, IIapryyraap YprapKIyyiacasp Oailx racan
yTrarau.

Witmaac slapu canzppanryii, Oyyxk ereiryi, 3amaacaa Xazaliaryurasp
XUYI3H 3YTIIX Hb UyXaj IOM.

(Bypart HOM)

3eB yr sipua

3eB yiin
Xuumnn 3YTIJI
601 amnBaa
3YWAITHIT
TacpanTryi
XHHCIP  GalXbIr
XDJIH).

30B 00101

3B ampapan



NH33MCI1371 001 TOHIMIPUMH IUAT

PKK, ynaax epenxuiijior4
Husauno Kooioo

X9H Hb XaMIMITH X0OPX6H 09?7

XYY MaaHb TOpee] XdJIXdH cap 00K OalicaH HATOH O/, )KUBXHUHUT Hb COJBK OanTal
0ara OXMH MaaHb JPPr3I WP, KaaxaH IYYIdd OXeepIeH dPXIYYISHIID Halaa HHIIK
X319B. “Hspail XyyXd1 XeepXxeH oMaa, siaraaj uiM arayyTaiu Oaiaar Oaitnaa? Tany OsmxaH
MaaMyy XaMI'Hi{H X00pXeH Hb THIM?3?”

CasxHBIT XYPT2JI XaMIUiH jkaaxaH Hb OaiicaH T'ypBaH HacTail OXMHBI MaaHb PHD YT
Hagaa UXUAr OomorayynaB. Hsmx Xyyras yHTyyslcaH 4urT??, 6ara OXMHOO ©BOp I33p3)
cyynraaza, “OH? 601 un OuJ XOEPBIH HYYII 1YY, Y4 MUHUNA XYBbJ XaMIHIH XOOpPXOH Hb,
slaraaJy MAM ATAYYTIH Oaiimar OaitHaa” 1237 TIBp3B. TarTonm Oara OXWH MaaHb Iapai Hb
TIPAIITIR, CaHaa Hb aMapcaH SH3Tal APIrTdIU JYYTID 6X0ep1ex rapas.

Top siBUTaac 10700 XOHOTHHMH Japaax HOT eJep, 0ara OXWH MaaHb JaxHaJl Heree
acyynraa Xo€p 3r4uiHX?3 JA3PraJ acyynaa. “Xyyxayyl HOTPOOC X5H Hb XaMIHIlH X0OpXeH
037”.

DI SXUIH XYBBJ aJIb 4 XYYX3/l Hb X00PXOH 0aiiiar, MeH Xyyxd1 Oyp ©epuiiH ICiH
OHILIOT XOOpXOH 4aHapTail Oaimar. ['9Xx193 jkaaxaH OXMHII00 YYHHMT YIId9p Taiibapiiax
OMJITYYJTHA THJI3T YHIX?9p amapryil. TuiitM 00I0X00p TOM OXHH JI93P33 U IYHJ OXUH T33P
9 Yyradp Xd2J9X39C MIYYTIH, Xo€ynxHaa Oailx yemdd “XeepxeH mIyy”’ T X331 TIBIPY
©CTOCOH OM.

Tuiim OGaiitan Xoprasp OyX XYHHH ©MHe acyyHa 4HMH?? caHacaHryd. I'»xm»s Oara
OXHMHBIX00 COTIIMUT Hb OMITOXK OalicaH 4 10y T'9K XapHyigar oM Omimd Ik 0070k
OaiiTal, IyHJI OXMH MaaHb “OYII33p33 MKMIXOH XO0OPXOH T33” I'IK XIIDK HaAaa TyCIaMK
y3yy/mB. CaHaa amapd, TAruIryd siaxaB, OyrIdopa33 MXKWIXOH XOOpXeH IdX3/ Oara OXWuH
MaaHb “THHM T 33, TIXI32 XOH Hb XaMTHIH XOOPXOH 03 IIB3J Ta XOHUUT X YY?  TIIK
manraacaap Oaitnaa.

JIYyr Hb X06pX6H I3/ X3TUUX33p 34 Hap Hb 4 3193 1, 3-p aHTHiiH kKaaxaH XYYXIYYA
roMauuxryi 6airaagaa ra»x 607coH 00JIOBY, ST 0100 aCyydT acyyx Oaiiraa 6ara OXMHBIX00
COTIIJIMHUI yyXamuuibs K 001004 “3a 0aif3, 36BXOH raHIl XYHMWT J HAPJId TIBAT YU
XaMIHIH X00pX6H I0OM Yy I'3K XapHyJIaB.

XyceaH xapuynTaa aBcaH 0ara OXWH MaaHb WX J Oasprail Oaiiyaa. XapuH or4 Hap Hb
MHI9TI9 OWIHHMHAT XapK 30rcoB. [DX1m33 1 OsrXxaH AYYTHHHX?D OOIUTBIT HALAAITYH
Oaifraaraap Hb XYJI992K aBCaH ydpaac, IyTyy JyJuMar 33K HaMaur acyyjiaac aBpaB. Xo&p
TOM OXHH JIyyraa COMIIPX3H XapiK, Iyy raprairyi “Oaspianaa” 3K XdJ9B.

Top siBAmaac xacar xyramaaHsl Japaa 0ara OXWHOO IPIPPIAIT Hb XYPIraK Orex 3aMm
3yypT OXMH MaaHb Hajaac ‘“‘MaHail Hali3bIH TAPT OypXaHbl TYHIIpBaa Oaimarryi oM OaiiHa
793, saraaja oM 00510077 TX acyyB. XYYXAWHH TOHOH WIYIYyH acyyilTaH[ TYJITaMJIax,
“XapuH 73 slaraaa oM 0070077 TXK X3JIII, 0y TK Xapuyiaar oM Ouiadd rak 00JT0HT00
X3CAr ATIXAB.

11 oxuH Maanp “OypxaHbl XaMmraanana OartcaH XdpHI) siaxaapaa Oaivnmarryit Oaiinaa”



Husano Koomoo

Pucmo Koceii Kaii Gaiiryymiarsin epenxuitnerd Husano

HuumkoornitH ToM oxuH Oereex  TokMO  XOTOJ
M3H/IDJICOH.
XyyJib4d M3PI3KiI33p UX Cypryyiua TOrCCOHHMM apaa Tyc
OalryyssIarblH yaupAax an0aHbl MIPTrKWITIH O3JITIIX
“T'akypuH” CypryyauiiH YHICOH aHTHI 3JICOH Cypaliax
TOTCCOH.

Onree llaraan Jlauxya CyapsIr Ccy/ulaH CypaslaxblH
XaKyyraap THIIYYIl OOJOH CYCOI'TIH OJIOHJ HOM aljIax,
rajHa JIOTHBI IIANIHBI Oairyysuiaratail XxamTpax Taj JI33p
aHxaapaH aXuuiax OaliHa. MeH Tyc OalryyJuIarelH yaaax
EPOHXHITIOr1e6p COHTOTI00/1 Oaiiraa.

Topa9p HOXOP MYHAIXUPO OOJIOH HAT XYY, TYPBAaH OXUHEI
XaMT aMbJap/iar.

'K XUBX Hb TIp. ['ypaBXaH HacTail OXMHBINOO MHIDK X3JIHY YHMHI) CaHAaryd TyJl, Taixax
caHapaan “HIdpaId THUUM MmIyy, OypxaHbl xamraanainj Oaiiraa XdpHA? siaraaji TyHTIpBaaryi

Oaiinar OaiiHaa” ra’k apail XuilH X3JI9B.

Xouiranp 6u Terc caitH 33k Ouil 00JIOBY, allb 4 XYYX/I99 XaWpaap AyTaaxryl IOMCaH,
XaMpBIT MIADPY ©COOCIU TK XHUIICIP HPCIH. [9X 193 OypxaHsl xamraanany Oarrcad 60
caHaa 30BOX 3YWIryil rom OaiiHa. bara oxuH MaaHb HagaJ YYHUHT OMITYYIDK ©ICOH IIHUT

<Axywun> 2010 onbI1 3-p capbIH ayraapaac



O10H YACHIH XITMCUTLH
0apzolH Oynan

bue coTroaniia 30xXxmM0a Hb 3pyya OamxbIH
DX YHADC

Axarasa Koiinun

Dud capx u O6ac “Living the Lotus” cotryynwmiir yHimmk Oairaasn
Oasipnanaa. SAnoHm ypramkuiacidp Oaidraa 3ArIdp XYUTIH ©ApYYIdI
Ta OyXHUI Oue narmmuH sMapxyy OaitHa naa?

Epenxwuiinierd sH» capblH aiigBapraa “Opyya M3HI, 3p4Y XYd
[catran]-3nc axunTai” 19¢3H couBIdp Scyoka Macaxupo Oarmmitn
JPBIIYYJISH rapracaH “spyysi MAPHIMNH T'ypBaH 3apuuM’ -bIT' JKHUILID
OOJITOH, CATIA 3YPXdd XIPXOH Oasip Tajapxals, CITMAN XaHaMKaap
OYYPraX TyXai eryysuima.

AWNIBApT OrYYJICOHWIdH OHe, CITr3I 00N XOOPOHI00 CANITYH
X0JIOOOTOM yupaac COTIANI caHaaHbl Oaian Oue MaxOomua Hb
X3PX3H HeJleek Oaifraar XyH OOJIrOH eep TyTaMmaa M3I3PIAT I'3K
0onox OaiiHa.

Men epenxwuitnery PKK Gaiiryymiarsia 2 1axp epoHXHAIOr4eep
COHTOIJICOH Y€33 aypccaH OaifHa. Tapnadp COHIOTJCOHBIX0O aapaa
3PYYJT MOHAMMH 36B AITYYIBIT X3PATKYYIIK 9X3JICOH 06ree 1 sH? Hb
EPOHXUUTIOTYUIH CYYMIBIT 3aJIraMKJIacaHTall XoJI0O0OTOM YYCCOH
COTIAJIMMH  30BUHOJOO  JaBaH  TyylaXblH TeJee  ©epHuiiH
MOIPIMIKIIPII XUMCOHH YHaan OalicaH TOOTMHAT JpraH JaypccaH
OaiiHa. MuHUI XyBpA U O9HD sApHaraap AaMxyymnKk Huano
OarmmuitHxaa SHI'MHH HAT TAJIBIT Hb OJDK XapJaa.

bu u men agun Oue COTHAAUNH APYYNl MIHIDD XamraajaaxbiH
Teee eaep Oyp sH3 OypuiiH 3yWIuir Typiicaap GaifHa. AMpaiThIH
OJIPYYIID OTNIOOHHMH ajXalT XWWHII? XOr TYYX Oailiraa Hb YYHHH
HOIH JKHIID 06ree ] OAMHTBIH COTTANHNH TYTIIYYPTIH Oaljgar XyH
00J10X00p 2H 3aBIIAAHBIT JATUMAYYJlaaa sMap HAT LIMHD 3YWIA
00pHUITO6 COPhE I MK 000K OaitHa.



We welcome comments on our newsletter Living the Lotus: living.the.lotus.rk-international @kosei-kai.or.jp




