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President’s Message

Mente e corpo estao profundamente
conectados

Rev. Nichiko Niwano
Presidente Risho Kossei-kai

Vem da “mente” a saude, alegria e disposicao

Nos ultimos anos, quando as oportunidades de sair diminuiram, pessoas ficaram por
longo periodo trancadas em casa, reduzindo as chances de se exercitarem. Assim, 0s
musculos das pernas enfraquecem e até uma breve caminhada pode se tornar cansativa,
podendo dificultar ainda mais a saida.

Ha informes quanto a isso, que pessoas com mais massa muscular sdo mais longevas.
Isso pode ser comprovado pela relagdo entre musculo, imunidade e nivel de actcar no
sangue. E com o avangar da idade, também venho sentindo o enfraquecimento dos
musculos. Assim, evitando os dias de calor intenso de verdo, no presente momento, tenho
caminhado por uma hora todos os dias pensando na minha satde. No entanto, apenas a
pratica essencial de manutenc¢@o da boa saude, talvez ndo seja suficiente para o exercicio do
“musculo do corpo”.

O corpo e a mente possuem uma relagao indissociavel. Sendo assim, a atitude da mente
afeta o organismo. Desta forma, ¢ importante, sempre fornecer estimulos a emogdes e
impressodes positivas ao “musculo da mente”, mantendo-a ativa, criando uma constitui¢ao
fisica e psicoldgica resistente a perdas e doengas, assegurando a boa forma e disposicao.
Mestre Masahiro Yasuoka (1898—1983), a quem reverencio ha muito tempo, afirma que a
causa da caréncia de boa saude e envelhecimento estd mais no espirito do que no corpo.

Diz que, principalmente, a perda de interesse por temas além de “tarefas pessoais e
assuntos cotidianos”, ou preocupagdo com assuntos sem relevancia, fara com que deixe de
sentir a alegria e emog¢ao do aprimoramento ¢ leva a perda do vigor mental, que por sua vez,
vai influenciando o corpo.

Entdo, quais sdo os elementos importantes para manter um espirito de entusiasmo e
alegria de melhorar e preservar uma mente ativa mesmo quando estamos ocupados com
tarefas e assuntos cotidianos? O mestre Masahiro Yasuoka cita os seguintes trés topicos.
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“Trés principios da saude”

O primeiro ¢: “incorporar sempre a alegria no local mais recondito da mente”. A
divindade da mente indica um espirito de arraigar profundamente a alegria. Ou seja,
significa possuir sempre o contentamento no local mais intimo do coracdo. E, isto ndo
equivaleria a aceitar com regozijo cada um dos acontecimentos didrios que ocorrem como
se estivéssemos recebendo com gratiddo os ensinamento do Buda? Mesmo no sofrimento,
ao refletir: “o que o Buda estaria me ensinando neste momento”, e na aceitagdo da realidade
de forma positiva, percebemos que ha uma luz de salvacio para além do sofrimento. Assim,
a nossa mente vai aprimorando ¢ evoluindo.

O segundo principio para ndo perder o “musculo da mente” ¢: “manter constantemente o
espirito de gratidao”. Seguramente, ao proferir as palavras de “gratidao”, somos
preenchidos por revigoramento de emogdes.

O terceiro principio €: “sempre aspirar a pratica andnima da caridade”. Isso ndo se limita
apenas a praticar boas a¢des anonimamente. Inclui pensar nas pessoas que temos contato
diario, com muita consideragdo e ter em mente a pratica de “dar prioridade ao proximo”,
desejando o seu beneficio e felicidade. O mestre Masahiro Yasuoka compreende que ao ter
em mente “os trés principios da saude”, o corpo também tornara saudavel. Mas para nos,
aqueles que cultivaram esses trés principios em seus coragdes, ndo seriam 0s que
denominamos bodhisattvas?

A propdsito, passei a ter interesse por saude apos encontrar em um sebo do bairro de
Kanda em Toquio o livro relacionado a “Medicina Kishi”, no mesmo ano de 1960 em que
fui indicado pelo Mestre Fundador como o “préximo mestre Presidente designado”.
Recordando o fato neste momento, na época, aos 22 anos, tomado pela ansiedade e tentando
reter a inquietagdo mental através da satude fisica, talvez esta busca tenha sido um ato
instintivo para harmonizar o meu corpo ¢ o espirito.

E com a ajuda de todos os senhores, completo 85 anos neste més, e a Rissho Kosei-kai
celebra também 85 anos da sua fundagdo. Ainda ndo chegamos ao final do longo tinel da
pandemia do novo coronavirus, mas, antes, vamos transmitir as pessoas proximas a graga
da Lei maravilhosa que pode ser considerada um método para boa saude mental. Vamos
construir juntos uma familia e sociedade com vivacidade, alegria e disposi¢ao.

(Kosei, edigdo marco de 2023)
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