
Living the Lotus̶Buddhism in Everyday Life（法華経を生きる～生活の中の仏教）というタイトルには、日々の生活のなかに法華経の
教えを活かして、泥水に咲く美しい蓮の花のように、人生を豊かに、そしてより価値あるものにしていきたいとの願いが込められています。本
誌を通じて、世界中の人々に日々の生活のなかで活かす仏教の教えをお伝えします。

【発行】 立正佼成会 国際伝道部 
〒166-8537　
東京都杉並区和田2-7-1 普門メディアセンター3F
Tel: 03-5341-1124　
Fax: 03-5341-1224
E-mail: iiving.the.lotus.rk-international＠kosei-kai.or.jp 
編集責任者: 赤川惠一
編集チーフ: 三川紗知
校閲者: 小坂和正、菊池克之　

Living the Lotus
2023年4月号 （Vol.211）

立正佼成会は1938年に庭野日敬開祖、長沼妙佼脇祖に
よって創立された、法華三部経を所依の経典とする在家
仏教教団です。家庭や職場、地域社会の中で釈尊の教え
を生かし、平和な世界を築いていきたいと願う人々の集
まりです。現在は庭野日鑛会長とともに、私たち会員は仏
教徒として布教伝道に励みながら、宗教界をはじめ各界
の人々と手をたずさえ、国内外でさまざまな平和活動に
取り組んでいます。

　　韓 国 立 正 佼 成 会 
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ハワイ教会
ショーン・リチャーズ

苦を成長の糧にして
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Spiritual Journey

コンのトラブルなどに関して相談を受けることもあり

ました。そのうえ、自分自身の経験を通して、アル

コールなどの依存症で苦しむ人たちの力になること

もできました。

私は今まで得られなかった穏やかな心を持つこと

ができました。この数年間に様々な苦難に出会いま

したが、逃げることなく今日を迎えられたことをとても

有り難く思います。苦のおかげさまで信仰心を深

め、寛容さと柔軟さを身につけることができました。

また、逆境を有り難く受けとめる心も持てました。自

分について知れば知るほど、ものごとにはたくさん

の見方があることが分かってきました。

数か月前、皮膚科の検診に行ったところ、背中に

非常に大きな腫瘍があり、皮膚がんの可能性がある

と言われました。組織の一部を採取して検査したあ

と、医者は緊張した面持ちで、ステージIVのがんの

特徴であることを私に告げました。思い返せば、数

年前から背中に黒いホクロができていることに気づ

いていました。また疲れやすくなり、背中には痛み

があり、肝酵素値も上昇していました。しかし、がん

の診断を受けても、私は自分でも驚くほど落ち着い

ていました。そして、その時「何が起きても飲酒はし

ない。節制をし、修行を続ける」と心に決めました。

そしてその誓願を、メイ・タカモト支部長さんとメヤ教

会長さんにお伝えしました。

すると、メヤ教会長さんは私に「集中的にご法の

実践をしてみない？」と言ってくださいました。それ

は21日間欠かさず教会に参拝し、敷地の掃除を続

け、掃除の後は教会長さんに私の胸の内にあること

をお話しするというものでした。私はやってみようと

思いました。

私は心に浮かんでくることをすべてお話しし、教

会長さんはただひたすらそれを聞いてくださいまし

た。私の受け答えがきちんと会話になっていたか分

かりませんでしたが、教会長さんはただただ私の話

を聞いてくださいました。すると修行を始めて3日目、

病院の担当医師から電話があり、背中の腫瘍は良

性のものだったことを知らされました。私はがんでは

なかったのです。しかし、その結果を受けた後も、

私は教会に通い続け、21日間の修行をやり遂げる

ことができました。

修行の1日目、私は教会長さんから「もし目の前

にあなたと同じショーンという人が立っていたとした

ら、そのショーンはあなたになんて質問をすると思

う？」と聞かれました。しばらく考えたのち、私は「そ

のショーンは私に、自分自身を良い人間だと思う

か、自分のことを好きか、と質問すると思います」と

答えました。そして修行の最終日には、私は自分自

身を良い人間だと思うことができたのです。過去の

自分の行為を良いものとは思いませんが、今はそ

れも人生の道のりの一部なのだと理解しています。

21日間の修行はとても実り多く、日を重ねるごとに

心が穏やかになり、内省が深まっていきました。私

の人生に前向きな変化が起き始めているのを感じ、

未来のことを心配するよりも、目の前のものごとに集

中できるようになりました。そして、自分の力では変

えられないものごとを受けとめることも学びました。

私は常に視野を広げることを心がけています。そ

んな私の好きな言葉のひとつに、開祖さまのご著書

『人生、心がけ』の中にある「円錐形の物体を上か

ら見れば丸ですが、横から見ると三角です」があり

ます。丸も三角もどちらも真実なのです。仏さまから

たくさんのご縁を頂戴している私ですので、慈悲の

心を忘れず、人の心に耳を傾けられるよう努力をし

てまいります。そして、視野を広げて他の人の立場

に立ってものごとを見つめ、人さまの苦しみを理解

できるような自分になりたいと思います。メヤ教会長

さんがよくお話ししてくださることのなかに、釈尊の

弟子の一人である富楼那のお話があります。富楼

那は人々に釈尊の教えを説くとき、常に人の半歩

手前に立って導く「半歩主義」の実践をされた方で

す。人の批判をせず、慈悲の心を持ち、思いやりの

心で苦しんでいる人々に寄り添う、そんな人間に私

もなりたいと思います。

仏さまを信ずる心、ご法を愛する心、そしてサン

ガへの感謝の心が、私を幸せで心の満ち足りた人

間にしてくださいました。今、そのことに心から感謝

しています。
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まんが 立正佼成会入門

仏さまと同じ心で（正念）

お釈迦さまの生涯と仏教の教え
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まんが 立正佼成会入門
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Living the Lotus では、 皆さんのご意見 ・ ご感想を募集しています。

お問い合わせは、 以下の E メールアドレスにお願い致します。

E メール : living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp

Information about 
local Dharma centers

A Global Buddhist Movement

Bangladesh
Dhaka

Laksham
Damdama

Satbaria
Mayani
Raozan

Patiya
Chendhirpuni

Cox’s bazar
Ramu

Delhi
Patna

Bodhgaya
Kolkata

Kolkata North

Polonnaruwa

Sri Lanka

Kathmandu

London
Paris

Venice
Rome

Bangkok
RKISA

Taipei
Tainan

Korea
Busan

Hong Kong

Ulaanbaatar Sakhalin

Headquarters, Tokyo
IBC

Shanghai Hawaii
Maui
Kona

Sacramento
San Francisco

Los Angeles
RKINA

Vancouver
Seattle

San Diego
Las Vegas

Arizona

Denver
Colorado

Dallas
San Antonio

Fort Myers

Chicago
Dayton

New York
Oklahoma

Brazil

Singapore

Phnom Penh

Erdenet

Aburkhil
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