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រហ កូេសៃកគឺ អង រចល ពុទ ស សកលមួយែដល នពទុបរស័ទ េ ចើន
នជំេនឿេលើគមី ពះសូ ត ឈូកសែដល ពះសូ តរបស់ ពះពុទ ស មួយដ៏សំ
ន់។ ពុទបរស័ទ ំងេ ះ នខតិខអំនុវត របេ ងៀន របស់ ពះបរម គៃនេយើងេ

កងជវី ពរស់េ ប ំៃថដូច  េ កែនង រ រឬេ កង កុម គ ររបស់ពួក ត់
េដើម។ ពិេសសគខឺំ បងឹអនុវតេធើ ង េ យពភិពេ កទទួល នសុខសនិ
ព។ 

អង ររហ កូេសៃក តវ នបេងើតេឡើងេ ំ 1983 េ យ បនិក Nikkyo Niwano 

(1906-1999) នងិ, សហ ប យិ Myoko Naganuma (1889-1957) បចប នេ ម រ
ែណ ំពីេ ក ប ន Nichiko Niwano ស ជិក រហ កូ េសៃក ំងអស់កង ម ពទុ
បរស័ទ នកពំុង បឹងែ បង ងសកមកង រែចករែលក ពះធម៌នងិចូលរមួសកម ព
សនិ ព ំងកងនិងេ បេទសកងកចិសហ រ មួយមនុស គបម់ជ ន។

The title of this newsletter, Living the Lotus—Buddhism in Everyday Life, conveys our hope of striving to practice the teachings of 
the Lotus Sutra in daily life in an imperfect world to enrich and make our lives more worthwhile, like beautiful lotus flowers bloom-
ing in a muddy pond. This newsletter aims to help people around the world apply Buddhism more easily in their daily lives.



President’s Message

េពល ពកឹសំ ន់ ស ់

ពះ គនី ណ នជីកិ ុ
ពះ ប នរហ កេូសៃក 

ន រមណ៍កក់េ ដូច េគសមំេគងបនំខនេ េ មដី រដូវ រកឬក៏ដូច នសមំកង ទងអក យ
បកបេ យ ពហវ រធម៌( តូ រអូ) ។គឺ កំ ព មួយល ះែដលេធើឲ រមណ៍អក នទទួលនូវ សុក
ពនិង ពកក់េ េពល ពឹកៃននិ ឃរដូវ។ដូេចះេទដឹង ន នកំ ព ចិនមួយល ះែចង មិនចង ំអរុ

េ ទ័យេពលេដកបនំខននិ ឃរដូវេទ េហើយ ក េដកតំអក់ដល់ៃថ នេ ក មួយែដលេគចូល
ចិតេ បើស ប់ ព េ ងនិ ឃរដូវ។យូរៗមងគួរែតឲ នៃថេគងតំអក់ដលៃ់ថែដរក៏បុ៉ែន ន ក ទំេនៀម
មួយែចង េពល ពឹកគឺ អីៗ ំងអស់ េ លគឺ រេបៀបេ បើេពលេវ េ េពល ពឹក ន រសំ ន់ ំង
ស់។ដូេចះេហើយ ន េ ែខេម ែដល ែខដំបូងស ប់ ប់េផើម ំ រេពើពន ពចង់ពិ រ ពី
ន័យៃន ក ពឹក ែដល េវ ប់េផើមៃនៃថមួយៃថ។ 

 ដំបូងខំ ពះករុ ពសូមជំ បពីខនឯងសិន។ខំ ពះករុ ពេ កពីដំេណកេ េ ង៤ភឺ
េ យយកត ប់ មទ ប់របសេ់រៀម ច ងសិងេហងសុីតសុឹែដល ម ម គរុ ៃន
សិល ៈបំេរែតនិ យអូ៊ សិងេឃ។ថីៗេនះឱ ែតដល់េ ង៣ភឺក៏ ំងរលឹកមង េហើយេ េ ង៤ មុនេពលែដល
ឡិ េ ទ ពក៏េលើកៃដចុចប ប់កំុឱ េ ទ ន់េហើយេងើបេចញពីដំេណក។គឺ រែ ប បលដ៏គួរ

ឱ រក យៃន ង យេ េពលែដលខន សេ់ ស ប់ឱ ចេ បើ ស់េពលេវ េ យ បសិទ ព ន។ 
 ក់េឡើង ដំបូងេគ ពលុបមុខេហើយេបើក រទូតំកល់ ពះពុទរូបេលើកៃដ បណម វ យ បងំេ កង

េវ ពឹក ព មដ៏សប់ ត់េហើយនិ យ ៃថេនះក៏ខំ ពះករុ ព នរស់ ន នជីវត នជួប ពះ
ភ័ ក ពះស សមទេទៀតែដរ ។េនះគឺ រ ប់េផើមៃនមួយៃថរបស់ខំ ពះករុ ពេ យ រដឹងគុណ
េហើយគឺ បភពៃន មពលស ប់រស់មួយៃថែដរ។ 

 េ យ រែតទ ំដល់េ ង យបងំ ពះ ខំ ពះករុ ពេ នេពលខះែដរខំ ពះករុ 
ពក៏ចូលេ កងបនប់សរេសរេដើម ី ន ក ទំនឹមទំេនៀមនិង ក សុ សិតបុ ណ ៗឮៗ រួចេហើយ ត់
ណបនិចបនចដូច ក់កង់េ កងបនប់ េដើម។ 
េ េពលែដលេយើង ន់ែត ន ក ទំនឹមទំេនៀ មេ យបេ ញសេមងមកេ ឮៗេយើងក៏ដូច ន

ក ំង េហើយម ងេទៀត រ ត់ ណ នអតន័យធំកង រេធើឱ រមណ៍េយើងគិតេ រកេរឿងលៗ។មនុស

«េ កេពល ពកឹ ព មែថងអណំរគណុចេំ ះជវី ព លៃ់ថរបសខ់ន»
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េ កង លវ គេពល ពឹកៃនេយើង ំងអស់ េគមិន ចេភច រេ រពវ ចំេ ះ ពះ ស់និង ពះពុទ

ពម ំង រ ននិងសូ ត ពះធម៌េឡើយ។េហើយ សំពះ េ យេលើកៃដ បណម េ កងកិចវ េនះគឺ យ

វ រែដលបន ប់េ នឹងសុខ ពលនិង មពលែដលេយើងគួរែតេលើកយកមកពិ រ ។ 

 ពីែខមុនខំ ពះករុ ព ននិ យ ខំ ពះករុ ព នចំ ប់ រមណ៍េ េលើេសៀវេ

មួយែដល ក់ព័នេ នឹងប សុខ ព។េ កងេសៀវេ េ ះ នសរេសរ ៖ េបើេយើងេលើកៃដសំពះដល់

ចមុះែភក នចំនួន៤០ ទីេ ះេ កងអតបទៃន ពះ ស់ កិចបុ ណេគសរេសរ នឹង ចព លជមឺ១

មឺុនជំពូកេ កងខន ន ។េ កងគមីរ ស រូមបុ ណ នែចង េលើកៃដ បណម េហើយ ក់េ េលើ

ក លនឹង នដឹងឮដល់ ពះ ស់ ។ម ងេទៀតេ កងគមីរេ ះក៏ នសរេសរែដរ េ កង យវ រ

បណម េ យផំ តៃដ៥ ទី ច នជមឺនិង នេ ះកងមួយៃថេ ះ ន ។ 

 បុ៉ែនអីែដលសំ ន់មិនែមន រសំពះយូរេទ គឺ រសំពះវ ពះ ស់និង ពះពុទ ស់នឹង នេ ឮ

ដល់ ពះអងេហើយ រេ រពេជឿពីជេ ចិតេ ះេធើឱ េ សះ នធូរេស ើយនិង ច ញក ំងព លេ គពី

ធម តិែដល ក់ខនេ ឯជេ ឯេ ះេចញមកេ ន។ចុះទ ំដល់ដេ េលើកៃដ បណម េ េពល ពឹក

ព មេ យេសចកីេ រពអស់ពីជេ ចិតេ េទៀតេ ះ គឺមិន តឹមែតេធើឱ ជំេនឿេ េលើ ស ន់ែតសុី

ជេ េ ែតបុ៉េ ះេទ ក៏បុ៉ែន មួយ េ ះែដរ ច ស់ ពសកមែដលេយើង ន ឱ កេ មើកេធើសកម ព។

េយើង ំងអស់ េលើកៃដ បណម ែដល នន័យែបបេនះ េរៀង ល់ ពឹកេ ះ។ 

 ម ងេទៀតេបើ មន័យដូចែដល ក សេ់ ក មួយៃថៗគឺ រូបសំ កបំ ពញតូចៃនជីវត ំងមូល

របសេ់យើង រេ កពីដំេណកេពល ពឹក េរៀង ល់ៃថ គឺេ បៀបដូច េវ មួយប៉ បិចៃនេវ េកើតេចញពីឧទរ

េយើងែដរ។ 

ៃថេនះខំេកើត ។ បសិនេបើេយើង ន រមណ៍ដ៏ សស់ យទទួលេវ ពឹក ព ម លៃ់ថ ន អីៗក៏ថី 

េយើងក៏ ចបំេភច ននូវេរឿង ស់ែដលជំ ក់ជំពិនរហូតដល់ម លិមិញ េហើយ ច ប់េផើមៃថថីមួយេ យ

រមណ៍ែដលគិតែតេរឿងលៗ។ 

 ប់និស យ័េ នឹងែខែដល ពះស សមទេ ក ប់បដិសនិ ល់ ពឹកេបើេយើងពិ រ ពីន័យដ៏ ល

េ ៃន ែដល ពះអង ន ពះពុទដី េ េវ ែដល ពះអង ប់បដិសនិ មគឺ េ មេមឃេលើដីេយើង

មនុស ែដលខង់ខស់បំផុត េ ះេយើងនឹងេឃើញ កដ នន័យ។គឺ ពះពុទដី ែដលសរេសើរនិងផ

ល់េសចកីសង ឹមដល់ជីវត រក ក់ ែៗដលេកើតវមកយំ េៗ យក ងំដ៏ ំង ប សកំេណើតរបស់ខន ។ 

ជីវតរបស់អក ក់ៗខង់ខស់ ស់ នតៃម ស់ ។ ទទួលនូវេសចកីសរេសើរេនះេហើយេយើង ក់ៗ ចនឹង

ប់េផើមៃថថីរបស់ខន មួយនឹងអកដៃទ នេហើយ។ 

ទស វតីកូេស េលខែខេម ំ២០២៣

President’s Message

េេ ល រណ៣៍ស បស់ខុ ព 

ែដលឈឺចេងះឬក៏ ន រ រមេផ ងៗដូចខំ ពះករុ ព ែតងែតគិតែតពីេរឿងជមឺឈឺ ត់និងេរឿង រម
ំង យេ ះេហើយក៏េ ភ័យ ច។ដូេចះេហើយ រេ កពី ពលមឹេហើយែថងអំណរគុណឬក៏

ស បណិ ន ឬក៏េធើ យវ រកេ មើកខន ណ ំឱ ចិតេយើងែបរេ គិត ងផវលវញ ន។



We welcome comments on our newsletter Living the Lotus: living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp


