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Naslovot na ovoj bilten, @iveej}i go Lotosot- Budizam vo sekojdnevniot `ivot, ja prenesuva na{ata nade` za stremewe kon 
praktikuvawe na u~ewata na Lotos Sutrata vo sekojdnevniot `ivot vo nesovr{en svet za da gi zbogatime i napravime na{ite 
`ivoti povredni za `iveewe, kako {to ubavite lotosovi cve}iwa cvetaat vo kallivo ezerce. Ovoj bilten ima za cel da im 
pomogne na lu|eto nasekade vo svetot da go primenat Budizmot polesno vo nivnite sekojdnevni `ivoti.  
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President’s Message 

Utroto e va`no  

Po~. Ni~iko Nivano 

Pretsedatel, Ri{o Kosei-kai 

Otvaraj}i gi na{ite o~i da bideme blagodarni sekoj den      

Kako vo dlabokiot son na proletta 

Ili pazuvite na dragata majka. 

(Haruo Sato (1892-1964)) 

  

Ovaa poema ja prenesuva toplinata na proletnoto utro i prijatnoto raspolo`enie. 

Mo`ebi zaradi toa nie nao|ame, vo Kineskata poezija, ‘Vo prolet, zaspivaj}i vo spiewe 

koe ne znae za zora.’ I vo Japanskata haiku poezija, ‘Utrinskoto spiewe’ e sezonska fra-

za povrzana so proletta. Ubavo e da se ima takov den od vreme na vreme, zar ne? No utroto 

e taka va`no da nas ni e ~esto re~eno ‘utroto e se’; zaradi toa, kako {to novata 

fiskalna godina zapo~nuva na 1 April vo Japonija, jas bi sakal da go preispitam 

zna~eweto na utroto, po~etokot na denot. 

Najprvo od se, zboruvaj}i za sebesi, jas sega stanuvam vo ~etiri ~asot sekoe utro. Ova e 

navika koja jas ja nau~iv od eden od moite `ivotni mentori, Gen{itsu Sen (r. 1923), 

petnaesetti Golem Majstor na Urasenke [kolata na Japanskata ~ajna ceremonija. Sepak 

vo posledno vreme, jas ~esto se budam edna{ okolu tri ~asot i stanuvam i go sopiram sa-

tot budilnik pred toj da se isklu~i vo ~etiri. Ako jas mo`am da go prifatam toa deka so 

stareeweto mojata fizi~ka konstitucija prodol`uva da se menuva taka da jas sum sposo-

ben da go upotrebuvam moeto vreme poefikasno, toga{ jas pretpostavuvam deka toa e sre}

en razvoj. 

Otkako jas si go mijam moeto lice, prvoto ne{to koe jas go pravam e da gi otvoram 

vratite na maloto sveti{te na na{iot doma{en oltar koj go sodr`i Fokusot na 

Posvetenost. Vo ti{inata na ranoto utro, koga jas gi sklopuvam moite race zaedno so 

po~it i ponuduvam molitvi, jas iskusuvam osve`uva~ka senzacija zatoa {to jas go imam, 

vo dobro zdravje, pozdraveno Budata povtorno deneska. Bivaj}i sposoben da go po~nam 

mojot den so takva blagodarnost e izvor na vitalnost koe trae preku celiot den. 

Postoi seu{te vreme pred utrinskata sutra recitacija, taka da posle toa jas pravam 

takvi ne{ta kako odewe vo moeto prou~uvawe da ~itam glasno moderni i drevni aforiz-
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President’s Message 

Den koj po~nuva so deklaracijata pri ra|aweto na [akjamuni  
Pozdravuvaj}i gi bogovite i budite i izveduvaj}i sutra recitacija se su{tinski 

vo na{ite utrinski rutini, no nie treba isto da posvetime vnimanie na faktot deka 

stavaj}i gi na{ite dlanki zaedno so po~it, koj e del od ponudata na molitvi i izvedu-

vaj}i sutra recitacija, ni pomaga nas da generirame dobro zdravje i vitalnost. 

Posledniot mesec, jas zboruvav malku za knigata koja go zapali mojot interes za 

zdravjeto, Ni{i [iki Kenko Ko, (Ni{i Metod na zdravje) od Katsuzo Ni{i (1884-

1959). Toa veli deka so cvrsto pritiskawe na va{ite race zaedno i prodol`uvawe da 

gi stavate va{ite dlanki zaedno so po~it na nivo na liceto za ~etirieset minuti, 

vie gi upotrebuvate va{ite dlanki da go pravite toa {to drevnite Grci go opi

{uvaat kako ‘Sklopuvaj}i gi va{ite dlanki zaedno, i postavuvaj}i gi racete, {to }e 

gi re{i site zaboluvawa,’ i Rimskata inkantacija opi{ana kako ‘Stavaj}i gi va

{ite dlanki zaedno, koe ve povrzuva so bogovite,’ Vo prilog, knigata zabele`uva 

deka pet minuti sklopuvawe na dlankite so po~it ‘garantira dobro zdravje vo tekot 

na cel den.’ 

Sepak, najva`nata to~ka ne e vo toa deka vie gi sklopuvate va{ite dlanki za dolgo 

vreme, no deka deloto na sklopuvawe na va{ite dlanki so po~it i oddavawe na po~it 

ve povrzuva so bogovite i budite i deka va{eto ~uvstvo na pobo`nost osloboduva od 

stres i ima potencijal da gi povika prirodnite le~ebni mo}i i zaspanata energija. 

Pove}e od toa, ako vie so celo srce gi sklopite va{ite dlanki zaedno so po~it pred 

bogovite i budite kako prvo ne{to nasabajle, vie go prodlabo~uvate umot na zemawe 

zasolni{te i razbuduvawe na va{ata vrodena vitalnost, zar ne? Toa e ona {to nie go 

pravime, sekoe utro, koga gi sklopuvame na{ite dlanki so po~it. 

Pove}e od toa, re~eno e deka ‘eden den e mikrokosmos na `ivotot’ i vo toj smisol, 

razbuduvaweto nasabajle e isto kako momentot na va{eto ra|awe. Koga vie go pozdra-

vuvate utrinskoto ~uvstvo taka sve`o kako da vie ste rodeni deneska, sekoj den e nov 

den, i vie mo`ete da go zapo~nete va{iot den so pozitivna ramka na umot, slobodni 

od ograni~uvawata na v~era.  

Ova e mesecot na ra|aweto na [akjamuni, i e zna~ajno deka sekoe utro, nie go kon-

templirame zna~eweto na deklaracijata koja toj ja napravi pri negovoto ra|awe: ‘Jas 

samiot sum po~ituvan, na neboto i na zemjata.’ Ajde da go uklu~ime prekinuva~ot koj 

go zapo~nuva utroto preku primawe na ohrabruvaweto na [akjamuni – negovoto 

ka`uvawe deka nie sme prekrasni. Ova e porakata najdena vo deklaracijata na ne-

govoto ra|awe, za koe samoto e re~eno deka e izraz na falewe, mo}en kako pla~ewe 

na novoroden~e, za svetosta na celiot `ivot.  

(Od Kosei, Април 2023)  

mi koi jas gi imam zapi{ano pred dolgo vreme i izveduvam nekoi lesni kalistenski i 

vesla~ki ve`bi na vnatre{nata ma{ina za ve`bawe. 
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Voved kon Ri{o Kosei-kai preku stripovi  

@ivotot na [akjamuni Buda i u~ewata na Budizmot 

                  Gledaj}i go svetot na ispraven na~in: Ispraven pogled   

Kanji karakterot za nen (念), zna~i ‘svesnost,’ se sostoi od dva dela: ima(今), zna~i 

‘sega{no vreme,’ i kokoro (心), zna~i ‘um i srce.’ Taka, nen gi pretstavuva umovite i 

srcata koi gi imame ba{ vo ovoj moment. 
Zaradi toa, ispravna svesnost zna~i da se `ivee ovoj moment so istiot ispraven um i 

srce kako budata. Imaj}i go istiot um i srce kako budata zna~i da se bide ne`en kon site 
ne{ta, vklu~uvaj}i gi ~ove~kite bitija, `ivotni, rastenija, po~va, i voda. Nepotrebno e 
da se ka`e, ve molime imajte na um da bidete obzirni kon va{ata familija i prijateli.    

* Sekoja reprodukcija ili reobjavuvawe na ovaa sodr`ina e zabraneta osven reprodukcii za li~na, nekomercijalna, i informativna upotreba.  

Svesnost  

Ajde da se 
pridru`i
me so  
drugite!  

So ne`ni 
srca,  

 Sekoj  

Um i srce’  

Sega{no vreme’  
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Koncentriraj}i i ~uvaj}i go umot spokoen: Ispravna koncentracija  

Voved kon Ri{o Kosei-kai preku stripovi  

Ispravna koncentracija se odnesuva na to-

talna koncentracija – sekoga{ da se ~uva umot 

spokoen, sekoga{ fokusiran, i nikoga{ da ne se 

bide  zaveden  od  promenite  vo  va{ite 

opkru`uvawa. 

Ako  gi  sledite  dobro  u~ewata  na  Os-

mostrukiot Pat koi gi imate nau~eno, vie niko-

ga{ nema da bidete zavedeni od drugi ne{ta za-

toa {to va{iot um, i srce, se cvrsto fokusira-

ni na u~ewata na Budata. 

Ajde da napravime napor da go praktikuvame 

sekoj del na Osmostrukiot Pat na ispraven 

na~in.   

klap   

Ispraven 
pogled  

Ispraven 
napor  

Ispravna 
misla   Ispravna 

svesnost   

    Ispravna  
koncentracija   

Ispraven 
govor   

       Ako gi  
      Sledite 
     u~ewata 
    ednoumno,  
 vie }e bidete 
  sposobni da 
  ~ekorite na 
    patot  
    stabilno  

Ispravna 
zarabotka  Ispravno 

delo   

klap   
klap   

klap   

klap   
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R’tewe na semiwata na budewe  

Na~inot za sekogo da stane buda  

Poglavje 1 
Va{ata to~ka na zaminuvawe   

Vie bevte rodeni da stanete buda 

      Toa be{e vo 1935, koga jas imav dvaesetiosum godini, koga jas slu{nav 

lekcija za Lotos Sutrata od Arai Sukenobu. Vedna{ vo toj moment, jas 

znaev intuitivno deka Lotos Sutrata be{e u~eweto koe mo`e da donese 

sre}a na site lu|e, i moeto srce lipa{e so radost. 

     Mr. Arai be{e `elen da ja podu~uva Lotos Sutrata na nekogo, i jas bev 

isto tolku `elen da slu{am. Na{ite aspiracii celosno si odgovaraa, 

to~no kako vo starata Zen izreka za u~itelot i vernikot: ‘Mladen~eto i 

majkata koko{ka kolvaat na qu{pata od jajceto vo istoto vreme’ (imeno, 

u~itelot ja koristi mo`nosta koga studentot e spremen), i taka jas odev do 

domot na G-din. Arai sekoj den da go slu{nam nego kako zboruva. Toa be{e 

so negovoto ohrabruvawe da dvajcata od nas pokasno ja osnovavme Ri{o 

Kosei-kai, koe gi prakticira u~ewata na Lotos Sutrata. 

Po~. Nikjo Novano 

Osnova~ot, Ri{o Kosei-kai 
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R’tewe na semiwata na budewe  

     Budisti~kite u~ewa se ~esto stilizirani kako ’84.000 Porti na Darma-

ta,’ i dodeka u~ewata se taka visoki na broj, ednoto koe e najva`no e 

u~eweto deka ‘Sekoj treba da go sledi Patot da stane buda.’ Sepak, soglas-

no na obi~niot zdrav razum vo Isto~na Azija, buda e nekoj vid na izvonred-

no bitie, i zatoa e te{ko za lu|eto da zamislat deka nekoja li~nost mo`e 

nekoga{ da stane buda. Toa ne e iznenaduvawe. 

     Koga stanuva zbor za zborot ‘Buda,’ postoi edna slika koja na mnogu 

lu|e im e zaedni~ka. Tie se ~ini deka mislat na Budata kako na Golemiot 

@ivot na Univerzumot: toj {to dava poklon na `ivot na se vo svetot, ~ie 

telo ima trieset-i-dve karakteristiki na superiorno bitie, koe gi spasu-

va site lu|e od stradawe, i koe go ima golemoto so~ustvo i milost da gi 

ispolni `elbite na lu|eto da bidat sre}ni. Statuata na Ve~niot Buda 

[akjamuni – Golemiot Korisen U~itel, Svetski-po~ituvaniot – koj e 

vgraden vo oltarot na Golemata Sveta Hala na Ri{o Kosei-kai vo Tokio ja 

otelotvoruva taa slika na Budata vo umetni~ka forma. 

Zaradi toa, bazirano na zdrav razum, mislej}i deka e nevozmo`no da se 

stane buda, bez ogled kolku naporno nekoja li~nost praktikuva, e sosema 

korektno. Sepak, Lotos Sutrata, eksplicitno podu~uva deka streme`ot na 

Budata e da gi napravi site lu|e vo budi. Vo ‘Ve{ti metodi’ poglavjeto na 

Lotos  Sutrata,  nie  gi  nao|ame  zborovite,  ‘’Ti  treba  da  znae{, 

[ariputra, / Deka od po~etokot jas napraviv zavet, / Sakaj}i site `ivi 

bitija / Da bidat ednakvi na mene, bez razlika pome|u nas.’’ Vo ovoj pasus, 

Budata se zavetuva ‘Jas }e gi napravam site lu|e budi, isto kako mene.’ Is-

to vo ‘@ivotot na Ve~niot Tathagata’ poglavje, Budata objasnuva: ‘’Jas 

sekoga{ razmisluvam: / ‘Kako jas mo`am da napravam da `ivite bitija / Se 

ka~at na nenadminatiot Pat / I brzo da go upotpolnat otelotvoruvaweto 

kako budi?’’ Tuka, Budata veli ‘Jas sekoga{ mislam za toa kako jas mo`am 

da im pomognam na lu|eto bez tie nekoga{ da go napu{tat nivniot pat.’ 

     Zaradi toa {to Budata saka da nie, isto taka, staneme budi, toa e pri-

roden potfat na ~ove~kite bitija da ja prifatat Budinata `elba za nas so 

blagodarnost i da napravat golemi golemi ~ekori na Patot kon budastvo 

so sigurnost.   



Nie gi smetame za dobrodojdeni komentarite na na{iot bilten @iveej}i go Lotosot : 
living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp 


