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Living the Lotus-Buddhism in Everyday life (श म पु ड रक सु - दिैनक िजवनमा बु धम) भ ने िशषक हा ो दिैनिकमा बु को उपदशे कसरी योग गन सिक छ
भ ने कुरा बझुाउन, जस र िहलोमा पिन कमल फकृयको ह छ ते तै हा ो िजवन रा ो र उधे यमलुक होस भ ने कामना सिहत रािखएको हो । यो प ीका पढरे संसार मिनसह को
िजवनमा बु को उपदशे उपयोग गनकोलािग ई टरनेटमा रािखएको छ ।

र शो कोसेइ काइ सन १९३८ सालमा सं थापक िनवानो िनिचनो र नागानमुा योकोले
सु गनभुएको श म पु ड रक सु र अ दइु सु मा ने सबसाधारण बु धमको सं था हो
। हामी ब ने ठाउँ, काम गन ठाउँमा गौतम बु का उपदशेह को आधारलाई यबहारमा
याएर शाि तपणू संसार बनाउन चाहने यि ह यो सं थामा आब छन । अिहले
अ य िनवानो िनिचको र हामी बौ धमालु सद यह रा ृय अ तरा ृय तरमा अ
धमह या परोपकारी सं थाह सँग िमली बु को उपदशे फैलाउन कोिसश ग ररहकेा छौ ।
र शो कोसेइ काइ सन १९३८ सालमा सं थापक िनवानो िनिचनो र नागानमुा योकोले
सु गनभुएको श म पु ड रक सु र अ दइु सु मा ने सबसाधारण बु धमको सं था हो
। हामी ब ने ठाउँ, काम गन ठाउँमा गौतम बु का उपदशेह को आधारलाई यबहारमा
याएर शाि तपणू संसार बनाउन चाहने यि ह यो सं थामा आब छन । अिहले
अ य िनवानो िनिचको र हामी बौ धमालु सद यह रा ृय अ तरा ृय तरमा अ
धमह या परोपकारी सं थाह सँग िमली बु को उपदशे फैलाउन कोिसश ग ररहकेा छौ ।



President’s Message

िबहान मह वपुण

Rev. Nichiko Niwano
President of Rissho Kosei-kai

“बस तको िन ा आमाको यानो काख स र” भ ने सातो हा ओको हाइकु छ । बस तको
िबहानको यानोपन कती आनि दत ह छ भ ने एसमा झि क छ । तेही भएर हो िक परुाना किबतामा
“बस तको िन ा छोटो तर िमठो” ह छ भ ने पिन छ र यो ऋतमुा “िबहान म त सु ने” भ ने कुराका
हाइकुह थु ै छन । किहलेकाही िबहान भएपछी पिन म त िनदाए पिन ह छ होला तर “िबहान एकदम 
मह वपणु” ह छ भनेर भिन छ । तेसैले सु हने कुराह सबै ज तो िक नयाँ बष ज तै नयाँ िदनको सु वात
हने िदन पिन ते तै मह वपणु ह छ भनेर सो नु पदछ ।

पिहला मेरो आ नै कुरा यहाँ भ छु िक म सधै िबहान ४ बजे उठेन गछु । मेर अ ज गे से सु गु
(उरा से केइक माहागु ) बाट िसकेको बािन हो यो । तर अचेल धेरैजसो ३ बजे नै आखा खु छ र घडीको
घ टी ब नु अघी नै उठ्ने गदछु । यो पिन बधृ हदँै गएपछी समयलाई खेर नफा नु भ ने स ररको बिृतले
गदा होला भ ने लागेको छ र यो रा ो प रवतन हो मेरो लािग ।

पिहला मखु धोएर बु मतु गोहो जोनको ढोका खो छु । िबहान शा त भएर हात जोडेर नमन गरी
“आज पिन रा ोसँग बु लाई भेट्न सके” भ ने ताजा भावना िलएर फेरी नयाँ िदन कृत िसत सु गन सके
भ ने उजाको ोत ब ने गरेको छ ।

ते पछी िबहानको पजुा सु गन बेलास म अझै समय बाक हनाले दराजबाट परुाना िबबेकिशल
पु तकह “आ ा, िनयम र िशलाका कुराह ” पढ्ने, ह का यायाम गन अिन कोठािभ भएको
साइकलमा यायाम गन गदछु ।

िशलाह ठुलो वरमा उ चारण मा गदा पिन रा ो महससु ह छ र यायाम गछु भनेर सो दा मा
पिन सकारा मक भवाना पैदा ह छ । म ज तो क मर दु ने मािनस या कुनै कुराको िपर हदँा मा छे यो
दखुाइ र िपर स झेर दबुल हन पु छ । तेसैले िबहान उठेर कृत ह छु भ ने कामना य यायाम गछु भ ने
भावना रा नु मह वपणु ह छ ज तो ला छ ।

“सधै कृत भएर िबउझने”
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हामीले सधै िबहान गन कुरा पजुा र सु पाठ हन तर जप गरे पिन पजुा गरे पिन हात जोड्ने गछ
जनु हा ो श र उजाको ोत ब न जाने रहछे भनेर भिन छ ।

गत मिहना भने झै मैले वा थको बारेमा ची रा न थालेको एक िकताबले गदा हो र ते मा 
हामीले दइु हात जोडेर आ नो अनहुारमा परुाएर ४० िमनट जती जोडी राखेमा ीकह को परुानो थमा “ 
सबरोग नास हनेछ” भनेर भगवानले हात िदने छन र ए लाई रोमनह ले “हात जोडेमा भगवान ा ी” 
भनेका िथए रे भनेर लेिखएको िथयो । र यसरी ५ िमनट मा  हात जोडेर नमन गरेमा “ यो िदनमा िबपत पन 
छैन” भनेर पिन लेिखएको िथयो ।

तर मह वपणु कुरा के हो भने लामो समयस म हात जोड्नु भ दा पिन हात जोडेर नमन गनाले
दवेीदवेतास म पु छ र यो पु य गन मनले आ नो तनाव कम भएर ाकृितक पमा तनमन दबैु ठीक गन
उजा पदैा हन स छ भ ने हो । र िबहानैदखेी मन लगाएर दवेीदवेतालाई नमन गनाले शरण पछु भ ने मन
गिहरो भएर आफुमा भएको उजा जागतृ ह छ । ”सु म पमा एक िदन भनेको एक िजवन” हो पिन भिन छ 
र यो अथमा िबहान उठ्नु भनेको आफु ज मनु सरह हो । “म अिहले ज मे” । ए तो ताजा भावना िलएर 
िबहान उठ्दा हरेक िदन नयाँ ह छ र िहजोस म भएको ब धनबाट मु भएर सकारा मक मन िलएर नयाँ
िदन सु गन सिक छ ।

बु को ज मको यो मिहनामा हरेक िबहान पाठ ग रने “सब संसारका एक पु य वािम” भिनने 
ोकमा पिन गिहरो अथ छ । ज म हदँा ग रने शि शाली घोषणा जनु सब ािणको ाणको अमु यतालाई

दा न भनेर ग रएको ज म ोकमा “ितमी अदभ्तु” छौ भ ने बु लाई ग रने संशालाई मनन गरेर हामी
सबैले िबहानको सु वात गन गरौ ।
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ज म ोकबाट सु ग रने िदन



हवाइमा नै ब न थले र २००० म मैले अिहलेक  ीमती 
िकनासँग ब न थाले ।

मैले झनझन धरैे िपउन थाले र २००७मा मलाई रि सले 
गदा हने हपेटाइिसस भयो । डा टरले मैले र सी नछोडेमा ाण
जा छ भने । तर र सी छोड्न धेरै गा ो िथयो र अक ११ 
बषस म िपउद ैगए ।

िकना बिलयो आधार िथइन र उिनले नै प रवरलाई 
स हालेक  िथइन । उनले गदा नै छोरा राइिललाई हरेक ह ा 
भेट्न पाएको िथए । म काममा रा ो िथए तर म धेरै नै वथ िथए
। र सी िपउने, सािथह सँग स टबल, बेसबल र ग फ खे थे । 
िकना चाही ह ामा ४० घ टा काम ग र, घरको िहसाबिकताब 
राखी अिन सफासु घर राि थन । उिन ती कती आभारी छु भनेर
भ ने श द नै छैनन ।

पिहला मैले से ट या होनललुु चचमा यानेजर भएर
काम गरेको िथए । मलाई अ तरधम स मेलन मन परेको िथयो र 

यो वचन शा यमिुनको िनवाण पजुाकोलािग फे अुरी १२ २०२३मा हवाइ धमसे टरमा ग रएको हो ।

शभु भात । मेरो नाम शन रचड हो । म अमे रकाको
अ रजोनामा ज मे र हक । मेरा बवुा िभ स, आमा जोअन, मेरो
सानो भाइको नाम िफिलप हो ।

बवुा र आमा दबैुले आफुले नपाएका अवसरह  
हामीले पाऔ भनेर धेरै मेहनेत गनु भयो । वहाँह धेरै माया गन
अिन हामीसँग घलुिमल गन खालको हनहु यो । वहाँह ले
हामीलाई खेलकुद, नाटक, संगीत आिदमा भाग िलनु
भ नहु यो र हािमले भाग िलएमा हने पिन आउनहु यो ।

मेरो पढाई कमजोर र आ मिब ास कमी िथयो । मेरो 
स रर ध पछी मा बृ ी भएको हो । म पातलो र सानो िथए । म
संगीत र नाटकमा सकृय िथए । म टेिनस, फूटबल, पौडी खे थे
तर पढाई नरा ो भएकोले िटममा भाग िलन पाइन । मैले यो 
कुल छोडेर अक कुल गए अिन हाई कुल पास गरे ।

यो बेलामा मेरो सारी रक िबकास हन था यो र म
५िफट ६इ च बाट ६ िफट १ इ च भए । मलेै २ जानाले खे ने 
िबच भिलबलमा भाग िलन थाले । मलाई धेरै ची िथयो 
एसमा र म बेबसािहक खेलाडी ह छु भ ने िथयो । तर घडुामा
चोट लागेपछी मेरो यो सपना चकनाचरु भयो ।

हाई कुलका पछी ला बष म धेरै र सी िपउने भए ।
मैले रि सले गद कलेज पिन छोडे । मेरो बवुाको अिफसमा मैले
क यटुरको काम गथ तेसैले मलाई कलेज जानु पछ ज तो पिन
लागेको िथएन । तर म २ चोटी मापसेमा समाितए र मैले काम 
गमुाए ।

हाई कुलपछी पिन मैले भिलबल खे न जारी गरे र
किहलेकही खेलेर पैसा पिन पाउथे । मेरो साथीले १९९६ मा 
िचनाइिदएकोले मेरो पिहलो ीमतीलाई भिलबल लबमा भटेे 
र १९९८मा एक छोरा राइली केअल भये । अिन हामी 
ीमतीको माइती हावाइमा बसाइ सय  । मलेै झन धेरै र सी 

खान थालेपछी मेरी ीमतीले मलाई १९९९मा छोिडन । म 

शन रचड
र शो कोसेइ काइ हवाइ

दखु पिन मरेो िजवनको अ या यक त व
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शा यमिुनको िनवाण पजुामा हवाइ धमसे टरमा वचन गद रचडिज



यहाँ िस योएन बु  मि दरले समाजमा परेको असरले मन 
छोएको िथयो । 

केही बषपछी मेरा साथी कारेन फुिजइ जो हवाइ 
धमसे टरका मखु िथए उिनले र शो कोसेइ काइलाई 
िचनाइिदइन । म २०१७ मा ४७ बषको उमेरमा सद य भए । 

म बु धमको बारेमा जा न उ सकु िथए । मैले धेरैचोटी 
कोसेइ काइ ारा कािसत तभृाग पु ड रक सु  र 
आजकोिन ती बु धम भ ने िकताब पढे । आधारभतु 
बु धमको लास गए अिन ई टरनेटमा पिन समा ी खोजे । 
मैले सधै फुिजइिजलाई  गन गथ । मैले धमसे टरमा केिह 
कामह  ज तो िक दोजो तोबान “धमा से टर” का कामकाज 
अिन िबशेष काय ममा भाग िलने ज ता कामह  गन थाले र 
मलाई ित सबै मन प य  । मलाई सधै अ लाई सहयोग गन मन 
ला यो र िब तारै र शो कोसेइ काइ मेरो आ नो िज दगीको 
एक मह वपणु भाग ला न था यो । 

२००८को माचमा मेरो घरमा बु  मतु  ित थापान 
ग रयो । मलाई बु  र िपतहृ  घरमा भए ज तो लागेर खशुी 
लागेको िथयो । मेरा प रवारह  मेरो प रवतन दखेेर खशुी िथए । 
मैले मेरी ीमती, छोरा र उ क  सािथलाई िमिचिबक  गरे । 
मैले हरेक िदन पजुा पाठ गन थाले र तेसले गद लगिनिशल र 
क णमय हन म त ग  यो ।  

मलाई मेरो िज दगी रा ै छ ज तो ला यो र दखु छ 
भ ने थाहा िथएन । मैले जब मको बारेमा िसके मलाई ते तो 
म छैन भ ने ला यो । मलाई मेरो दोष के हो भ ने थाहा छ 

ज तो ल यो । अ यासबाट पाएको सफलतामा गब गथ । 
मलाई कसैको काम ला दा खशुी ला यो र म अ कोिन ती ज े
गन पिन सधै तयार ह थे 

अिहले मैले पिहलाको कुरा सो दा म दखुमा िथए र 
मलाई नै अ ह ले सहयोग गरेका िथए । मलाई यो थाहा पाउन 
दइु बष ला यो । 

घरमा बु  ित थापन गरेको केिह समयपछी मैले 
र शो कोसेइ काइ अमे रकाले लस ए जलसमा हने अड्वा स 
पु ड रक सु  अ ययनमा भाग िलए । यो अ ययन २०१८ 
दखेी करीब दइु बष च यो । भाग िलन पाएकोमा खशुी िथए 
तर पिहलो लासदखेी नै मैले फेरी िपउन सु  गरे । मैले र सी 
नखाएको केिह मिहना भएको िथयो । पिहलो लासमा भाग 

िलन जादा म लनेमा नै मा ी सकेको िथए र आलाई यो 
लासमा आफु नसहुाएको र असरुि त महससु भएको िथयो । 

यहाँबाट फकपछी धमसे टर जा न भ ने लागकेो िथयो । 
मलाई धमसे टरका मा छेले हलेा गरेको ज तो लागकेो िथयो र म 
सद यह सँग िववाद गथ म अ सँग आ नो तलुना गदथे । म घम डी 
िथए । आफुले गरेको बेबहारले मलाई लानी ह यो । 

मेरो िपउने बनी झन नरा ो भयो र म धमसे टरको काम 
गद नै िपउन थाले । से टरका एक अ ज यमुी दोिमङो मेरो 
निजक आएर मेरो कुरा सु न थािलन । म आफुलाई जस र पिन 
प रवतन गन चाह थे । मेरो कुरा सनेुपछी यिुमले उनले ए जना 
मा छे िचनेक  िछन जो मोटरसाईकलको सौिखन िथए र म 
ज तै धेरै र सी िपउथे रे । उ को नाम माइकल हो र उ ले 
अिहले िपउन छाडेको छ र छोड्न चाहनेलाई म त गन गरेको 
छ रे । यो नाम मैले िचने ज तो ला यो । मैले पिहले र सी 
छोड्न खो द मलाई उ लाई स पक गन ुभिनएको िथयो । मैले 
माइकललाई फोन गरे र २०१८ िडसे बर १० मेरो अि तम 
िपउने िदन भयो । मलाई यो भेट गरािदएकोमा म बु पत  धेरै 
आभारी छु । 

अक  बष अड्वा स पु ड रक सु  लास सके । 
िज दगी रा ो हन था यो तर ३० बषको रि सको लतले गदा म 
मानिसक पमा कमजोर िथए । मेरो स रर बािलयो हन केिह 
मिहना ला यो । म ठीक हदँ ैिथए तर मलाई धमसे टरका मािनस 
म ती आभारी हन पन हो भ ने ला यो । साचो भ दा म 
आ नो कमजोरी ढाकेर अ ती रस पो ने गथ । 

२०१९ िडसे बरमा मैले धमसे टरका रेवरे ड लौरा 
मेयालाई मैले धमसे टर छोड्छु भनेर भने । तर वहाँले “ितमीले 
छोड्न पाउदनैौ म ित ो निजक भएर ित ो चनुौती िमलेर 
सामना गन छु” भनेर भ नभुयो । ते पछी धेरै बषस म वहाँ मेरो 
सा ािहक बैठकमा मसँग नै ब नभुयो । 

मलाई मेयािजले एक जापानी अ जका छोरा कृसलाई 
िचनाइिदनभुयो  जो लाग ु पदाथको कुलतमा लागेका िथए । 
मैले कृससँग धरैेचोटी धमसे टरमा भेटेर उनका कुरा सनेु । मैले 
उनक  आमासँग पिन भेटे र वहाँलाई यो किठन समयमा म त 
गन ुपछ भ ने ला यो । वहाँले आ ना छोरालाई धेरै माया गन ु
ह छ भ ने थाहा पाएको िथए । मैले वहाँसँग कुरा गदा सधै 
आखामा आस ु भ रएर िसर झकुाएर “ओनेगाइिसमास” 
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उसलाई म त गर भनेर भ न ुह यो । वहाँको ए तो कुराले मलाई 
िनकै भािबत पारेको िथयो । मलाई कसैले म त गरेर ठीक भए 
झै मैले पिन कृस कसरी ठीक ह छ भनेर म त गन थाले । मैले 
उसमा पिहलाको आ नो प दखेेको िथए । मैले आ ना 
आमाबवुा र अ  कती िचि तत िथए होलान भ ने कुरा ब ल 
बझुे, कृसबाट नै मैले आ नो कुरा बु ने मौका पाए र िबन  हन 
िसके । 

कोरोना माहामा रको बेलामा मैले जमूबाट धमसे टरको 
वचन सु न सके । मैले २०२१मा कुनै पिन वचन छुटाइन । 
मैले धमसे टर ब द हदँा मेल चेक गन अिन से टरको सरु ा पिन 
हरेे । मैले अ का क यटुरको सम या पिन हदेथे् । र सी िपउन 
ब द गरेपछी अ लाई ए बाट कसरी छुट्कारा पाउने भ ने कुरा 
पिन िसकाउन थाले । 

मैले एक नयाँ शाि त र िन चलता ा  गरे । केही बष 
एता मैले धेरै सम याको सामना गन ुप  यो र मलाई गब ला छ 
िक म ते बाट भािगन । मैले आ थालाई गिहरो पारे र ि वकार 
गन अिन लचक हने कुरा िसके । र दखुमा पिन आभारी हन पिन 
िसके । आ नो बारेमा जती बु न थाले मलाई तेती थाहा भयो िक 
हने ी अनेक ह छन भनेर । 

केही मिहनाअघी म छाला रोग िबसेष का गए र मेरो 
ढाडमा ठुलो खत छ ए लाई जचाउन ुपछ भनेर भने । र डा टरले 
िख न हदँ ै यो दाग या सर पिन हन स छ जा न ु पछ भने । 
मलाई थकाइ ला ने, ढाड दु ने र कलेजोमा केिह गडबडी भएको 
यो । मैले यो कुरा सु दा पिन म शा त िथए । मलाई जे भए पिन म 
र सी िपउिदन र आ था जारी रा छु भ ने िनणय गरे । मैले 
धमसे टर मखु माए ताकामोतो र रेवरे ड मेयालाई पिन भने । 

रेवरे डले मलाई िबसेष पजुा गन हो ? भनेर सो न ुभयो । 
मैले २१ िदन निबराइकन धमसे टर  सफा गन अिन तेसपछी 
मनमा भएको कुरा रेवरे डलाई सनुाउन ुभ न ुभयो । मैले तेसो गन 
िबचार गरे । 

मैले मनका सबै कुरा भने र रेवरे डले सु न ुभयो । मेरो 
कुराह  ठीक िथए िक थाहा छैन तर वहाँले सिुनरहन ुभयो । ते ो 
िदनमा मलाई डा टरले फोन गरे र भने िक तपाईकंो यो या सर 
होईन रहछे ढु क हनसु भनेर भने । यो सनेुपछी पिन मैले २१ 
िदनको पजुा र अ यास जारी नै रखे । 

पिहलो िदन रेवरे डले मलाई ितमीले एदी आफुले 
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रचडजी आि न ीमती िकनासँग 

आफैलाई  गरे “के भ न चाह छौ ?” भनेर सो न ुभयो र 
मैले वहाँलाई भने ितमीलाई आफु क तो ला छ ? आफुलाई 
आफु मन पछ त ? भनेर सो नेिथए भनेर भने । अ यासको 
अि तम िदन मलाई आफु रा ै मा छे रहछुे ज तो ला यो । मैले 
पिहला गरेका कती कुरा ठीक िथएन तर ित मेरा िज दगीका 
पानाह  हन भनेर बझुेको छु । यो अ यास धेरै नै लाभकारी 
िथयो । म शा त हदँ ै िथए र आ था गिहरो भैरहकेो िथयो । 
आ ना िजबनका सकारा मक प रवतन दे न थालेको िथए । 
आ नो अघी जे छ ते लाई हछुे अिन पछीका कुरा सोि दन । र 
आफुले प रवतन गन न सने िचजलाई ि वकान गरेको छु । 

मेरा ीकोण सधै प रवतन भैरहकेा छन । “हरेक 
िदनकोलािग बु  धम” भ ने सं थापकको िकताबमा “कोनलाई 
मािथ बाट हदेा गोलो दिेख छ तर तलबाट हदे तकृोण दिेख छ” 
भ ने कुराह  मलाई मन पन श दह  हन । दबैु स य हन । मलाई 
बु ले अिशवाद िदएका छन र म क णा हन िस छु र सु ने 
कोिसस गछु । रेवरे ड मेयाले बु का चेला पणुको बारेमा सधै 
भ न ुह छ जसले आधी पािहला चालेर बु धम चार गरेका 
िथए । आधी पािहला अघी नसो न ु । किहले िबभेद नगन,ु 
क णा अ यास गन ु अिन दयाल ु बनेर साहयता चािहनेलाई 
म त गन ु। 

मलाई थाहा छ िक म आज बु  र धम ितको ेमले 
गदा अिन संघ ती आभारी भएर खशुी र आनि दत छु । म धेरै 
कृत  छु । 
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“िबचार” जापानी भाषामा “अिहले को मन” भ ने अथ ला छ । तेही भएर िबचार भनेको हरेक 
णमा सोिचने कुरा हो ।

ते मा “स यक” जोडेमा बु ज तो सही मन राखेर अिहलेको णमा िजउनु नै “स यक िबचार” 
हो ।

“बु ज तै भनेको मािनस या अ ािण, बन पित, धित, पानी सबैसँग दयालु मनले घलुिमल गन
कुरा हो । अिन आ ना प रवार अिन साथीह सँग पिन ते तै मनले घलुिमल गन निबसनु है ।

बु ज तै मन (स यक िबचार)

यो किमक िनजी योजन बाहके िबना अनमुती ितिलपी
बनाउन र छा न िनषेध ग रएको छ ।

किमकः र शो कोसेइ काइको जानकारी

शा यमुनीको जीवनी र बु धमको उपदेश

िबचार

सबैजना

दयालु मन
राखेर....

घलुिमल
गरौ!
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किमकः र शो कोसेइ काइको जानकारी

एका ह  (स यक समािध)

“समािध” भनेको एका ह हनु भ ने अथ मतलब मन एक ठाउँमा हनु हो । तेसमा
“स यक” थपेमा “स यक समािध” । मन सधै शा त हनु अिन प रवतन भए पिन नडगने कुरा
हो ।

हामीले िसकेका िय आठ आय मागलाई पालना गरेमा बु को उपदशे मनमा अडग
भएर ब छ र एता उित जाने छैन ।

यी आठ सही माग लाई एक एक गद अ यास गन कोिसश गरौ ह ै।

स यक 
कम

स यक 
बोिल

यी सबै 
पालना 
गरेमा हामी 
एका ह 
हन स छौ

स यक 
सोच

स यक 
भि

स यक 
िबचार

स यक 
िजवन

स यक 
समािध

स यक 
ि

तािल तािल
तािल

तािल

तािल
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मैले सकेुनोब ुआराइ गु को स म पु ड रक सु को क ा िलएको १९३५मा हो र म यो बेलामा 
३० बषको िथए । यो बेलामा “पु ड रक सु  नै सब ािणको सखुको उपदशे” हो भ ने लागेर खशुीले 
गदगद भएको िथए । आराइ गु लाई िसकाउन मन ला ने मलाई िस न मन ला ने । “एक ा” भ ने श द 
ज तै दबैुको मन एक भएर म हरेक िदन आराइ गु को घरमा िस न गए । आराइ गु को सहयोगले गद मैले 
पु ड रक सु को अ यास गन र शो कोसेइ काइको थापना गन सकेको ह । 

शा यमिुनको उपदशे “अनिग ती छन” भनेर भनेझै उपदशेह  धेरै छन तर सबैभ दा मह वपणु 
उपदशे भनेको “सबैजना बु  ब ने बाटोमा िहड्न”ु भ ने कुरा हो । 

बोिध अंकुरण 

सबै बु  ब ने पथ 

Rev. Nikkyo Niwano 
Founder of Rissho Kosei-kai 

ख ड १  

बु  ब न जि मएको  
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बोिध अंकुरण

तर सबसाधारणको बझुाइमा “बु ” भनेको माहान कुरा हो तेसैले “मा छे त बु ब न स दनै” 
भ ने सोच ह छ । र यो कुरा बु न पिन सिक छ ।

“बु ” भ दा सबैको िदमागमा एक ति बर झि क छ । “ बु ” भने “ डको सब ाण” भएर 
यो संसारलाई चलाउने ३२ गणु भएका आदरिणय जसले सबैको दखुलाई पार गराएर “सखु िदने” दया र 
क णाको पा  भ ने ला छ ।

दाइसेइदोमा ित थािपत “अन त दयालु शा यमनुी सब ािणका वािम”को ितक “बु ” पिन 
तेसैलाई झ काएर रािखएको हो । तेसैले “मा छेले जती तप या गरे पिन बु ब न पट कै स दनैन” भनेर 
हा ो िदमागमा छाप बसेको छ । तर पु ड रक सु मा “बु को कामना भनेको सबैजना बु बननु” भनेर  
उपदशे िदइएको छ ।

“उपाय अ याय” मा बु आफैले “ सबैजना म ज तै हन सकुन भनेर कामना गदछु “ भनेर आ नो 
कामनालाई कट गरेका छन ।

पु ड रक सु को १६औ अ यायमा बु ले “हरेकिदन यान गद म कामना गदछु िक सब ािणले
िछटै बु व ा ग न भनेर” भ ने उपदशे छ ।

बु ले “कसरी ममा नपरी हामीह सबै बु ब न स छौ होला भनेर सधै सो न”ु भनेर भनेका हन ।
यसरी हामीह बु ब ने भ ने कुरा बु यमको कामना हो तेसैले यो कामनलाई आभारी भएर

हण गरेर बु ब ने बाटोमा साहस िलएर िहड्ने कुरा मानवको मलु कत य हो ।
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यो त भ पढ्ने सबैजनलाई नम कार । यो मिहना पिन पढ्नु भएकोमा
मनदखेी नै आभारी छु ।

कती िछटो फेरी अि ल आइसकेछ र यो मिहना बु को ज म मिहना
मनाउने “ज म पजुा” मिहना पिन हो । माहायान बु धम मा ने जापानमा ज मे र
हकको मेरोिन ती जापा को राि य फुल चेरी फु ने यो बश तको ऋतमुा शा यमनुी
बु को ज मिदन आउने यो अि ल मिहना अिल यानो, उ यालो अिन ाणको
पु यिनयता ज ता भएको मिहना हो भनेर मेर मनमा आउने गदछ । तपाईहं को
मनमा यो ऋतु क तो भएर आउछ त ?

यो मिहनाको वचनमा अ य ले “िबहानको मह वको बारेमा बताउनभुयो
। “हरेक िदन आभारी भएर आखा खो ने” “ ाणको अमु यता” भाव गद िदनको 
सु वात गनु संसारका सबैकोिन ती मह वपणु ह छ नै । र कमको िनयमलाई बझुेका
हामी बु धिमलाई िबहान रा ो हन बेलकुा पिन रा ोसँग िबतौनु पन हछ भ ने कुरा
रा ोसँग बझुेका छौ । अिहले आएर “िछटो सु ने िछटो उठ्न”ु नै व थ हनु हो र
“रा ोसँग भि ” गन चािहने मलु आधार हो भ ने कुरा बझुकेो छु ।

चरेी फुल फु ने मौसममा सो ने कुरा

Rev. Keiichi Akagawa
Director, Rissho Kosei-kai International
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