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Living the Lotus-Buddhism in Everyday life (शĦमª पÆुडåरक सýु - दिैनक िजवनमा बĦु धमª) भÆने िशषªक हाăो दिैनिकमा बĦुको उपदशे कसरी ÿयोग गनª सिकÆछ
भÆने कुरा बझुाउन, जसåर िहलोमा पिन कमल फकृयको हòÆछ तÖेतै हाăो िजवन राăो र उधÕेयमलुक होस भÆने कामना सिहत रािखएको हो । यो पýीका पढरे संसार मिनसहŁको
िजवनमा बĦुको उपदशे उपयोग गनªकोलािग ईÆटरनेटमा रािखएको छ ।

åरÔशो कोसेइ काइ सन १९३८ सालमा संÖथापक िनवानो िनिचनो र नागानमुा Ìयोकोले
सŁु गनुªभएको शĦमª पÆुडåरक सýु र अŁ दइु सýु माÆने सबªसाधारण बĦु धमªको संÖथा हो
। हामी बÖने ठाउँ, काम गन¥ ठाउँमा गौतम बĦुका उपदशेहŁको आधारलाई Óयबहारमा
Ðयाएर शािÆतपणूª संसार बनाउन चाहने ÊयिĉहŁ यो संÖथामा आबĦ छन । अिहले
अÅय± िनवानो िनिचको र हामी बौĦधमाªलु सदÖयहŁ राĶृय अÆतराĶृय Öतरमा अŁ
धमªहŁ या परोपकारी संÖथाहŁसँग िमली बĦुको उपदशे फैलाउन कोिसश गåररहकेा छौ ।
åरÔशो कोसेइ काइ सन १९३८ सालमा संÖथापक िनवानो िनिचनो र नागानमुा Ìयोकोले
सŁु गनुªभएको शĦमª पÆुडåरक सýु र अŁ दइु सýु माÆने सबªसाधारण बĦु धमªको संÖथा हो
। हामी बÖने ठाउँ, काम गन¥ ठाउँमा गौतम बĦुका उपदशेहŁको आधारलाई Óयबहारमा
Ðयाएर शािÆतपणूª संसार बनाउन चाहने ÊयिĉहŁ यो संÖथामा आबĦ छन । अिहले
अÅय± िनवानो िनिचको र हामी बौĦधमाªलु सदÖयहŁ राĶृय अÆतराĶृय Öतरमा अŁ
धमªहŁ या परोपकारी संÖथाहŁसँग िमली बĦुको उपदशे फैलाउन कोिसश गåररहकेा छौ ।



President’s Message

िबहान महÂवपुणª

Rev. Nichiko Niwano
President of Rissho Kosei-kai

“बसÆतको िनþा आमाको Æयानो काख सåर” भÆने सातो हाŁओको हाइकु छ । बसÆतको
िबहानको Æयानोपन कती आनिÆदत हòÆछ भÆने एसमा झिÐकÆछ । तेही भएर हो िक परुाना किबतामा
“बसÆतको िनþा छोटो तर िमठो” हòÆछ भÆने पिन छ र यो ऋतमुा “िबहान मÖत सÂुने” भÆने कुराका
हाइकुहŁ थÿैु छन । किहलेकाही िबहान भएपछी पिन मÖत िनदाए पिन हòÆछ होला तर “िबहान एकदम 
महÂवपणुª” हòÆछ भनेर भिनÆछ । तेसैले सŁुहòने कुराहŁ सबै जÖतो िक नयाँ बषª जÖतै नयाँ िदनको सŁुवात
हòने िदन पिन तेÖतै महÂवपणुª हòÆछ भनेर सो¸नु पदªछ ।

पिहला मेरो आÉनै कुरा यहाँ भÆछु िक म सधै िबहान ४ बजे उठेन गछुª । मेर अúज गेÆसेÂसु गŁु
(उरा सेÆकेइक माहागŁु) बाट िसकेको बािन हो यो । तर अचेल धेरैजसो ३ बजे नै आखा खÐुछ र घडीको
घÆटी बºनु अघी नै उठ्ने गदªछु । यो पिन बधृ हòदँै गएपछी समयलाई खेर नफाÐनु भÆने सåररको ÿबिृतले
गदाª होला भÆने लागेको छ र यो राăो पåरवतªन हो मेरो लािग ।

पिहला मखु धोएर बĦु मतुê गोहोÆजोनको ढोका खोÐछु । िबहान शाÆत भएर हात जोडेर नमन गरी
“आज पिन राăोसँग बĦुलाई भेट्न सके” भÆने ताजा भावना िलएर फेरी नयाँ िदन कृत²िसत सŁु गनª सके
भÆने उजाªको ®ोत बÆने गरेको छ ।

तेÖपछी िबहानको पजुा सŁु गन¥ बेलासÌम अझै समय बाकì हòनाले दराजबाट परुाना िबबेकिशल
पÖुतकहŁ “आ²ा, िनयम र िशलाका कुराहŁ” पढ्ने, हÐका Êयायाम गन¥ अिन कोठािभý भएको
साइकलमा Êयायाम गन¥ गदªछु ।

िशलाहŁ ठुलो Öवरमा उ¸चारण माý गदाª पिन राăो महससु हòÆछ र Êयायाम गछुª भनेर सो¸दा माý
पिन सकाराÂमक भवाना पैदा हòÆछ । म जÖतो कÌमर दु́ ने मािनस या कुनै कुराको िपर हòदँा माÆछे यो
दखुाइ र िपर सÌझेर दबुªल हòन पµुछ । तेसैले िबहान उठेर कृत² हòÆछु भÆने कामना य Êयायाम गछुª भÆने
भावना रा´नु महÂवपणुª हòÆछ जÖतो लाµछ ।

“सधै कृत² भएर िबउझने”
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हामीले सधै िबहान गन¥ कुरा पजुा र सýु पाठ हòन तर जप गरे पिन पजुा गरे पिन हात जोड्ने गछŐ
जनु हाăो शĉì र उजाªको ®ोत बÆन जाने रहछे भनेर भिनÆछ ।

गत मिहना भने झै मैले ÖवाÖथको बारेमा Łची रा´न थालेको एक िकताबले गदाª हो र तेÖमा 
हामीले दइु हात जोडेर आÉनो अनहुारमा परुाएर ४० िमनट जती जोडी राखेमा úीकहŁको परुानो úÆथमा “ 
सबªरोग नास हòनेछ” भनेर भगवानले हात िदने छन र एÖलाई रोमनहŁले “हात जोडेमा भगवान ÿाĮी” 
भनेका िथए रे भनेर लेिखएको िथयो । र यसरी ५ िमनट माý हात जोडेर नमन गरेमा “Âयो िदनमा िबपत पन¥ 
छैन” भनेर पिन लेिखएको िथयो ।

तर महÂवपणुª कुरा के हो भने लामो समयसÌम हात जोड्नु भÆदा पिन हात जोडेर नमन गनाªले
दवेीदवेतासÌम पµुछ र Âयो पºुय गन¥ मनले आÉनो तनाव कम भएर ÿाकृितक Łपमा तनमन दबैु ठीक गन¥
उजाª पदैा हòन स³छ भÆने हो । र िबहानैदखेी मन लगाएर दवेीदवेतालाई नमन गनाªले शरण पछुª भÆने मन
गिहरो भएर आफुमा भएको उजाª जागतृ हòÆछ । ”सàुम Łपमा एक िदन भनेको एक िजवन” हो पिन भिनÆछ 
र यो अथªमा िबहान उठ्नु भनेको आफु जÆमनु सरह हो । “म अिहले जÆमे” । एÖतो ताजा भावना िलएर 
िबहान उठ्दा हरेक िदन नयाँ हòÆछ र िहजोसÌम भएको बÆधनबाट मĉु भएर सकाराÂमक मन िलएर नयाँ
िदन सŁु गनª सिकÆछ ।

बĦुको जÆमको यो मिहनामा हरेक िबहान पाठ गåरने “सबª संसारका एक पºुय Öवािम” भिनने 
Ĵोकमा पिन गिहरो अथª छ । जÆम हòदँा गåरने शिĉशाली घोषणा जनु सबªÿािणको ÿाणको अमÐुयतालाई
दाºन भनेर गåरएको जÆम Ĵोकमा “ितमी अदभ्तु” छौ भÆने बĦुलाई गåरने ÿसंशालाई मनन गरेर हामी
सबैले िबहानको सŁुवात गन¥ गरौ ।

President’s Message

जÆम Ĵोकबाट सŁु गåरने िदन



हवाइमा नै बÖन थले र २००० म मैले अिहलेकì ®ीमती 
िकनासँग बÖन थाले ।

मैले झनझन धरैे िपउन थाले र २००७मा मलाई रि³सले 
गदाª हòने हपेटाइिसस भयो । डा³टरले मैले र³सी नछोडेमा ÿाण
जाÆछ भने । तर र³सी छोड्न धेरै गाĆो िथयो र अकō ११ 
बषªसÌम िपउद ैगए ।

िकना बिलयो आधार िथइन र उिनले नै पåरवरलाई 
सÌहालेकì िथइन । उनले गदाª नै छोरा राइिललाई हरेक हĮा 
भेट्न पाएको िथए । म काममा राăो िथए तर म धेरै नै Öवथê िथए
। र³सी िपउने, सािथहŁसँग सÉटबल, बेसबल र गÐफ खेÐथे । 
िकना चाही हĮामा ४० घÁटा काम गåर, घरको िहसाबिकताब 
राखी अिन सफासµुघर राि´थन । उिनÿती कती आभारी छु भनेर
भÆने शÊद नै छैनन ।

पिहला मैले सेÆट याÆűð होनललुु चचªमा Ìयानेजर भएर
काम गरेको िथए । मलाई अÆतरधमª सÌमेलन मन परेको िथयो र 

यो ÿवचन शा³यमिुनको िनवाªण पजुाकोलािग फेāअुरी १२ २०२३मा हवाइ धमªसेÆटरमा गåरएको हो ।

शभु ÿभात । मेरो नाम शन åरचड हो । म अमेåरकाको
अåरजोनामा जÆमे र हòक¥ । मेरा बवुा िभÆस, आमा जोअन, मेरो
सानो भाइको नाम िफिलप हो ।

बवुा र आमा दबैुले आफुले नपाएका अवसरहŁ 
हामीले पाऔ भनेर धेरै मेहनेत गनुª भयो । वहाँहŁ धेरै माया गन¥
अिन हामीसँग घलुिमल गन¥ खालको हòनहुòÆÃयो । वहाँहŁले
हामीलाई खेलकुद, नाटक, संगीत आिदमा भाग िलनु
भÆनहुòÆÃयो र हािमले भाग िलएमा हनेª पिन आउनहुòÆÃयो ।

मेरो पढाई कमजोर र आÂमिबĵास कमी िथयो । मेरो 
सåरर ध पछी माý बĦृी भएको हो । म पातलो र सानो िथए । म
संगीत र नाटकमा सकृय िथए । म टेिनस, फूटबल, पौडी खेÐथे
तर पढाई नराăो भएकोले िटममा भाग िलन पाइन । मैले Âयो 
Öकुल छोडेर अकō Öकुल गए अिन हाईÖकुल पास गरे ।

Âयो बेलामा मेरो सारीåरक िबकास हòन थाÐयो र म
५िफट ६इÆच बाट ६ िफट १ इÆच भए । मलेै २ जानाले खेÐने 
िबच भिलबलमा भाग िलन थाले । मलाई धेरै Łची िथयो 
एसमा र म बेबसािहक खेलाडी हòÆछु भÆने िथयो । तर घडुामा
चोट लागेपछी मेरो Âयो सपना चकनाचरु भयो ।

हाई Öकुलका पछीÐला बषª म धेरै र³सी िपउने भए ।
मैले रि³सले गदª कलेज पिन छोडे । मेरो बवुाको अिफसमा मैले
कÌÈयटुरको काम गथ¥ तेसैले मलाई कलेज जानु पछª जÖतो पिन
लागेको िथएन । तर म २ चोटी मापसेमा समाितए र मैले काम 
गमुाए ।

हाई Öकुलपछी पिन मैले भिलबल खेÐन जारी गरे र
किहलेकही खेलेर पैसा पिन पाउथे । मेरो साथीले १९९६ मा 
िचनाइिदएकोले मेरो पिहलो ®ीमतीलाई भिलबल ³लबमा भटेे 
र १९९८मा एक छोरा राइली केअल भये । अिन हामी 
®ीमतीको माइती हावाइमा बसाइ सयŐ । मलेै झन धेरै र³सी 
खान थालेपछी मेरी ®ीमतीले मलाई १९९९मा छोिडन । म 

शन åरचड
åरÔशो कोसेइ काइ हवाइ

दखु पिन मरेो िजवनको अÂयाÊÔयक तÂव
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शा³यमिुनको िनवाªण पजुामा हवाइ धमªसेÆटरमा ÿवचन गद¨ åरचडिज



Âयहाँ िसÆÆयोएन बĦु मिÆदरले समाजमा परेको असरले मन 
छोएको िथयो । 

केही बषªपछी मेरा साथी कारेन फुिजइ जो हवाइ 
धमªसेÆटरका ÿमखु िथए उिनले åरÔशो कोसेइ काइलाई 
िचनाइिदइन । म २०१७ मा ४७ बषªको उमेरमा सदÖय भए । 

म बĦुधमªको बारेमा जाÆन उÂसकु िथए । मैले धेरैचोटी 
कोसेइ काइĬारा ÿकािसत तभृाग पÁुडåरक सýु र 
आजकोिनÌती बĦुधमª भÆने िकताब पढे । आधारभतु 
बĦुधमªको ³लास गए अिन ईÆटरनेटमा पिन समाúी खोजे । 
मैले सधै फुिजइिजलाई ÿĳ गन¥ गथ¥ । मैले धमªसेÆटरमा केिह 
कामहŁ जÖतो िक दोजो तोबान “धमाª सेÆटर” का कामकाज 
अिन िबशेष कायªøममा भाग िलने जÖता कामहŁ गनª थाले र 
मलाई ित सबै मन पÃयō । मलाई सधै अŁलाई सहयोग गनª मन 
लाÃयो र िबÖतारै åरÔशो कोसेइ काइ मेरो आÉनो िजÆदगीको 
एक महÂवपणुª भाग लाµन थाÐयो । 

२००८को माचªमा मेरो घरमा बĦु मतुê ÿितÖथापान 
गåरयो । मलाई बĦु र िपतहृŁ घरमा भए जÖतो लागेर खशुी 
लागेको िथयो । मेरा पåरवारहŁ मेरो पåरवतªन दखेेर खशुी िथए । 
मैले मेरी ®ीमती, छोरा र उÖकì सािथलाई िमिचिबकì गरे । 
मैले हरेक िदन पजुा पाठ गनª थाले र तेसले गदª लगिनिशल र 
कŁणमय हòन मĥत गö यो ।  

मलाई मेरो िजÆदगी राăै छ जÖतो लाµÃयो र दखु छ 
भÆने थाहा िथएन । मैले जब Ăमको बारेमा िसके मलाई तेÖतो 
Ăम छैन भÆने लाµÃयो । मलाई मेरो दोष के हो भÆने थाहा छ 
जÖतो लµÃयो । अËयासबाट पाएको सफलतामा गबª गथ¥ । 
मलाई कसैको काम लाµदा खशुी लाµÃयो र म अŁकोिनÌती ज े
गनª पिन सधै तयार हòÆथे 

अिहले मैले पिहलाको कुरा सो¸दा म दखुमा िथए र 
मलाई नै अŁहŁले सहयोग गरेका िथए । मलाई यो थाहा पाउन 
दइु बषª लाµयो । 

घरमा बĦु ÿितÖथापन गरेको केिह समयपछी मैले 
åरÔशो कोसेइ काइ अमेåरकाले लस एÆजलसमा हòने अड्वाÆस 
पÁुडåरक सýु अÅययनमा भाग िलए । Âयो अÅययन २०१८ 
दखेी करीब दइु बषª चÐयो । भाग िलन पाएकोमा खशुी िथए 
तर पिहलो ³लासदखेी नै मैले फेरी िपउन सŁु गरे । मैले र³सी 
नखाएको केिह मिहना भएको िथयो । पिहलो ³लासमा भाग 

िलन जादा म Èलनेमा नै मा°ी सकेको िथए र आलाई Âयो 
³लासमा आफु नसहुाएको र असरुि±त महससु भएको िथयो । 

Âयहाँबाट फक¥ पछी धमªसÆेटर जाÆन भÆने लागकेो िथयो । 
मलाई धमªसÆेटरका माÆछेले हलेा गरेको जÖतो लागकेो िथयो र म 
सदÖयहŁसँग िववाद गथ¥ म अŁसँग आÉनो तलुना गदªथे । म घमÆडी 
िथए । आफुले गरेको बेबहारले मलाई µलानी हòÆÃयो । 

मेरो िपउने बनी झन नराăो भयो र म धमªसेÆटरको काम 
गदª नै िपउन थाले । सेÆटरका एक अúज यमुी दोिमङो मेरो 
निजक आएर मेरो कुरा सÆुन थािलन । म आफुलाई जसåर पिन 
पåरवतªन गनª चाहÆथे । मेरो कुरा सनेुपछी यिुमले उनले ए³जना 
माÆछे िचनेकì िछन जो मोटरसाईकलको सौिखन िथए र म 
जÖतै धेरै र³सी िपउथे रे । उÖको नाम माइकल हो र उÖले 
अिहले िपउन छाडेको छ र छोड्न चाहनेलाई मĥत गन¥ गरेको 
छ रे । Âयो नाम मैले िचने जÖतो लाµयो । मैले पिहले र³सी 
छोड्न खोºद मलाई उÖलाई सÌपकª  गनुª भिनएको िथयो । मैले 
माइकललाई फोन गरे र २०१८ िडसेÌबर १० मेरो अिÆतम 
िपउने िदन भयो । मलाई Âयो भेट गरािदएकोमा म बĦुपतê धेरै 
आभारी छु । 

अकō बषª अड्वाÆस पÁुडåरक सýु ³लास सके । 
िजÆदगी राăो हòन थाÐयो तर ३० बषªको रि³सको लतले गदाª म 
मानिसक Łपमा कमजोर िथए । मेरो सåरर बािलयो हòन केिह 
मिहना लाµयो । म ठीक हòदँ ैिथए तर मलाई धमªसेÆटरका मािनस 
मÿती आभारी हòन पन¥ हो भÆने लाµÃयो । साचो भÆदा म 
आÉनो कमजोरी ढाकेर अŁÿती åरस पो´ने गथ¥ । 

२०१९ िडसेÌबरमा मैले धमªसेÆटरका रेवरेÆड लौरा 
मेयालाई मैले धमªसेÆटर छोड्छु भनेर भने । तर वहाँले “ितमीले 
छोड्न पाउदनैौ म ितăो निजक भएर ितăो चनुौती िमलेर 
सामना गन¥ छु” भनेर भÆनभुयो । तेÖपछी धेरै बषªसÌम वहाँ मेरो 
साĮािहक बैठकमा मसँग नै बÖनभुयो । 

मलाई मेयािजले एक जापानी अúजका छोरा कृसलाई 
िचनाइिदनभुयो  जो लाग ु पदाथªको कुलतमा लागेका िथए । 
मैले कृससँग धरैेचोटी धमªसेÆटरमा भेटेर उनका कुरा सनेु । मैले 
उनकì आमासँग पिन भेटे र वहाँलाई यो किठन समयमा मĥत 
गनुª पछª भÆने लाµयो । वहाँले आÉना छोरालाई धेरै माया गनुª 
हòÆछ भÆने थाहा पाएको िथए । मैले वहाँसँग कुरा गदाª सधै 
आखामा आस ु भåरएर िसर झकुाएर “ओनेगाइिसमास” 
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उसलाई मĥत गर भनेर भÆन ुहòÆÃयो । वहाँको एÖतो कुराले मलाई 
िनकै ÿभािबत पारेको िथयो । मलाई कसैले मĥत गरेर ठीक भए 
झै मैले पिन कृस कसरी ठीक हòÆछ भनेर मĥत गनª थाले । मैले 
उसमा पिहलाको आÉनो Łप दखेेको िथए । मैले आÉना 
आमाबवुा र अŁ कती िचिÆतत िथए होलान भÆने कुरा बÐल 
बझुे, कृसबाट नै मैले आÉनो कुरा ब»ुने मौका पाए र िबनă हòन 
िसके । 

कोरोना माहामाåरको बेलामा मैले जमूबाट धमªसेÆटरको 
ÿवचन सÆुन सके । मैले २०२१मा कुनै पिन ÿवचन छुटाइन । 
मैले धमªसेÆटर बÆद हòदँा मेल चेक गन¥ अिन सेÆटरको सरु±ा पिन 
हरेे । मैले अŁका कÌÈयटुरको समÖया पिन हदे्ªथे । र³सी िपउन 
बÆद गरेपछी अŁलाई एÖबाट कसरी छुट्कारा पाउने भÆने कुरा 
पिन िसकाउन थाले । 

मैले एक नयाँ शािÆत र िनÖचलता ÿाĮ गरे । केही बषª 
एता मैले धेरै समÖयाको सामना गनुª पö यो र मलाई गबª लाµछ 
िक म तेÖबाट भािगन । मैले आÖथालाई गिहरो पारे र िÖवकार 
गन¥ अिन लचक हòने कुरा िसके । र दखुमा पिन आभारी हòन पिन 
िसके । आÉनो बारेमा जती ब»ुन थाले मलाई तेती थाहा भयो िक 
हने¥ ŀĶी अनेक हòÆछन भनेर । 

केही मिहनाअघी म छाला रोग िबसेष²का गए र मेरो 
ढाडमा ठुलो खत छ एÖलाई जचाउन ुपछª भनेर भने । र डा³टरले 
िखÆन हòदँ ै Âयो दाग ³याÆसर पिन हòन स³छ जा¸न ु पछª भने । 
मलाई थकाइ लाµने, ढाड दु́ ने र कलेजोमा केिह गडबडी भएको 
यो । मैले यो कुरा सÆुदा पिन म शाÆत िथए । मलाई जे भए पिन म 
र³सी िपउिदन र आÖथा जारी रा´छु भÆने िनणªय गरे । मैले 
धमªसेÆटर ÿमखु माए ताकामोतो र रेवरेÆड मेयालाई पिन भने । 

रेवरेÆडले मलाई िबसेष पजुा गन¥ हो ? भनेर सोÅन ुभयो । 
मैले २१ िदन निबराइकन धमªसेÆटर  सफा गन¥ अिन तेसपछी 
मनमा भएको कुरा रेवरेÆडलाई सनुाउन ुभÆन ुभयो । मैले तेसो गन¥ 
िबचार गरे । 

मैले मनका सबै कुरा भने र रेवरेÆडले सÆुन ुभयो । मेरो 
कुराहŁ ठीक िथए िक थाहा छैन तर वहाँले सिुनरहन ुभयो । तेąो 
िदनमा मलाई डा³टरले फोन गरे र भने िक तपाईकंो Âयो ³याÆसर 
होईन रहछे ढु³क हòनसु भनेर भने । यो सनेुपछी पिन मैले २१ 
िदनको पजुा र अËयास जारी नै रखे । 

पिहलो िदन रेवरेÆडले मलाई ितमीले एदी आफुले 
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आफैलाई ÿĳ गरे “के भÆन चाहÆछौ ?” भनेर सोÅन ुभयो र 
मैले वहाँलाई भने ितमीलाई आफु कÖतो लाµछ ? आफुलाई 
आफु मन पछª त ? भनेर सोÅनेिथए भनेर भने । अËयासको 
अिÆतम िदन मलाई आफु राăै माÆछे रहछुे जÖतो लाµयो । मैले 
पिहला गरेका कती कुरा ठीक िथएन तर ित मेरा िजÆदगीका 
पानाहŁ हòन भनेर बझुेको छु । यो अËयास धेरै नै लाभकारी 
िथयो । म शाÆत हòदँ ै िथए र आÖथा गिहरो भैरहकेो िथयो । 
आÉना िजबनका सकाराÂमक पåरवतªन दे́ न थालेको िथए । 
आÉनो अघी जे छ तेÖलाई हछुेª अिन पछीका कुरा सोि¸दन । र 
आफुले पåरवतªन गनª न³सने िचजलाई िÖवकान¥ गरेको छु । 

मेरा ŀĶीकोण सधै पåरवतªन भैरहकेा छन । “हरेक 
िदनकोलािग बĦु धमª” भÆने संÖथापकको िकताबमा “कोनलाई 
मािथ बाट हदेाª गोलो दिेखÆछ तर तलबाट हदेª तकृोण दिेखÆछ” 
भÆने कुराहŁ मलाई मन पन¥ शÊदहŁ हòन । दबैु सÂय हòन । मलाई 
बĦुले अिशवाªद िदएका छन र म कŁणा हòन िस³छु र सÆुने 
कोिसस गछुª । रेवरेÆड मेयाले बĦुका चेला पणुªको बारेमा सधै 
भÆन ुहòÆछ जसले आधी पािहला चालेर बĦुधमª ÿचार गरेका 
िथए । आधी पािहला अघी नसो¸न ु । किहले िबभेद नगनुª, 
कŁणा अËयास गनुª अिन दयाल ु बनेर साहयता चािहनेलाई 
मĥत गनुª । 

मलाई थाहा छ िक म आज बĦु र धमªÿितको ÿेमले 
गदाª अिन संघÿती आभारी भएर खशुी र आनिÆदत छु । म धेरै 
कृत² छु । 
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“िबचार” जापानी भाषामा “अिहले को मन” भÆने अथª लाµछ । तेही भएर िबचार भनेको हरेक 
±णमा सोिचने कुरा हो ।

तेÖमा “सÌयक” जोडेमा बĦु जÖतो सही मन राखेर अिहलेको ±णमा िजउनु नै “सÌयक िबचार” 
हो ।

“बĦु जÖतै भनेको मािनस या अŁ ÿािण, बनÖपित, धितª, पानी सबैसँग दयालु मनले घलुिमल गन¥
कुरा हो । अिन आÉना पåरवार अिन साथीहŁसँग पिन तेÖतै मनले घलुिमल गनª निबसªनु है ।

बुĦ जÖतै मन (सÌयक िबचार)

यो किमक िनजी ÿयोजन बाहके िबना अनमुती ÿितिलपी
बनाउन र छाÈन िनषेध गåरएको छ ।

किमकः åरÔशो कोसेइ काइको जानकारी

शा³यमुनीको जीवनी र बुĦधमªको उपदेश

िबचार

सबैजना

दयालु मन
राखेर....

घलुिमल
गरौ!
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किमकः åरÔशो कोसेइ काइको जानकारी

एकाúह  (सÌयक समािध)

“समािध” भनेको एकाúह हòनु भÆने अथª मतलब मन एक ठाउँमा हòनु हो । तेसमा
“सÌयक” थपेमा “सÌयक समािध” । मन सधै शाÆत हòनु अिन पåरवतªन भए पिन नडगने कुरा
हो ।

हामीले िसकेका िय आठ आयª मागªलाई पालना गरेमा बĦुको उपदशे मनमा अडग
भएर बÖछ र एता उित जाने छैन ।

यी आठ सही मागª लाई एक एक गद ̈अËयास गन¥ कोिसश गरौ ह ै।

सÌयक 
कमª

सÌयक 
बोिल

यी सबै 
पालना 
गरेमा हामी 
एकाúह 
हòन स³छौ

सÌयक 
सोच

सÌयक 
भिĉ

सÌयक 
िबचार

सÌयक 
िजवन

सÌयक 
समािध

सÌयक 
ŀिĶ

तािल तािल
तािल

तािल

तािल
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मैले सकेुनोब ुआराइ गŁुको सĦमª पÁुडåरक सýुको क±ा िलएको १९३५मा हो र म Âयो बेलामा 
३० बषªको िथए । Âयो बेलामा “पÁुडåरक सýु नै सबª ÿािणको सखुको उपदशे” हो भÆने लागेर खशुीले 
गदगद भएको िथए । आराइ गŁुलाई िसकाउन मन लाµने मलाई िस³न मन लाµने । “एकęा” भÆने शÊद 
जÖतै दबैुको मन एक भएर म हरेक िदन आराइ गŁुको घरमा िस³न गए । आराइ गŁुको सहयोगले गदª मैले 
पÁुडåरक सýुको अËयास गन¥ åरÔशो कोसेइ काइको Öथापना गनª सकेको हò । 

शा³यमिुनको उपदशे “अनिगÆती छन” भनेर भनेझै उपदशेहŁ धेरै छन तर सबैभÆदा महÂवपणुª 
उपदशे भनेको “सबैजना बĦु बÆने बाटोमा िहड्न”ु भÆने कुरा हो । 

बोिध अंकुरण 

सबै बĦु बÆने पथ 

Rev. Nikkyo Niwano 
Founder of Rissho Kosei-kai 

खÁड १  

बĦु बÆन जिÆमएको  
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बोिध अंकुरण

तर सबªसाधारणको बझुाइमा “बĦु” भनेको माहान कुरा हो तेसैले “माÆछे त बĦु बÆन स³दनै” 
भÆने सोच हòÆछ । र यो कुरा ब»ुन पिन सिकÆछ ।

“बĦु” भÆदा सबैको िदमागमा एक तिÖबर झिÐकÆछ । “ बĦु” भने “āĺÆडको सबª ÿाण” भएर 
यो संसारलाई चलाउने ३२ गणु भएका आदरिणय जसले सबैको दखुलाई पार गराएर “सखु िदने” दया र 
कŁणाको पाý भÆने लाµछ ।

दाइसेइदोमा ÿितÔथािपत “अनÆत दयालु शा³यमनुी सबªÿािणका Öवािम”को ÿितक “बĦु” पिन 
तेसैलाई झÐकाएर रािखएको हो । तेसैले “माÆछेले जती तपÖया गरे पिन बĦु बÆन पट³कै स³दनैन” भनेर 
हाăो िदमागमा छाप बसेको छ । तर पÁुडåरक सýुमा “बĦुको कामना भनेको सबैजना बĦु बननु” भनेर ÿĶ 
उपदशे िदइएको छ ।

“उपाय अÅयाय” मा बĦु आफैले “ सबैजना म जÖतै हòन सकुन भनेर कामना गदªछु “ भनेर आÉनो 
कामनालाई ÿकट गरेका छन ।

पÁुडåरक सýुको १६औ अÅयायमा बĦुले “हरेकिदन Åयान गदª म कामना गदªछु िक सबªÿािणले
िछटै बĦुÂव ÿाĮ गŁन भनेर” भÆने उपदशे छ ।

बĦुले “कसरी Ăममा नपरी हामीहŁ सबै बĦु बÆन स³छौ होला भनेर सधै सो̧ न”ु भनेर भनेका हòन ।
यसरी हामीहŁ बĦु बÆने भÆने कुरा बĦु ÖÓयमको कामना हो तेसैले Âयो कामनलाई आभारी भएर

úहण गरेर बĦु बÆने बाटोमा साहस िलएर िहड्ने कुरा मानवको मलु कतªÊय हो ।
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यो ÖतÌभ पढ्ने सबैजनलाई नमÖकार । यो मिहना पिन पढ्नु भएकोमा
मनदखेी नै आभारी छु ।

कती िछटो फेरी अिÿल आइसकेछ र यो मिहना बĦुको जÆम मिहना
मनाउने “जÆम पजुा” मिहना पिन हो । माहायान बĦुधमª माÆने जापानमा जÆमे र
हòक¥ को मेरोिनÌती जापाÆको रािÕůय फुल चेरी फुÐने यो बशÆतको ऋतमुा शा³यमनुी
बĦुको जÆमिदन आउने यो अिÿल मिहना अिल Æयानो, उºयालो अिन ÿाणको
पºुयिनयता जÖता भएको मिहना हो भनेर मेर मनमा आउने गदªछ । तपाईहंŁको
मनमा यो ऋतु कÖतो भएर आउछ त ?

यो मिहनाको ÿवचनमा अÅय±ले “िबहानको महÂवको बारेमा बताउनभुयो
। “हरेक िदन आभारी भएर आखा खोÐने” “ÿाणको अमÐुयता” भाव गद ̈ िदनको 
सŁुवात गनुª संसारका सबैकोिनÌती महÂवपणुª हòÆछ नै । र कमªको िनयमलाई बझुेका
हामी बĦुधिमªलाई िबहान राăो हòन बेलकुा पिन राăोसँग िबतौनु पन¥ हòछ भÆने कुरा
राăोसँग बझुेका छौ । अिहले आएर “िछटो सÂुने िछटो उठ्न”ु नै ÖवÖथ हòनु हो र
“राăोसँग भिĉ” गनª चािहने मलु आधार हो भÆने कुरा बझुकेो छु ।

चरेी फुल फुÐने मौसममा सो¸ने कुरा

Rev. Keiichi Akagawa
Director, Rissho Kosei-kai International
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