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รชิโชโคเซไก คอืองคก์รพทุธศาสนาระดบันานาชาต ิ ซึÉงรวมผูค้นมากมายทีÉมุง่มั Éนประยกุตใ์ช้
คาํสอนในสทัธรรมปุณฑรกีสตูร อนัเป็นหนึÉงในพระสตูรทีÉสาํคญัทีÉสุดของพระพุทธศาสนา
ในชวีติประจาํวนัเพืÉอก้าวไปสู่สนัตภิาพโลก รชิโชโคเซไกก่อตั ÊงขึÊนในปีค.ศ.1938 โดยท่าน
ประธานใหญ่นิคเคยีว นิวาโนะ (มชีวีติอยูใ่นชว่งปีค.ศ.1906  - 1999 ) และทา่นรองประธานเมยีวโกะ  
นางานูมะ (มชีวีติอยูใ่นช่วงปีค.ศ.1889 - 1957) และในปจัจุบนัสมาชกิของรชิโชโคเซไกมุง่มั Éน
ทีÉจะเผยแผธ่รรมะให้กวา้งขวางมากยิÉงขึÊน พรอ้มทั Êงมสีว่นร่วมในกจิกรรมดา้นสนัตภิาพทั Êง
ในประเทศญีÉปุน่และต่างประเทศ โดยการประสานความรว่มมอืกบัผูค้นจากหลากหลายสาขา
อาชีพทั Éวโลกภายใต้การนําของท่านประธานนิชิโกะ นิวาโนะ หรอืประธานท่านปจัจุบนั

ชืÉอวารสารฉบบันีÊคอื “Living  the  Lotus  —- Buddhism  in  Everyday  Life  ”  ชืÉอนีÊส ืÉอถงึความหวงัของเราทกุคนผูมุ้ง่มั ÉนปฏบิตัธิรรมในชวีติประจําวนัในโลกทีÉไมส่มบรูณ์แบบนีÊ เพืÉอเพิÉมพนูและ
สรา้งคุณคา่แกช่วีติเรา เสมอืนดอกบวัอนังดงามทีÉเบง่บานในโคลนตม ซึÉงวารสารนีÊมจุีดประสงคใ์นการชว่ยใหผู้ค้นทั Éวโลกได้น้อมนําเอาธรรมะของพระพทุธศาสนาไปใชใ้นชวีติประจาํวนัไดง้า่ยขึÊน
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“ดุจหลบัไหลในฤดใูบไมผ้ลหิรอืในออ้มอกแม่ผูเ้ป็นทีÉรกั” (ซาโต ฮารุโอะ)   
นีÉคอืกวบีทหนึÉง ซึÉงถ่ายทอดถงึความอบอุ่นในยามเชา้ของฤดใูบไมผ้ลแิละความรูส้กึสบายใจ อาจดว้ยเหตุนีÊ

เราจงึพบว่ากวนีิพนธจ์นีในสมยัราชวงศ์ถงักม็ปีระพนัธ์ไว้ดว้ยว่า “หลบัไหลในฤดใูบไมผ้ล ิ ช่างแสนสบาย 
กระทั Éงลมืรุ่งอรุณ” คาํว่า “การนอนตืÉนสาย” กลายเป็นคาํทีÉสืÉอถงึฤดูใบไมผ้ลทิีÉใชเ้ขยีนบทกลอนไฮกุของ
ญีÉปุ่นดว้ย แต่ถา้นาน ๆ ท ี เราจะมวีนัแบบนีÊบา้งกค็งไม่เป็นไรใช่หรอืไม่ อย่างไรกต็าม เนืÉองจากช่วงเชา้เป็น
ช่วงเวลาสาํคญั ซึÉงสาํคญัจนถงึขนาดมคีาํพดูว่า “ชว่งเชา้นีÉแหละคอืทุกสิÉง” ขา้พเจา้จงึคดิว่าอยากจะทบทวน
ความหมายของตอนเชา้ซึÉงเป็นชว่งเวลาเริÉมตน้วนัใหมเ่นืÉองในโอกาสตน้ปีงบประมาณของญีÉปุน่ในเดอืนเมษายนนีÊ 

กอ่นอืÉน ขอเรยีนใหท้ราบว่าปจัจุบนันีÊขา้พเจา้ตืÉนตสีีÉทุกเชา้ ซึÉงนีÉเป็นกจิวตัรทีÉขา้พเจา้เริÉมทาํตามแบบผูอ้าบนํÊา
รอ้นมาก่อน คอืทา่นอาจารยเ์ซน็ชสิ ึ (ปรมาจารยแ์หง่โรงเรยีนอุระเซง็เคะ ซึÉงสอนพธิชีงชาญีÉปุน่) เพยีงแต่วา่ระยะ
หลงันีÊขา้พเจา้มกัจะตืÉนครั ÊงหนึÉงกอ่นราว ๆ ตสีาม แลว้ลุกขึÊนมาปิดนาฬกิาปลุกทีÉตั Êงปลุกไวต้อนตสีีÉ กอ่นทีÉมนัจะดงั 
ถ้าหากขา้พเจา้ยอมรบัและเขา้ใจไดว้่าอายุอานามทีÉเพิÉมขึÊนทาํใหร้่างกายใชเ้วลาอย่างมปีระสทิธภิาพยิÉงขึÊนได้ 
กน็บัว่านีÉเป็นการเปลีÉยนแปลงทีÉน่ายนิด ี

อนัดบัแรก ขา้พเจา้กจ็ะลา้งหน้าลา้งตาใหเ้รยีบรอ้ย จากนั ÊนสิÉงทีÉจะทาํเป็นสิÉงแรกกค็อืการเปิดประตูหิÊงพระ
ประธาน ในเวลาเชา้ตรู่อนัเงยีบสงบขา้พเจา้จะประนมมอืแลว้กราบพระพุทธรปู พรอ้มดว้ยความรูส้กึลกึๆ ทีÉ
สมัผสัถงึความสดชืÉนมพีลงัว่า “วนันีÊ กเ็ป็นอกีวนัหนึÉงทีÉเราไดม้าพบพระพุทธเจา้ดว้ยความรูส้กึกระปรีÊกระเปร่า” 
การทีÉเราสามารถเริÉมต้นหนึÉงวนัไดด้ว้ยความรูส้กึซาบซึÊงเช่นนีÊจะกลายเป็นบ่อเกดิของพลงัสาํหรบัการดาํเนิน
ชวีติในวนันั Êนทั Êงวนั 

และเนืÉองจากขา้พเจา้ยงัพอมเีวลาจนกวา่จะถงึชว่งสวดมนตเ์ชา้ หลงัจากนั Êนขา้พเจา้กจ็ะอา่นออกเสยีงสภุาษติ
ทั Êงเก่าใหมท่ีÉเขยีนไวต้ั Êงแต่สมยัก่อนในหอ้งทาํงาน หรอืไม่กจ็ะทาํกายบรหิารเบา ๆ หรอืออกกาํลงักายดว้ยการ
ป ั Éนจกัรยานแอโรบกิในหอ้ง

ตตืÉนนอนดว้ยความรูส้กึขอบคุณในทุกๆ วนั 

ตอนเชา้คอืชว่งเวลาสาํคญั 

ทา่นนิชโิกะ นิวาโนะ  
ประธานองคก์รรชิโชโคเซไก 

โอวาททานประธานปจจุบัน
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การนมสัการทวยเทพและพระพทุธเจา้ อกีทั Êงการสาธยายพระสตูร คอืกจิวตัรยามเชา้ทีÉสาํคญัสาํหรบัพวกเรา
แต่ทว่ามบีางจุดทีÉเราควรเอาใจใส ่ นั Éนกค็อืการประนมมอืไหว ้ ซึÉงเป็นสว่นหนึÉงของการกราบนมสัการและการ
สวดสาธยายพระสตูรอนัจะชว่ยใหพ้วกเรามสีขุภาพทีÉดแีละมชีวีติชวีา

เดอืนทีÉแลว้ ขา้พเจา้ไดก้ล่าวถงึเลก็น้อยเกีÉยวกบัหนังสอืทีÉจุดประกายความสนใจในสุขภาพ ซึÉงหนงัสอืนีÊ
บอกเอาไวว้่า เมืÉอประนมมอืสองขา้งอย่างแนบชดิ  แลว้ยกมอืใหส้งูระดบัใบหน้าคา้งไวน้านต่อเนืÉอง ŜŘ นาที
จะเป็นการทาํมอืเหมอืนขอ้ความศกัดิ Íสทิธิ ÍของชาวกรกีโบราณทีÉว่า “หากพนมมอืไหว ้ ย่อมเยยีวยาสารพดัโรค” 
และเหมอืนกบัคาถาศกัดิ Íสทิธิ ÍของชาวโรมนัทีÉว่า “การประนมมอืสืÉอถงึทวยเทพ”  นอกจากนีÊหนังสอืเล่มนีÊ
ยงัมบีนัทกึไวด้ว้ยว่า ŝ นาทขีองการแนบฝา่มอืเขา้หากนัเช่นนีÊ “จะรบัประกนัความปลอดภยัหา่งไกลโรคตลอด
ทั Êงวนั”

อย่างไรกด็ ีประเดน็สาํคญัยิÉงกว่าการประนมมอืเขา้ดว้ยกนัเป็นเวลานานกค็อืการกราบนมสัการนีÊจะสืÉอเรา
ถงึทวยเทพและพระพุทธเจา้ได ้ซึÉงความรูส้กึเลืÉอมใสศรทัธานั Êนจะช่วยผ่อนคลายความเคลยีดและมศีกัยภาพใน
การเรยีกพลงัธรรมชาติบาํบดัและพลงัทีÉซ่อนเร้นอยู่ภายในใหอ้อกมา ยิÉงกว่านั Êนคอืถ้าหากเราประนมมอืไหว้
ดว้ยความนับถอืต่อหน้าทวยเทพและพระพุทธเจา้เป็นสิÉงแรกในตอนเชา้ดว้ยแลว้ กย็ิÉงจะช่วยใหจ้ติแห่งศรทัธา
ลกึซึÊงยิÉงขึÊน ทั Êงยงัจะช่วยปลุกพลงัทีÉมอียู่ในตวัคุณใหต้ืÉนขึÊนมาได้ด้วยใชห่รอืไม่ ฉะนั Êน เราจงึประนมมอืไหว้
เช่นนีÊทุก ๆ เชา้

นอกจากนีÊ วา่กนัวา่ “วนัหนึÉงวนัคอืภาพจาํลองของชั Éวชวีติ” เมืÉอตคีวามแลว้กจ็ะหมายถงึการตืÉนขึÊนในตอนเชา้
เป็นเสมอืนช่วงเวลาแห่งการเกดิ ดงัวลทีีÉว่า “วนันีÊ เกดิขึÊนแลว้ ณ บดันีÊ” เมืÉอเราตอ้นรบัช่วงเชา้ดว้ยความรูส้กึ
สดชืÉนราวกบัว่าเราเพิÉงเกดิในวนันีÊ แลว้ทุกๆ วนักจ็ะกลายเป็นวนัใหม่ และเราจะสามารถเริÉมตน้หนึÉงวนัไดด้ว้ย
ใจทีÉเป็นบวกและหลุดพน้พนัธนาการทีÉครอบงาํเรามาจนถงึเมืÉอวาน

หากจะเชืÉอมโยงไปยงัวาระแห่งเดอืนประสูตขิองพระพุทธเจา้ศากยมุนีแลว้ละก ็ทุกๆ เชา้ กจ็ะมสีาระสาํคญั
ว่าเป็นการทบทวนความหมายของอาสภิวาจา (วาจาอนัองอาจทีÉพระพุทธเจ้าประกาศตอนประสูต)ิ ทีÉว่า 
“เราคอืผู้เดยีวทีÉประเสรฐิ ณ สวรรคเ์บืÊองบนและโลกเบืÊองล่าง” (I alone am honored, in heaven and on earth.)
ดงันั Êน ขอเชญิทุกคนมาเริÉมต้นเช้าวนัใหม่โดยการรบัพลงัใจจากพระพุทธเจ้าศากยมุนี ดงัทีÉพระองคต์รสับอก
พวกเราว่า “เธอทั Êงหลายคอืผูป้ระเสรฐิ”  ซึÉงเป็นคาํทีÉรวมไวใ้นอาสภวิาจา อนัแสดงถงึความประเสรฐิของชวีติ
ทุกชวีติ ดุจเสยีงรอ้งอนัเปีÉยมพลงัของทารกแรกเกดิทีÉประกาศการกาํเนิดนั Éนเอง

(จากวารสาร “โคเซ” ฉบบัเดอืนเมษายน ŚŘŚś)

หมายเหตุ : “อาสภวิาจา” ทีÉชาวพุทธนิกายเถรวาทคุน้เคย มใีจความว่า “เราจะเป็นผูเ้ลศิทีÉสดุในโลก เราจะเป็น
ผูเ้จรญิทีÉสดุในโลก เราจะเป็นผูป้ระเสรฐิทีÉสดุในโลก การเกดิของเรานีÊเป็นชาตสิดุทา้ย บดันีÊจะไม่มภีพใหม่อกี” 

โอวาททานประธานปจจุบัน

เเริÉมหนึÉงวนัดว้ยอาสภวิาจา 

เพยีงแค่อ่านออกเสยีงสุภาษิตกท็าํให้รู้สกึหา้วหาญขึÊนมาได้ และการออกกาํลงักายกม็คีวามหมายสาํคัญ
ทีÉช่วยสรา้งความรูส้กึในแง่บวก ไม่ว่าจะเป็นตอนทีÉรูส้กึกงัวลหรอืความรูส้กึปวดเอวเหมอืนกบัทีÉขา้พเจา้รูส้กึ
ผูค้นกม็กัจะถกูความเจบ็ปวดหรอืความกงัวลนั Êนครอบงาํจนมกัทําใหเ้รารูส้กึอ่อนแอหรอืขีÊกลวัขึÊนมา เพราะฉะนั Êน
ขา้พเจา้จงึคดิวา่การสรา้งขวญักาํลงัใจหรอืจติใจเชงิบวกเป็นอย่างแรกในตอนเชา้โดยการขอบคณุ ปฏญิาณตน 
และการออกกาํลงักายเป็นสิÉงสาํคญัมาก
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ขา้พเจา้ไดฟ้งับรรยายสทัธรรมปุณฑรกีสตูรจากทา่นอาจารยอ์ะราอิ สเุคะโนะบุ ในสมยัโชวะปีทีÉ řŘ (ค.ศ.řšśŝ)
ในตอนทีÉขา้พเจา้อายุ śŘ ปี ซึÉงตอนนั Êนสญัชาตญาณบอกว่า “สทัธรรมปุณฑรกีสตูรนีÊแหละทีÉเป็นคาํสอนทีÉจะทาํ
ใหทุ้กคนมคีวามสขุ” ขา้พเจา้จงึดใีจจนแทบจะกระโดดโลดเตน้เลยทเีดยีว
ทางด้านอาจารย์อะราอิ ท่านกต็้องการทีÉจะสอนใครสกัคน ส่วนขา้พเจ้ากอ็ยากฟงัเรืÉองนั Êนอยู่พอด ีดั Éงคาํ

พงัเพยหนึÉงทีÉวา่ “เจาะจากขา้งใน จกิจากขา้งนอก ( Sottaku Douji)” ความรูส้กึของทั Êงสองคนตรงกนั
พอดบิพอด ีขา้พเจา้จงึไปมาหาสูท่ีÉบา้นอาจารยอ์ะราอแิทบทุกวนั และดว้ยความเกืÊอกลูจากอาจารย ์ขา้พเจา้จงึ
ไดก้่อตั Êงองคก์รรชิโชโคเซไกซึÉงเป็นสถานทีÉฝึกปฏบิตัคิาํสอนของสทัธรรมปุณฑรกีสตูรแหง่นีÊขึÊนมา

ผลิเมล็ดพันธุแหงพุทธะ 

เสนทางที่ทุกคนจะเปนพระพุทธเจา
ทท่านประธานใหญ่นิคเคยีว นิวาโนะ 
ประธานผูก่้อตั Êงองคก์รรชิโชโคเซไก 

บทที่ 1 
“การเร่ิมตน” ของขาพเจา

เกิดมาเพ่ือเปนพระพุทธเจา
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ผลิเมล็ดพันธุแหงพุทธะ 

ว่ากนัว่าคาํสอนของพระพุทธเจา้ม ี “84,000 พระธรรมขนัธ”์ ซึÉงมพีุทธธรรมจาํนวนมากมาย แต่ว่าพุทธธรรม
ทีÉสาํคญัทีÉสดุคอืเรืÉองทีÉว่า “ทุกคนดาํเนินบนเสน้ทางเพืÉอการเป็นพระพุทธเจา้” 
แต่ทว่า โดยความรูส้กึทั Éวไปมกัจะบอกเราว่า “พระพทุธเจา้” เป็นสิÉงมชีวีติพเิศษเหนือธรรมชาต ิเพราะฉะนั Êน

กด็เูหมอืนว่ายากมากทีÉเราจะคดิไดว้่า “มนุษยจ์ะกลายเป็นพระพทุธเจา้” ซึÉงกเ็ป็นเรืÉองทีÉเขา้ใจได้
เมืÉอกล่าวถงึ “พระพุทธเจา้” คนมากมายมภีาพในใจอย่างหนึÉงทีÉเหมอืนกนั ดูเหมอืนเราจะนึกภาพวา่ 

“พระพุทธเจา้” คอื “ชวีติทีÉยิÉงใหญ่ของจกัรวาล” พระองคท์รงเป็นผูธ้าํรงรกัษาทุกสิÉงในโลกนีÊใหด้าํรงอยู่ พระองค์
ทรงมมีหาปุรสิลกัขณะ ๓๒ ประการ พระองคจ์ะทรงช่วยปลดเปลีÊองทุกคนใหห้ลุดพ้นจากความทุกข ์และ
พระองคท์รงเป็นผูท้ีÉมเีมตตากรุณาอนัยิÉงใหญ่ทีÉจะชว่ยใหค้วามปรารถนาทีÉ “อยากจะมคีวามสขุ” ของทุกคนให้
กลายเป็นจรงิ
องคพ์ระพุทธรูป “พระอมตะพุทธะศากยะมุนี พระบรมครูผูท้รงพระมหากรุณา พระผูท้รงเป็นทีÉเคารพบูชา

ของโลก” ทีÉสกัการบูชาบนแท่นบูชาของมหาวิหารไดเซโดก็แสดงให้เราเห็นถึงพระลักษณะเช่นนั Êนของ 
“พระพุทธเจ้า”
เพราะฉะนั Êน หากเราจะคดิว่า “มนุษย ์แมว้่าจะฝึกปฏบิตัตินแคไ่หนกต็าม กไ็ม่สามารถเป็นพระพุทธเจา้ได้” 

โดยสามญัสาํนึกแลว้กค็งจะเป็นเช่นนั Êน แต่ในสทัธรรมปุณฑรกีสตูรอธบิายไวอ้ย่างชดัเจนแลว้วา่ “พระปณิธาน
ของพระพุทธเจา้คอืการทาํใหม้นุษยท์ุกคนเป็นพระพทุธเจา้” 
ใน “บทความเป็นผูฉ้ลาดในอุบาย” มปีระโยคหนึÉงทีÉบอกว่า “ตถาคตตั Êงปณิธาน ขอใหส้รรพสตัวส์งูสง่เสมอ

ดว้ยตถาคตโดยไมม่คีวามแตกต่างตามปณิธานทีÉตถาคตตั Êงไว้” พระพุทธเจา้ทรงตั Êงปณิธานว่า “อยากจะทาํให้
คนทุกคนเป็นเหมอืนกบัตถาคต”
นอกจากนีÊ ในบท “การเปิดเผยชวีติอมตะของพระตถาคต” กบ็อกไว้ดว้ยว่า “ตถาคตตั Êงจติปรารถนาว่า

เราจกัปลุกเรา้สรรพสตัวใ์หเ้ขา้สูว่ถิอีนัสงูสง่ และสาํเรจ็เป็นพระพุทธเจา้อย่างเรว็พลนัไดอ้ย่างไร”
พระพุทธเจา้ตรสัว่า “ทาํอย่างไรถงึจะสามารถช่วยให้สรรพสตัวท์ั Êงหลายกลายเป็นพระพุทธเจ้าไดโ้ดยไร้

ความสบัสนลงัเล”
ดงัทีÉกล่าวมานีÊ  การทีÉพวกเราจะเป็นพระพุทธเจ้า กเ็พราะนั Éนเป็นพระปรารถนาของพระพุทธเจ้า ฉะนั Êน

เราควรทีÉจะน้อมรบัเอาพระปรารถนาของพระองค์ดว้ยความซาบซึÊง การเดนิหน้าอย่างมุ่งมั Éนบนเสน้ทางสู่
การเป็นพระพุทธเจา้ย่อมเป็นภารกจิของมนุษยท์ีÉพงึกระทาํยิÉง
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