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รชิโชโคเซไก คอืองคก์รพทุธศาสนาระดบันานาชาต ิ ซงึรวมผูค้นมากมายทมีุง่มนัประยกุตใ์ช้
คาํสอนในสทัธรรมปุณฑรกีสตูร อนัเป็นหนึงในพระสตูรทสีาํคญัทสีุดของพระพุทธศาสนา
ในชวีติประจาํวนัเพอืก้าวไปสู่สนัตภิาพโลก รชิโชโคเซไกก่อตงัขนึในปีค.ศ.1938 โดยท่าน
ประธานใหญ่นิคเคยีว นิวาโนะ (มชีวีติอยูใ่นชว่งปีค.ศ.1906  - 1999 ) และทา่นรองประธานเมยีวโกะ  
นางานูมะ (มชีวีติอยูใ่นช่วงปีค.ศ.1889 - 1957) และในปจัจุบนัสมาชกิของรชิโชโคเซไกมุง่มนั
ทจีะเผยแผธ่รรมะให้กวา้งขวางมากยงิขนึ พรอ้มทงัมสีว่นร่วมในกจิกรรมดา้นสนัตภิาพทัง
ในประเทศญปีุน่และต่างประเทศ โดยการประสานความรว่มมอืกบัผูค้นจากหลากหลายสาขา
อาชีพทวัโลกภายใต้การนําของท่านประธานนิชิโกะ นิวาโนะ หรอืประธานท่านปจัจุบนั

ชอืวารสารฉบบันคีอื “Living  the  Lotus  —- Buddhism  in  Everyday  Life  ”  ชอืนสีอืถงึความหวงัของเราทกุคนผูมุ้ง่มนัปฏบิตัธิรรมในชวีติประจําวนัในโลกทไีมส่มบรูณ์แบบน ี เพอืเพมิพนูและ
สรา้งคุณคา่แกช่วีติเรา เสมอืนดอกบวัอนังดงามทเีบง่บานในโคลนตม ซงึวารสารนมีจุีดประสงคใ์นการชว่ยใหผู้ค้นทวัโลกได้น้อมนําเอาธรรมะของพระพทุธศาสนาไปใชใ้นชวีติประจาํวนัไดง้า่ยขนึ
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“ดุจหลบัไหลในฤดใูบไมผ้ลหิรอืในออ้มอกแม่ผูเ้ป็นทรีกั” (ซาโต ฮารุโอะ)   
นคีอืกวบีทหนึง ซงึถ่ายทอดถงึความอบอุ่นในยามเชา้ของฤดใูบไมผ้ลแิละความรูส้กึสบายใจ อาจดว้ยเหตุนี

เราจงึพบว่ากวนีิพนธจ์นีในสมยัราชวงศ์ถงักม็ปีระพนัธ์ไว้ดว้ยว่า “หลบัไหลในฤดใูบไมผ้ล ิ ช่างแสนสบาย 
กระทงัลมืรุ่งอรุณ” คาํว่า “การนอนตนืสาย” กลายเป็นคาํทสีอืถงึฤดูใบไมผ้ลทิใีชเ้ขยีนบทกลอนไฮกุของ
ญปีุ่นดว้ย แต่ถา้นาน ๆ ท ี เราจะมวีนัแบบนบีา้งกค็งไม่เป็นไรใช่หรอืไม่ อย่างไรกต็าม เนืองจากช่วงเชา้เป็น
ช่วงเวลาสาํคญั ซงึสาํคญัจนถงึขนาดมคีาํพดูว่า “ชว่งเชา้นแีหละคอืทุกสงิ” ขา้พเจา้จงึคดิว่าอยากจะทบทวน
ความหมายของตอนเชา้ซงึเป็นชว่งเวลาเรมิตน้วนัใหมเ่นืองในโอกาสตน้ปีงบประมาณของญปีุน่ในเดอืนเมษายนนี 

กอ่นอนื ขอเรยีนใหท้ราบว่าปจัจุบนันีขา้พเจา้ตนืตสีทีุกเชา้ ซงึนเีป็นกจิวตัรทขีา้พเจา้เรมิทาํตามแบบผูอ้าบนํา
รอ้นมาก่อน คอืทา่นอาจารยเ์ซน็ชสิ ึ (ปรมาจารยแ์หง่โรงเรยีนอุระเซง็เคะ ซงึสอนพธิชีงชาญปีุน่) เพยีงแต่วา่ระยะ
หลงันขีา้พเจา้มกัจะตนืครงัหนงึกอ่นราว ๆ ตสีาม แลว้ลุกขนึมาปิดนาฬกิาปลุกทตีงัปลุกไวต้อนตสี ีกอ่นทมีนัจะดงั 
ถ้าหากขา้พเจา้ยอมรบัและเขา้ใจไดว้่าอายุอานามทเีพมิขนึทาํใหร้่างกายใชเ้วลาอย่างมปีระสทิธภิาพยงิขนึได้ 
กน็บัว่านเีป็นการเปลยีนแปลงทน่ีายนิด ี

อนัดบัแรก ขา้พเจา้กจ็ะลา้งหน้าลา้งตาใหเ้รยีบรอ้ย จากนนัสงิทจีะทาํเป็นสงิแรกกค็อืการเปิดประตูหงิพระ
ประธาน ในเวลาเชา้ตรู่อนัเงยีบสงบขา้พเจา้จะประนมมอืแลว้กราบพระพุทธรปู พรอ้มดว้ยความรูส้กึลกึๆ ที
สมัผสัถงึความสดชนืมพีลงัว่า “วนันี กเ็ป็นอกีวนัหนึงทเีราไดม้าพบพระพุทธเจา้ดว้ยความรูส้กึกระปรกีระเปร่า” 
การทเีราสามารถเรมิต้นหนงึวนัไดด้ว้ยความรูส้กึซาบซงึเช่นนีจะกลายเป็นบ่อเกดิของพลงัสาํหรบัการดาํเนิน
ชวีติในวนันนัทงัวนั 

และเนอืงจากขา้พเจา้ยงัพอมเีวลาจนกวา่จะถงึชว่งสวดมนตเ์ชา้ หลงัจากนนัขา้พเจา้กจ็ะอา่นออกเสยีงสภุาษติ
ทงัเก่าใหมท่เีขยีนไวต้งัแต่สมยัก่อนในหอ้งทาํงาน หรอืไม่กจ็ะทาํกายบรหิารเบา ๆ หรอืออกกาํลงักายดว้ยการ
ปนัจกัรยานแอโรบกิในหอ้ง

ตตนืนอนดว้ยความรูส้กึขอบคุณในทุกๆ วนั 

ตอนเชา้คอืชว่งเวลาสาํคญั 

ทา่นนิชโิกะ นิวาโนะ  
ประธานองคก์รรชิโชโคเซไก 

โอวาททานประธานปจจุบัน
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การนมสัการทวยเทพและพระพทุธเจา้ อกีทงัการสาธยายพระสตูร คอืกจิวตัรยามเชา้ทสีาํคญัสาํหรบัพวกเรา
แต่ทว่ามบีางจุดทเีราควรเอาใจใส ่ นนักค็อืการประนมมอืไหว ้ ซงึเป็นสว่นหนึงของการกราบนมสัการและการ
สวดสาธยายพระสตูรอนัจะชว่ยใหพ้วกเรามสีขุภาพทดีแีละมชีวีติชวีา

เดอืนทแีลว้ ขา้พเจา้ไดก้ล่าวถงึเลก็น้อยเกยีวกบัหนังสอืทจีุดประกายความสนใจในสุขภาพ ซงึหนงัสอืนี
บอกเอาไวว้่า เมอืประนมมอืสองขา้งอย่างแนบชดิ  แลว้ยกมอืใหส้งูระดบัใบหน้าคา้งไวน้านต่อเนือง  นาที
จะเป็นการทาํมอืเหมอืนขอ้ความศกัดสิทิธขิองชาวกรกีโบราณทวี่า “หากพนมมอืไหว ้ ย่อมเยยีวยาสารพดัโรค” 
และเหมอืนกบัคาถาศกัดสิทิธขิองชาวโรมนัทวี่า “การประนมมอืสอืถงึทวยเทพ”  นอกจากนีหนังสอืเล่มนี
ยงัมบีนัทกึไวด้ว้ยว่า นาทขีองการแนบฝา่มอืเขา้หากนัเช่นนี “จะรบัประกนัความปลอดภยัหา่งไกลโรคตลอด
ทงัวนั”

อย่างไรกด็ ีประเดน็สาํคญัยงิกว่าการประนมมอืเขา้ดว้ยกนัเป็นเวลานานกค็อืการกราบนมสัการนีจะสอืเรา
ถงึทวยเทพและพระพุทธเจา้ได ้ซงึความรูส้กึเลอืมใสศรทัธานนัจะช่วยผ่อนคลายความเคลยีดและมศีกัยภาพใน
การเรยีกพลงัธรรมชาติบาํบดัและพลงัทซี่อนเร้นอยู่ภายในใหอ้อกมา ยงิกว่านนัคอืถ้าหากเราประนมมอืไหว้
ดว้ยความนับถอืต่อหน้าทวยเทพและพระพุทธเจา้เป็นสิงแรกในตอนเชา้ดว้ยแลว้ กย็งิจะช่วยใหจ้ติแห่งศรทัธา
ลกึซงึยงิขนึ ทงัยงัจะช่วยปลุกพลงัทมีอียู่ในตวัคุณใหต้นืขนึมาได้ด้วยใชห่รอืไม่ ฉะนนั เราจงึประนมมอืไหว้
เช่นนทีุก ๆ เชา้

นอกจากน ีวา่กนัวา่ “วนัหนงึวนัคอืภาพจาํลองของชวัชวีติ” เมอืตคีวามแลว้กจ็ะหมายถงึการตนืขนึในตอนเชา้
เป็นเสมอืนช่วงเวลาแห่งการเกดิ ดงัวลทีวี่า “วนันี เกดิขนึแลว้ ณ บดันี” เมอืเราตอ้นรบัช่วงเชา้ดว้ยความรูส้กึ
สดชนืราวกบัว่าเราเพงิเกดิในวนันี แลว้ทุกๆ วนักจ็ะกลายเป็นวนัใหม่ และเราจะสามารถเรมิตน้หนึงวนัไดด้ว้ย
ใจทเีป็นบวกและหลุดพน้พนัธนาการทคีรอบงาํเรามาจนถงึเมอืวาน

หากจะเชอืมโยงไปยงัวาระแห่งเดอืนประสูตขิองพระพุทธเจา้ศากยมุนีแลว้ละก ็ทุกๆ เชา้ กจ็ะมสีาระสาํคญั
ว่าเป็นการทบทวนความหมายของอาสภิวาจา (วาจาอนัองอาจทพีระพุทธเจ้าประกาศตอนประสูต)ิ ทวี่า 
“เราคอืผู้เดยีวทปีระเสรฐิ ณ สวรรคเ์บอืงบนและโลกเบอืงล่าง” (I alone am honored, in heaven and on earth.)
ดงันัน ขอเชญิทุกคนมาเรมิต้นเช้าวนัใหม่โดยการรบัพลงัใจจากพระพุทธเจ้าศากยมุนี ดงัทพีระองคต์รสับอก
พวกเราว่า “เธอทงัหลายคอืผูป้ระเสรฐิ”  ซงึเป็นคาํทรีวมไวใ้นอาสภวิาจา อนัแสดงถงึความประเสรฐิของชวีติ
ทุกชวีติ ดุจเสยีงรอ้งอนัเปียมพลงัของทารกแรกเกดิทปีระกาศการกาํเนิดนนัเอง

(จากวารสาร “โคเซ” ฉบบัเดอืนเมษายน )

หมายเหตุ : “อาสภวิาจา” ทชีาวพุทธนิกายเถรวาทคุน้เคย มใีจความว่า “เราจะเป็นผูเ้ลศิทสีดุในโลก เราจะเป็น
ผูเ้จรญิทสีดุในโลก เราจะเป็นผูป้ระเสรฐิทสีดุในโลก การเกดิของเรานีเป็นชาตสิดุทา้ย บดันีจะไม่มภีพใหม่อกี” 

โอวาททานประธานปจจุบัน

เเรมิหนงึวนัดว้ยอาสภวิาจา 

เพยีงแค่อ่านออกเสยีงสุภาษิตกท็าํให้รู้สกึหา้วหาญขนึมาได้ และการออกกาํลงักายกม็คีวามหมายสาํคัญ
ทชี่วยสรา้งความรูส้กึในแง่บวก ไม่ว่าจะเป็นตอนทรีูส้กึกงัวลหรอืความรูส้กึปวดเอวเหมอืนกบัทขีา้พเจา้รูส้กึ
ผูค้นกม็กัจะถกูความเจบ็ปวดหรอืความกงัวลนนัครอบงาํจนมกัทําใหเ้รารูส้กึอ่อนแอหรอืขกีลวัขนึมา เพราะฉะนนั
ขา้พเจา้จงึคดิวา่การสรา้งขวญักาํลงัใจหรอืจติใจเชงิบวกเป็นอย่างแรกในตอนเชา้โดยการขอบคณุ ปฏญิาณตน 
และการออกกาํลงักายเป็นสงิสาํคญัมาก
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ขา้พเจา้ไดฟ้งับรรยายสทัธรรมปุณฑรกีสตูรจากทา่นอาจารยอ์ะราอิ สเุคะโนะบุ ในสมยัโชวะปีที (ค.ศ. )
ในตอนทขีา้พเจา้อายุ  ปี ซงึตอนนนัสญัชาตญาณบอกว่า “สทัธรรมปุณฑรกีสตูรนแีหละทเีป็นคาํสอนทจีะทาํ
ใหทุ้กคนมคีวามสขุ” ขา้พเจา้จงึดใีจจนแทบจะกระโดดโลดเตน้เลยทเีดยีว
ทางด้านอาจารย์อะราอิ ท่านกต็้องการทจีะสอนใครสกัคน ส่วนขา้พเจ้ากอ็ยากฟงัเรอืงนันอยู่พอด ีดงัคาํ

พงัเพยหนึงทวีา่ “เจาะจากขา้งใน จกิจากขา้งนอก ( Sottaku Douji)” ความรูส้กึของทงัสองคนตรงกนั
พอดบิพอด ีขา้พเจา้จงึไปมาหาสูท่บีา้นอาจารยอ์ะราอแิทบทุกวนั และดว้ยความเกอืกลูจากอาจารย ์ขา้พเจา้จงึ
ไดก้่อตงัองคก์รรชิโชโคเซไกซงึเป็นสถานทฝึีกปฏบิตัคิาํสอนของสทัธรรมปุณฑรกีสตูรแหง่นีขนึมา

ผลิเมล็ดพันธุแหงพุทธะ 

เสนทางที่ทุกคนจะเปนพระพุทธเจา
ทท่านประธานใหญ่นิคเคยีว นิวาโนะ 
ประธานผูก่้อตงัองคก์รรชิโชโคเซไก 

บทที่ 1 
“การเร่ิมตน” ของขาพเจา

เกิดมาเพ่ือเปนพระพุทธเจา
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ผลิเมล็ดพันธุแหงพุทธะ 

ว่ากนัว่าคาํสอนของพระพุทธเจา้ม ี “84,000 พระธรรมขนัธ”์ ซงึมพีุทธธรรมจาํนวนมากมาย แต่ว่าพุทธธรรม
ทสีาํคญัทสีดุคอืเรอืงทวี่า “ทุกคนดาํเนินบนเสน้ทางเพอืการเป็นพระพุทธเจา้” 
แต่ทว่า โดยความรูส้กึทวัไปมกัจะบอกเราว่า “พระพทุธเจา้” เป็นสงิมชีวีติพเิศษเหนือธรรมชาต ิเพราะฉะนนั

กด็เูหมอืนว่ายากมากทเีราจะคดิไดว้่า “มนุษยจ์ะกลายเป็นพระพทุธเจา้” ซงึกเ็ป็นเรอืงทเีขา้ใจได้
เมอืกล่าวถงึ “พระพุทธเจา้” คนมากมายมภีาพในใจอย่างหนึงทเีหมอืนกนั ดูเหมอืนเราจะนึกภาพวา่ 

“พระพุทธเจา้” คอื “ชวีติทยีงิใหญ่ของจกัรวาล” พระองคท์รงเป็นผูธ้าํรงรกัษาทุกสงิในโลกนีใหด้าํรงอยู่ พระองค์
ทรงมมีหาปุรสิลกัขณะ ๓๒ ประการ พระองคจ์ะทรงช่วยปลดเปลอีงทุกคนใหห้ลุดพ้นจากความทุกข ์และ
พระองคท์รงเป็นผูท้มีเีมตตากรุณาอนัยงิใหญ่ทจีะชว่ยใหค้วามปรารถนาท ี “อยากจะมคีวามสขุ” ของทุกคนให้
กลายเป็นจรงิ
องคพ์ระพุทธรูป “พระอมตะพุทธะศากยะมุนี พระบรมครูผูท้รงพระมหากรุณา พระผูท้รงเป็นทเีคารพบูชา

ของโลก” ทสีกัการบูชาบนแท่นบูชาของมหาวิหารไดเซโดก็แสดงให้เราเห็นถึงพระลักษณะเช่นนันของ 
“พระพุทธเจ้า”
เพราะฉะนนั หากเราจะคดิว่า “มนุษย ์แมว้่าจะฝึกปฏบิตัตินแคไ่หนกต็าม กไ็ม่สามารถเป็นพระพุทธเจา้ได้” 

โดยสามญัสาํนึกแลว้กค็งจะเป็นเช่นนนั แต่ในสทัธรรมปุณฑรกีสตูรอธบิายไวอ้ย่างชดัเจนแลว้วา่ “พระปณิธาน
ของพระพุทธเจา้คอืการทาํใหม้นุษยท์ุกคนเป็นพระพทุธเจา้” 
ใน “บทความเป็นผูฉ้ลาดในอุบาย” มปีระโยคหนงึทบีอกว่า “ตถาคตตงัปณิธาน ขอใหส้รรพสตัวส์งูสง่เสมอ

ดว้ยตถาคตโดยไมม่คีวามแตกต่างตามปณิธานทตีถาคตตงัไว้” พระพุทธเจา้ทรงตงัปณิธานว่า “อยากจะทาํให้
คนทุกคนเป็นเหมอืนกบัตถาคต”
นอกจากนี ในบท “การเปิดเผยชวีติอมตะของพระตถาคต” กบ็อกไว้ดว้ยว่า “ตถาคตตงัจติปรารถนาว่า

เราจกัปลุกเรา้สรรพสตัวใ์หเ้ขา้สูว่ถิอีนัสงูสง่ และสาํเรจ็เป็นพระพุทธเจา้อย่างเรว็พลนัไดอ้ย่างไร”
พระพุทธเจา้ตรสัว่า “ทาํอย่างไรถงึจะสามารถช่วยให้สรรพสตัวท์งัหลายกลายเป็นพระพุทธเจ้าไดโ้ดยไร้

ความสบัสนลงัเล”
ดงัทกีล่าวมานี  การทพีวกเราจะเป็นพระพุทธเจ้า กเ็พราะนนัเป็นพระปรารถนาของพระพุทธเจ้า ฉะนัน

เราควรทจีะน้อมรบัเอาพระปรารถนาของพระองค์ดว้ยความซาบซงึ การเดนิหน้าอย่างมุ่งมนับนเสน้ทางสู่
การเป็นพระพุทธเจา้ย่อมเป็นภารกจิของมนุษยท์พีงึกระทาํยงิ
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