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Bai thuyét giang ciia chii tich

Quan trong 13 budi sang

Nichiko Niwano
Chu tich Ho1 Rissho Kosei-kai

“Thirc diy véi long biét on mdi ngay”

“Nhu dang ¢ trong long me hién hay giac ngfl xuan” (Haruo Sato). Pay 1a mot bai
tho haiku truyen tdi thm trang dé chiu va sy am 4p cua bu01 sang mua xuén. Khong
biét c6 phai vi thé khong ma trong mot bai tho chit Han viét rang “Say gidc ngil Xxuan
khong biét troi da sang” va glac ngu xuan” da trd thanh mot tir chi mua trong tho hai-
ku cho mua xuén. C6 I€ la n€u thinh thoang ¢6 nhiing ngay nhu Vay cung duoc, nhung
vi cach thire ton tai cua bu01 sang la rat quan trong to1 mirc nguoi ta noi rang "Chinh
budi sang méi 1a tat c4” nén vao du nam tai chinh (thang tu nay), t61 muon mot lan
nita thir suy nghi » vé y nghia quan trong ctia budi sang - sy khéi dau cia mot ngay

Trudc ti€n, n€u xin thua tir ban than minh thi t6i hign tai day khdi giwong vao lac
bbn gid sang moi ngay Do 1a thoi quen ma t61 da bat dau hoc theo thdy Sen Genshitsu
(ngu0’1 thay 16n cua truong phai Urasenke) la bac tién bdi ctia toi trong cudc doi. Chi
c6 diéu, gan day thi to1 thuong tinh giac mot lan vao khoang ba gio va thirc day bang
cach tu minh tat dong ho béo thirc trude khi chuéng bao thirc kéu vao luc bon gio va
néu nhin nhédn rang viéc do cung la do da tr¢ thanh mot thé trang dé co the sur dung
thoi gian mot cach hiéu qua cung v6i su gia di vé tudi tac thi co 18 1a co thé néi rang
do 1a mot sy thay d6i dang mimng.

Pau tién, t01 rira mat xong, va vigc toi lam dau tién 1a mo canh cura cua ban ton ¢
ban tho than phat. Trong sy tinh ldng cua bu01 sang som, t6i chap hai tay vao nhau va
18 bai r6i cam thay su cam khai tuoi méi rang “Hom nay minh cling lai co thé gap
dugc Duc Phat véi su tuoi tan” — Theo cach do, vigc co thé bat dau mot ngay voi
1ong biét on trg thanh ngudn sinh khi dé toi song qua nguyén ca ngay hom do.

Do cho to1 luc cung duong budi sang thi van con thoi gian nén sau do thi t61 s€ doc
to nhung cau chdm ngdn xua nay (nhitng 101 ran day hay 161 gido huén) ma to1 da viét
ra tir ngay xua trong phong doc sach, hay tap thé duc nhe nhang hay nd luc ca viéc
dap xe dap tap thé duc trong nha.

Céc cau cham ngon thi chi can doc to thanh tiéng 12 tinh than s& phan chan va viéc
tap thé duc co y nghia to 16n trong viéc lam cho tam trang mudn thyc hién no tré nén
tich cyc. Khi co chuyen lo lang hay bi dau lu’ng glong nhu t6i, con nguol rat hay bi
chip trude vao ndi lo lang hay n6i dau do rdi tré nén yéu dudi. Chinh vi thé, toi nghi
quan trong la 1am cho tdm hoén tré nén tich cyuc thong qua long biét on hay 1oi thé
nguyén hay viéc tap thé duc vao luc dau tién ctia budi sang.
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Bai thuyét giang ciia chii tich

Mt ngay bat dau bang bai ké dan sinh

Trong cong viéc phai lam moi ngay vao budi sang cla _ching ta, viéc doc kinh
cung duong va gui 161 chao hoi to1 than phat la thir khong thé thiéu va trong viéc chap
hai tay vao nhau chung cho ca viéc 18 bai 1an viéc cing dudng thi hinh nhu c6 diém
can phai dé y dé dan toi sy tuoi tan hay sinh khi.

Trong cudn sach da tré thanh co duyen dé to1 quan tam vé strc khoe ma toi da noi
chuyén mot chut vao thang trudc c6 noéi rang néu ép sat hai 10ng ban tay vao nhau r01
thuc hién viéc chap hai tay vao nhau ¢ d6 cao ngang madt lién tuc trong thoi gian bon
muoi phut thi s€ lam thanh tay gidng nhu la dugc viét trong 161 nguyén cua Hy Lap cd
dai rang “Néu chip hai tay vao nhau rdi dat 1én dau thi s& chira lanh moi bénh tat”, va
lam thanh tay duoc goi la “Chap hai tay vao nhau s€ thong dén Chua” trong cau than
chu ctua La Ma. Ngoai ra, vigc chap hai tay vao nhau do trong khoang nam phut thyuc
hién bang 1ong ban tay ciing duoc ghi 1 sé “dam bao khée manh khong bénh tat cho
ngay hom do”.

Chi co dlcu diéu quan trong & day 1a viéc c6 kha nang 18 bai chap hai tay vao nhau
két ndi t6i than phat va cam xtc thanh kinh d6 s€ lam diu b6t su cang thang va khoi
day suc manh tiém 4n nhu sirc manh chita lanh ty nhién hon la chap hai tay vao nhau
trong mot thoi gian dai. Huong ho 1a néu no tré thanh viéc chap hai tay vao nhau dé
d6i mat véi than phat voi tim long chén thét vao lac dau tién cua budi sang thi khong
phai 14 tdm quy y s€ tr¢ nén sdu sac hon, dong thoi suce song bam sinh vbn c6 s& duoc
danh thirc hay sao a. D6 1a 1y do chung ta thyc hién viéc chap hai tay vao nhau nhu thé
modi séng.

Ngoa1 ra, ngu0’1 ta noi rang “Mot ngay la burc tranh thu nho cua ca cudc doi” va
néu noi theo ¥ nghia d6 thi viéc thire ddy vao budi sang chinh 1a ban than khoanh khic
chao doi. “Chao doi hom nay ngay lac nay” Khi chao dén budi sang bang cam xuc
tuoi moi nhu the thi moi ngay déu tr nén mGi me va chung ta s€ c6 thé bat dau mot
ngdy voi tim hon tich cyc hudng vé phia trude da roi xa khoi nhitng chép trudce cho
to1 ngay hom qua.

Néu nhan thang ha pham ctia Pac Thich Tén thi trong ca viéc nghién ngam sac
thai y nghla cua bai k¢ dan sinh “Thién thuong thi€n ha, duy nga doc ton” vao moi
bubi sang cung rit ¢o y nghia. Nhan Iy sy khich 18 ctia Bac Thich Tén g01 la “Con
that tuy€t voi1” dugc chira dung trong bai ké dan sinh dugc ngu(n ta cho rang da thé
hién 101 tuyén bd vé sy chao doi day suc manh ctia em bé mdi sinh bang ngon tur ca
ngoi su tran quy cua tat thay moi sinh ménh, chung ta hiy cung nhau lay né lam sy
bat dau cho budi sang nao.

(Kosei - s6 thang 4 nam 2023)



Lay ndi kho lam nguon dudng chét dé truong thanh

Shawn Richards

Ho1 Rissho Kosei-kai & Hawaii

Thuyét phdp trdi nghiém ndy la bai dwoc phdt biéu tai nghi thire “Lé niét ban”’ degc t6 chire tai Gido héi Hawaii
vao ngay 12 thang 2 nam 2023.

Chtic Chiic moi ngudi budi sang tbt lanh a. Toi
tén 13 Shawn Richards. Toi dén tir bang Arizona,
Hoa Ky. T6i 16n 1én trong gia dinh bon ngudi véi
cha t6i 1a Vince, me t6i 1a Joan va em trai Philip.

Cha me toi rat tich cuc trong viéc nuodi day con
cai, nudi dudng toi va em trai t61i mot cach can than,
mang t6i cho chung t6i nhiéu co hoi khac nhau ma
ho khong thé co dugc khi con tré. Nho su khuyén
khich cua cha me, anh em chung t6i tham gia céc
hoat dong nhu thé thao, dién kich, ban nhac va doi
hop xudng v.v., va cha me ching t61 ludn nhiét tinh
dén c6 vii chiing toi khi c6 tran d4u hodc budi thuyét
trinh.

T6i hoc khong gioi nén c6 cudc song kho khin &
truong hoc véi van dé vé long tu ton. Ngoai ra,
khong biét ¢6 phai 1a do bat dau trudng thanh mudn
khong ma thoi do6 toi thap va gay. Toi tich cyc tham
gia cac hoat dong hop xudng hay dién kich, va toi
cling tham gia vao ca mon bong da hay 1an nudc hay
quan vot, nhung do khéng dat dugc thanh tich t6t
nén khong thé & lai doi. Khi t6i hoc nam thtr ba
trung hoc pho thong, t6i da bo giita chimg trudng ma
t6i da theo hoc va chuyén dén mét truong trung hoc
pho théng khac vao nam sau d6 rdi tot nghiép.

Chiéu cao cua toi ting vot trong thoi gian hoc
trung hoc phd thong, tir 165cm 1én 185cm. Toi bit
dau choi bong chuyén bai bién kiéu hai nguoi va dat
t6i mirc dugc thi diu véi nhitng tuyén tha & cap do
cao. Bong chuyén bii bién rat vui va toi da nghi t6i
ca viéc trd thanh mot tuyén thu chuyén nghiép,
nhung t6i bi thuong ning phan sun dau gdi phai va
wéc mo tré thanh tuyén thu chuyén nghiép thi toi
danh phai tir bo.

T6i bat ddu nghién ruou tir vai ndm trudc khi tot
nghiép trung hoc ph thong va mic du t6i di hoc 1én

dai hoc nhung bo hoc giita chimg vi uéng qua nhiéu
rugu. Thoi do6 téi dang lam 1dp trinh vién may tinh
tai cong ty ctia cha toi nén toi khong cam thay can
phai tiép tuc theo hoc dai hoc. Tuy nhién, sau do, toi
da bi tam giam 2 lan vi 14i xe khi say rugu, va két
qua 13 ti ciing danh mat ca viéc 1am tai cong ty ctia
cha toi.

Mon béng chuyén bai bién thi t6i van tiép tuc choi
sau khi tot nghiép trung hoc phd thong va tham gia
thi tai tai cac giai dau nén c6 duoc thu lao. Thong
qua mdt nguoi ban ma téi quen biét nhd choi bong
chuyén bai bién, t6i gip g& ngudi vo trudc vao
thang 3 nam 1996, két hon vao thang 12 nim d6 va

Anh Richards thuyét phép tai nghi thite “Lé niét ban” ciia
Gido hoi Hawaii



sinh con trai dau long Riley. Nam 1998, t6i chuyén
dén sdng ¢ Hawaii 1a qué cua vo trudc, nhung
ching t6i ly di vao nim 1999 vi 1y do toi udng
ruou. Dé ¢ gan con trai, toi quyét dinh cu tra lau
dai & Hawaii, va vao nam 2000, toi bt dau song
chung v6i Kina, nguoi vo hi¢n tai cia minh.

Tuy nhién, ngay ca sau do, luong udng ruou cia
t6i tiép tuc ting 1én, va vao nam 2007, t6i bi chin
doan méc bénh viém gan do rugu. Bac sy da canh
béo t6i rang néu khong boé udng ruou, i sé bi bénh
x0 gan, nhung cho du nhu thé, t6i van khong thé bo
udng rugu va sau do ciing tiép tuc udng ruou trong
11 nam.

Kina da tro thanh chd dua dang tin cdy cho tim
hon di v6i toi. Nho c6 ¢b ay, t6i ciing ¢ thé gip
con trai Riley hai tuan mat lan. Cong viéc thi thuan
loi nhung nhung t6i & bén ngoai noi lam viéce thi 1a
mot con nguoi ich ki ty cho minh 1a trung tdm, chi
toan vui choi nhu uéng ruou roi say khuét, hay ra
ngoai giao du voi ban be, hay choi mon bong mém,
boéng chay hodc choi gon. Trong thoi gian do, Kina
ciing 1am viéc 40 gio mot tuan dé hd trg kinh té gia
dinh va thdm chi 1am ca viéc nha cho tdi. Téi biét
on vo toi mic khong thé dién ta hét bang 10i.

T61 da trai qua mot vai cong viéc cho tdi luc nay,
trong s6 d6 co cong viéc quan 1y co so vat chét cua
Nha tho 16n Saint Andrew ¢ Honolulu. Téi cling
timg c6 himg thii voi sy ddi thoai ciia cac ton gido.
Ngoai ra, to1 dic bi¢t co 4n tuong manh mé véi stc
anh huong cta Shinnyo-en téi cong dong dia
phuong.

Vai nim sau, & mot chd 1am no, t6i c6 mot déng
nghi¢p 1a Karen Fujii 1am trudng chi bd cua Gido
hoi Hawaii. Toi di theo c6 4y dén tham Gido hoi
Hawaii va gia nhip hdi vao thang 1 nam 2017 &
tudi 47.

Tai hoc tap phat gido mot cach hao hirng. To6i da
doc di doc lai nhiéu 1an “Ba bd Kinh Phap Hoa” va
“Dién giai méi vé Kinh Phap Hoa” 13 cac 4n pham
cua hoi Rissho Kosei-kai. Ngoai ra, t6i tham du cac
budi giang bai vé phat gido cin ban, tim hiéu vé
phat gido trén ca Internet va nhiéu lan dit cau hoi
cho chi Fujii. Sau do, t61 béat dau duge nhan vai tro

tai gido hoi, hay tham gia tryc phién dao truong,
hay gitp d6 trong nhiing dip c6 cac sy kién déc biét
cua giao hoi. To6i da tham gia vao tt ca moi hoat
dong va biét dugc niém vui khi ty minh tién hanh
cac hoat dong. Toi rat vui khi giup ich dwoc cho
nguoi khac va cdm nhan thyc sy duge minh 1a mét
thanh vién cua céc tang gia. Hoi Rissho Kosei-kai
da bat ddu chiém mot phan rat to 16n trong cudc
séng hang ngay cia toi.

Vao thang 3 ndm 2018, t6i da khuyén thinh ban
ton vé nha minh. Toi cam thay rat vui suéng khi
cam nhén duoc sy tdn tai cia e Phat va td tién &
ngay bén canh. Ca Kina l4n Riley déu rat vui ming
v6i sy thay doi cua toi, va toi da c6 thé dan duong
chi 16i cho hai nguoi ho va tham chi ca ban gai cua
Riley dén Hoi Kosei-kai. Bang cach lam 1& & ban
thd than phat mdi ngdy, t6i cam thdy sy tinh tin
hay 1ong tir bi, thém nita 13 tim hdén nhan nhuc
dugc nuodi dudng.

Con ngudi t6i thoi d6 khong hé c6 thic mac vé
cudc doi, va cling khong nhan ra cd viéc ban than
minh dang & trong ndi kho v.v. Ngay ca khi dd hoc
vé sy phién ndo, to6i nghi kiéu nhu né khong lién
quan gi dén minh. T6i nghi minh théng minh séng
sudt nén khong bi rdi boi boi nhimg ndi phién nio
va la mot nguoi tu nhan thirc dugce ca nhitng nhuoc
diém cta minh. Tai gido hoi thi t6i hai long véi
cam gidc man nguyén khi hoan thanh cong viéc co
dugc nho tai thi hay sir dung thoi gian va tai ndng
ctia minh vi ngudi khéc, va t6i cam thay ty hao khi
dugc cac thanh vién cta gido hoi hoi 101 khuyén vé
miat ky thuat lién quan dén nhitng thir nhu may
tinh. Toi ludn c6 cam gidc dé chiu trong viéc co ich
cho ai d6 va dugc coi 1a ngudi can thiét.

Tuy nhién, khi thtr nhin lai qua kha, nguoi thuc
té & trong ndi khd va nhan duoc su giup dd tir moi
ngudi 13 ban than toi. Toi da can t6i 2 ndm dé nhan
ra diéu do.

Chang l1au sau khi khuyén thinh ban tén vé nha
minh, t6i nhan duwogc 101 moi tham du khoa hoc
Kinh Phap Hoa danh cho nhitng nguoi c¢6 trinh do
cao do Trung tdim Truyén dao Qudc té Bic My t6
chtc & Los Angeles. Khoa hoc do s€ dugc td chirc



trong thoi gian 2 nam ké tir thang 4 nam 2018 va t6i
rat mong chd dugc tham gia hoc. Tuy nhién, ngay
trude budi giang dau tién, toi bat dau udng ruou tro
lai, thir ma t61 da bo trong vai thang cho tdi lac do.
Ngay di tdi khoa hoc thi téi 1én may bay trong tinh
trang say ruqu, va trong thoi gian theo hoc, t6i cdm
thdy nhu minh da dén nham chd va lo ling khong
chiu duoc.

Vi vay, ké tir khi két thuc khoa hoc 1an dau roi tro
vé Hawaii, khong biét bao nhiéu 1an t6i da dinh bo
gido hoi. Nhung mit khac, t6i cam thdy duong nhur
khong mot ai trong gido hoi danh gia cao toi, va toi
da nhiéu 1an cdi va véi cac can b cla gido hoi. Toi
khong ngung dénh gid nguoi khac mdt cach tuy tién
va so sanh ho v&i minh. Toi d3 rat kiéu ngao, nhung
mit khéc, t0i cuc ky xau hd vé ban than minh vi da
hanh dong nhu vay.

Chang bao lau sau, chirg nghién ruou cia toi tré
nén xau di dén mirc toi udng rugu ca khi dang 1am
viéc. Gitra lic t61 dang tu hanh tryc phién tai gido
hoi, Yumi Domingo, mdt trong nhiing can bd cua
gido hoi, dén canh t6i va ling nghe cau chuyén cua
t6i. Toi mudn lam thé nao d6 dé thay doi ban than
minh. Sau khi nghe cau chuyén cta toi, c6 ay cho t6i
biét rang c6 mot ngudi thich xe mdy va ciing ting c6
trai nghiém kho sé vi ruou nhu toi. Nguoi d6 tén 1a
Michael, ban than anh 'Qiy da bo rugu va hién tai thi
anh dang thyc hién cac hoat dong hd tro cho nhiing
nguoi kho sé vi nghién ngap. Cai tén Michael thi toi
nhé 14 timg nghe qua. Thyc ra thi t6i da dugc cho sd
dién thoai cta anh 4y khi tham dy mot nhom nhiing
ngudi dang c¢d ging vuot qua chimg nghién ruou.
Vai thang sau, t61 goi dién cho Michael. Va, cudi
cung vao ngay 10 thang 12 nim 4o, t6i di c6 thé bo
viéc udng ruou. Toi tir tin day 10ng biét on Pirc Phat
da dan duong chi 16i cho t6i gip dwoc mbi nhan
duyén nhu thé nay.

Vao nim sau d6, nam 2019, tdi da c6 thé hoan
thanh khoa hoc Kinh Phidp Hoa ma khong gip tro
ngai gi. Cudc doi toi bat dau budc sang mot chidu
huéng tot dep. Tuy nhién, sau hon 30 nim sdng
trong viéc nghién ruou, toi van chua trudng thanh vé
mit cam xuc. Toi cling mat vai thang dé hoéi phuc

thé lyc. Mic du da truong thanh vé mit con nguoi
nhung tai gido hoi thi t6i van tim kiém su danh gia
t6t tir nhitng ngudi xung quanh. N6i that thi toi 1a
12 mot con ngudi rat dé xtc dong va thay vi thira
nhan nhuoc diém hay ndi so hii ctia minh, toi lai
giy g véi ngudi khac voi tam hon gian dit.

T6i di no6i voi trudng gido hoi Laura Meya rang
t61 dang nghi dén viéc tir bo Hoi Kosei-kai vao
cudi nam 6. Luc d6 thi trudng gido héi Meya noi
v6i t6i rang “Ban khong dugc tir bo. Toi s& ludn &
bén ban trong nhitng sy thur sic cua ban”. Trong
thoi gian 3 nam tiép theo ké tir do, trudng giao hoi
Meya danh thoi gian gap t6i mdi tudn mot lan.

Trong thoi gian do, truong gido hdi Meya gidi
thiéu t61 vo1i mot can bd nguoi Nhat ¢ giao hoi
Hawaii. Va con trai cta vi d6 tén 1a Chris dang kho
s vi nghién chat gy nghién nén t6i duoc truong
gido hoi Meya nhd giup d& cau dy. Toi mudn giup
do Chris, va sau do6 to61 da gap va ndi chuyén véi
cdu 4y rat nhidu lan & gido hoi. Toi ciling noi
chuyén véi ca me cua Chris, va toi cam théy manh
mé rang minh mudn hd tro nguoi me dang khd so
d6. Ct mdi 1an noi chuyén véi t6i, me cau dy déu
rom rém nude mit va cii dau that sau roi noi “Xin
hay giap Chris. Xin hiy lam thé nao d6 gitp né”.
T6i cam dong sdu sic trude tinh yéu thuong sdu
ning cia nguoi me thé hién qua thai do song do.
To6i da dbc toan bo stc luc dé giup Chris c6 thé
dung day lam lai cudc doi tir ching nghién chat
gdy nghién giéng nhu moi ngudi da timg giup toi.
Khi nhin vao Chris thi giéng hét nhu t6i dang nhin
ban than trong qua khur. Thong qua sy gap go véi
Chris, t0i nhén ra thai 6 séng cua ban than da lam
rat nhidu ngudi ma trudce tién 1a cha me t6i lo ling,
nhin nhan lai mot cach thanh khén ban than minh
va ¢ thé hoc dugc tim quan trong cia viéc phai
khiém t6n.

Ké ca tir khi xdy ra tham hoa vi-rat corona, chu
nhat hang tudn toi van dén gido héi va dugc dam
nhan vai tro phat di nghi 1& thong qua Zoom. Nim
kia, nam 2021, t6i dén gido hoi mdi chu nhat trong
sudt ca nam khong 15 ngdy nao va xem hom thu
cua gido hoi dang bi dong cua do tham hoa vi-rut



corona hay kiém tra an ninh. Ngoai ra, tdi ciing
dugc xin ¥ kién tu vn vé nhiing thir nhu van dé vé
may tinh tu rat nhiéu cac ban hdi vién. Thém vao
do, thong qua kinh nghiém cta ban than minh, toi
d3 c6 thé gitp d& ca nhitng ngudi dang khd so vi
chimg nghién chiang han nhu nghién ruou.

Toi dd ¢6 c6 thé co duge mot tim hon yén binh
ma téi chua ting c¢6 cho téi luc nay. Toi da gap
nhiéu kho nan khéc nhau trong vai nim qua, nhung
t6i rat biét on vi di c6 thé chao don ngay hom nay
ma khong chay tron. Nho ¢6 cac ndi khd ma toi co
thé 1am sau sic thém dic tin va hoc duoc long
khoan dung va tinh mém mong. Ngoai ra, t6i di co
thé c6 mot tim hon dé don nhéan nghich canh nhu
la diéu dang biét on. Cang biét nhiéu hon vé ban
than, toi cang nhan ra rang c6 nhiéu cach dé nhin
nhan su vat su viéc.

Vai thang trudc, toi da di kiém tra y té tai khoa
da lidu va duogc biét réng c6 mot khdi u réat 1on &
trén lung, c6 thé 1a ung thu da. Sau khi ldy mot
phan mo va kiém tra nd, bac sy thong bao véi toi
rang né c6 dic diém cia bénh ung thu giai doan IV
v6i vé mat cang thang. Khi suy nghi lai thi toi
nhén ra viéc c6 ndt rudi den trén lung da hinh
thanh tir cdch day vai nim. Ngoai ra, toi dé mét
moi, bi dau trén lung va men gan tang cao. Tuy
nhién, cho du bi chan doan méic bénh ung thu, toi
van binh tinh téi mirc ngay ca ban than toi ciing
ngac nhién. Va, lic d6, t6i quyét dinh trong long
rang “Du c6 chuyén gi xay ra minh ciing s& khong
uéng ruou. Minh s€ cai va tiép tuc viéc tu hanh”.
Va t6i truyén dat 10i thé nguyén dé t6i truong chi
bd Mae Takamoto va trudng giao hoi Meya.

ROi thé 13 truong gido hoi Meya néi vai t6i “Ban
¢6 mudn thir thuc hanh phéat phap mot cach tap
trung khong?”. Do 1a thir goi 1a di 18 bai gido hoi
khong thiéu ngay nao lién tuc trong 21 ngay, tiép
tuc viéc don dep v¢ sinh khudn vién va sau khi don
dep xong thi néi nhiing didu c6 trong long toi véi
truong giao hoi. Toi nghi rang minh mudn thir 1am
diéu do.

T6i n6i véi trudng gido hoi tat ca nhitng gi xut
hién trong long va truong gido hoi chi cham chu

ling nghe ching. Toi khong biét viéc tra 10i cua
minh c6 phai 1a mét cude tro chuyén nghiém chinh
hay khong, nhung trudng gido hoi chi don gian Ia
ling nghe nhirng diéu t6i n6i. R6i sau do, vao ngay
thir 3 sau khi bat dau viéc tu hanh, bac sy phu trach
ctia bénh vién goi dién t6i va thong béo rang khdi u
trén lung cda to6i 1a lanh tinh. T6i khong bi ung thu.
Tuy nhién, ngay ca sau khi nhan duoc két qua do,
t61 van tiép tuc di t6i gido hoi va dd hoan thanh
xong viéc tu hanh trong 21 ngay.

Vao ngay dau tién cta viéc tu hanh, truong gido
hoi da hoi t6i “Néu c6 mot ngudi tén Shawn giéng
nhu ban ding trude mat, ban nghi nguoi tén Shawn
do sé hoi ban cau hoi gi?”. Sau khi suy nghi mot
lac, t61 trd 161 “T61 nghi nguoi tén Shawn d6 s€ hoi
xem t6i c6 nghi ban thin minh 14 ngudi tét khong,
toi co thich ban than minh khong”. Va vao ngay
cudi ciing cua viéc tu hanh, t6i di c6 thé nghi ban
than minh & mot nguoi tét. To6i khong nghi hanh vi
ctia ban than trong qué khtr 13 tot, nhung bay gid thi
t6i hiéu rang d6 ciing 1a mot phan trong hanh trinh
cudc doi cia minh. Vi¢c tu hanh trong 21 ngay
mang lai rat nhiéu két qua, va mdi ngdy tréi qua
tam hon t6i trd nén binh yén hon va viéc tu suy xét
lai ndi tdm tr& nén sdu sic hon. T6i cam théy
nhiing thay di tich cuc bat dau xay ra trong cudc
doi minh va toi bat dau c6 thé tap trung vao sy vat
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su viée trude mat hon 1a lo ling cho nhimg chuyén
trong tuong lai. Va, t6i cling hoc ca viéc don nhan
nhiing sy vat sy viéc ma ban than khong c6 kha
nang thay dbi duoc.

T6i ludn dé tam dé mé rong tAm nhin ctua minh.
Mot trong nhitng cau nodi yéu thich cua toi la cau
“Mot vat thé hinh nén néu nhin tir trén xubng thi 1a
hinh tron nhung lai khi nhin tir bén canh thi 1a hinh
tam giac” trong cudn sach ‘Doi ngudi, sy dé tam dé
lam” cua Ptc Khai To. Ca hinh tron 18n hinh tam
giac déu 1a su that. Vi d3 nhan duoc rat nhiéu nhan
duyén tir Dtrc Phat nén toi s& cb gang dé khong quén
1ong tir bi va c6 thé chl tdm lang nghe ndi 1ong cia
ngudi khac. Va, t6i mudn md rong tdm nhin cua
minh dé quan sat k§ sy vat su viéc dimg trén lap
truong cua nguoi khac, va trd thanh mot ban than cé
thé hiéu dwoc ndi khd cia nguoi khac. Trong sb
trong nhitng diéu ma trudng gido hoi Meya thuong
hay néi chuyén véi toi c6 cu chuyén vé ton gia Phu
Lau Na la mdt trong nhiing d¢ tor cua Puc Thich
To6n. Phii Lau Na 13 ngudi thyc hanh “nguyén tic
ntra budc chan”, luén dung trude nguoi khac nua
budc chan dé din duong chi 16i khi thuyét giang
nhting 101 day cua Puc Thich Ton cho moi nguoi.
Khong phé phan nguoi khac, ¢ tam 10ng tir bi va ké
vai sat canh vé6i nhimg nguoi dang khd so voi tam
long dong cam, t6i ciing mudn tré thanh mot con
nguoi nhur thé.,

Tam long tin tuong Ptc Phat, long yéu phat phap
va long biét on d6i véi cac ting gia da bién t6i tro
thanh mdt con ngudi hanh phiic va man nguyén. Luc
nay, t6i biét on diéu d6 tir tan day 1ong.
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