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Rissho Kogei-kai of Brazil
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President’s Message

Consideragao para si proprio

Rev. Nichiko Niwano
Presidente Risho Kossei-kai

Uma época em que a mente torna-se vulneravel

Desde antigamente, sem distin¢@o de Oriente ou Ocidente, creio que as pessoas ditam
como virtude ser “rigoroso consigo mesmo e gentil com os outros”. Porém, nos ultimos
tempos, afirma-se a importancia de ser “gentil com as pessoas, inclusive consigo mesmo”.
Pois ha um aumento expressivo daqueles que sofrem com as cicatrizes emocionais.

No mundo da internet, vém ocorrendo incidentes em que individuos sdo levados ao
suicidio por terem a sua personalidade moralmente suprimida. Por meio de postagens
andnimas, grupos de pessoas vém, repetidas vezes, através de calunias infundadas, ferindo
a mente das suas vitimas. Nos dias atuais, alguns estudiosos afirmam que possuir a
autoconfianga reforgada é a medida certa para sua prote¢do. Isso demonstra que vivemos
numa ¢€poca em que a mente pode ser facilmente atingida.

Por outro lado, noticias de abuso a infancia, bullying e assédio, que afligem as pessoas
ndo mostram sinais de diminui¢@o. Na vida real, esses traumas deixam multiplas cicatrizes
no cora¢do de cada uma das vitimas. Essas cicatrizes fazem com que alguns passem a ter
atitudes de depreciagdo e de negacdo em relagdo a si proprio. Nesse sentido, mais do que

nunca, had a necessidade de “ser gentil consigo mesmo”.

Talvez seja uma demanda dos tempos recentes, momentos em que o pensamento da
autocompaixdo vem ganhando atencdo. E quando, mesmo cometendo falhas ou erros, em
vez de se culpar, enfrentar o ocorrido reconsiderando com compaixio para si. E um
pensamento da psicologia, relacionado a melhora da saide mental, que teria origem no é A
budismo. Significa proteger a sua saiide mental através do fundamento budista de defender & .

a sua dignidade, aceitando os fendmenos da forma como elas se apresentam. . @ |¥




Presidt“’s

Se responder com alegria e disposi¢ao

O significado de ter consideragdo a si proprio ¢ ndo enxergar suas falhas e erros com
negatividade. E compreender o ocorrido com uma visio mais ampla: “isso pode ocorre com
qualquer um” ou pensar positivamente, “esta experiéncia tera um valor especial”. Nao deve
ser dominado, unilateralmente, por sentimento de puni¢do ou culpa. Pois, ao afastar a visao
de julgar os acontecimentos de forma generalizada como bons ou ruins, ¢ possivel
enfrenta-los com serenidade. Ao perceber que dai nem tudo foi ruim, a mente certamente
ficara mais confortavel.

No entanto, a expressdo ser “gentil consigo mesmo” pode soar como sendo contraria a
perseveranga do caminho budico que impde regras a si proprio. Soa como estar sendo
condescendente consigo. Mas, ser gentil consigo, em ultima analise, ¢ voltar a si com
serenidade, encontrar com o Eu tnico, mantendo a harmonia mental que conduzira a
perseverancga. Nesse sentido, podemos dizer que todos os dias colocamos em pratica a
féormula da saude mental.

Em todo caso, o essencial ¢ ser gentil consigo proprio, pois com isso a inquietagdo ¢
dissipada e “Eu” se torna alegre e disposto. E a auséncia de inquietagdo na mente de cada
um, ¢ a chave para iluminar e tornarem também alegres e dispostas a familia e a sociedade.
E hé ainda uma pesquisa relatando que as pessoas que sdo gentis consigo mesmas sao mais
atenciosas com as demais.

Para aqueles que se perguntam “mas como poderei reconquistar a alegria e disposi¢do?”,
Mark Twain, autor de “As aventuras de Tom Sawyer”, responde: “A melhor forma de
retomar a alegria e disposi¢cdo para si ¢ animando outras pessoas”. Na Risho Kossei-kai,
frequentemente ouvimos relatos de pessoas envolvidas em seus problemas que, ao darem
suporte ao sofrimento das outras pessoas, sem perceberem, esqueciam das proprias
preocupagdes. O altruismo (beneficiar o proximo) conduz ao mérito proprio, € aqueles que
obtiveram o mérito proprio ndo podem deixar de agir altruisticamente.

As pessoas que tiveram seus coracdes salvos desta forma, tornam-se todos, alegres e
dispostas. O fato de haver muitas pessoas assim, significa que ¢ uma sociedade feliz. Mas
para isso, ao ver alguém em entorno em busca da salvacdo e crescimento espiritual, &
primordial que “Eu” esteja disposto, com alegria para poder ampliar este circulo da
gentileza.

(Kosei, edigao maio de 2023)
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M Living the Lotus esta procurando suas opinides ¢ impressdes.
Para consultas, entre em contato com o seguinte endereco de e-mail.

Email: living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp



