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Trong tiéu d& Living the Lotus—Buddhism in Everyday Life (Song Kinh phap hoa ~ Phit gido trong sinh hoat) thi c6 chura dung nguyen
vong phat huy 16i day cua Kinh phép hoa trong cudc song hang ngay dé lam cho cudc song phong phu va co nhiéu gia tri hon nira glong
nhu bong sen dep no trong bun lay. Thong qua tap chi nay, ching ta truyén di 10i day cta Phat gido co thé phat huy dwoc trong cudc sdng
hang ngay ti moi ngudi trén khip thé gioi bang Internet.



Bai thuyét giang ciia chii tich

Dong cam vo61 ban than

Nichiko Niwano
Chu tich Ho1 Rissho Kosei-kai

Thoi dai tam hon dé bi ton thuwong

T6i cam thdy dudng nhu 1a bat ké 1a phuong dong hay phuong tdy, con ngudi tir
lau da 1ay viéc “nghiém khic véi ban than va dé tinh voéi ngudi khac” lam duc tinh tot
dep. Tuy nhién, gan day thi c6 vé 1a ngudi ta ciing noi rang can phai co cach thirc ton
tai goi 1a “dé tinh véi nguoi khac va ciing dé tinh véi ca ban than”. B&i vi, nhitng
ngudi dang kho sé vi mang nhitng vét thuong trong 1ong c6 nhiéu hon trudc diy rat
nhiéu.

Trong thé gi6i Internet cling c6 khong it nhitng nguoi 1am ton thuong tim hon cia
nguoi khac bang cach lap di lap lai nhitng 161 ling nhuc v6 cin ct, gidng nhu duoc
tuong trung boi nhitng sy kién bi phu nhén nhan cach baéi cac bai dang nac danh va bi
don ép téi mirc phai ty tir, van van. Trong thoi hién dai thi ciing ¢6 hoc gia noi rang dé
bao vé tam hon, tha ty tin thai qua mot chut lai tot. Didu nay néi 1én rang day 1a mot
thoi dai ma tdm hon d& bi ton thuong toi mire do.

Ngoai ra, mét khac thi cac bao cao vé nguoc dii tré em hay cac van dé co lién
quan dén bt nat hay quiy r6i khlen cho nguoi khac dau kho cling khong hé giam di
chat nao. Chung s& dé lai nhidu vét thuong trong tam hon mdi nan nhén, va ciing c6 ca
hién thue goi la c6 nhitng nguoi tro nén ty hanh ha ban than hay c6 nhiing nguoi chéi
b6 ban than bat ngudn tir nhitng vét thuong do. Theo y nghia giong nhu thé thi c6 thé
1a “viéc phai dé tinh v&i ban than” chua bao gio can thiét hon lac nay.

Khong biét 1a c6 phai 1a yéu cau doi hoi cia mot thoi dai nhu thé khong ma trong
nhitng nim gan ddy, cho du ¢ xay ra that bai hay van dé rac réi di ching nita nhung
ding trach ban than vi viéc d6 ma dbi mat véi hién tuong xay ra véi sy dong cam véi
ban than — C6 vé nhu cach suy nghi goi 1a long tric an véi ban than dang dugc moi
nguoi chi y. D6 13 161 suy nghi cta tam 1y hoc lién quan dén viéc nang cao sirc khoe
tinh than va ciing duoc cho 1a bat ngudn tir phat gido. Pay 14 diéu chi ra rang nhiing
diéu cin ban cua phat gido goi 1a coi trong t6n nghiém cua ban thdn minh va don nhan
cac hién tuong xdy ra nhu né von c6 s& bao vé stc khoe tinh than.



Bai thuyét giang ciia chii tich

Bing cach ban than tré nén tran day ning lwong

Dong cam v6i ban than 14 viée chang han nhu ngay ca khi bi that bai gi ¢6 nhung
khong nhin sy vat sy viéc d6 mot cach phu dinh ma c¢é cach nhin nhén 16n lao réng
“Sur viéc nhu thé nay thi ai ma ching c6” hay nim bat mot cach tich cuc rang “Kinh
nghiém nay s€ tr¢ thanh tai san cta t6i” va khong bi am anh bdi cam xuc trach cir hay
trimg phat ban than mot cach phién dién. Néu roi xa khoi cach nhin dua ra danh gia su
tdt hay xAu cla sy vat su viec mot cach vo diia ca ndm thi s& c6 thé dbi mit voi cac su
kién mot cach binh tinh va néu nhén ra rang nhiing thir c6 ¢ d6 khong phai toan viée
x4u thi chic chin 1a tim hdn s& tré nén dé& chiu.

Chi ¢ diéu, cach dién dat goi 1a “ddng cam v&i ban than” nghe gidng nhu 14 viée
nudng chiéu ban than va co thé 1a s& c6 ngudi nghi rang d6 1a cach thirc ton tai hoan
toan trai ngugc voi viée tinh tAn con duong phat gido, van van. Tuy nhién, viéc goi la
ddng cam véi ban than suy cho cung thi 14 viéc d6i mat v6i chinh minh mot cach binh
tinh dé gap g ban than doc nhat v6 nhi va duy tri sy hai hoa trong tim hon nén nd ket
ndi tdi ca viée tinh tin cla chiing ta. Néu noi theo y nghia do6 thi cling co thé néi rang
chung ta dang thyc hanh phuong phap giit gin stc khoe cho tim hén mdi ngay.

DAu sao thi diéu cdt 15i 1a béng cach déng cam v&i ban than, sy u sdu s& duge xua
tan va “t6i”" trd nén tran day nang lugng. Viéc khong ¢ sy u sau trong tim hon mdi
ngudi 14 diém quan trong dé 1am cho gia dinh hay xa hoi tré nén tuoi sang va tran dﬁy
nang luong, va hinh nhu cling ¢6 ca bao cao nghién ctru rang cang la nhiing nguoi dé
tinh v&i ban than thi cang co the tlep xtc v6i nguoi khac véi long dong cam.

Dbi voi nhitng nguoi boi rdi rang “Cho dii c6 duoc noéi nhu vay nhung nén lam thé
nao dé l1am cho ban than tran diy ning luong”, Mark Twain, tic gia cudn ‘Nhiing
cudc phiéu luu cia Tom Sawyer’, chi day rang “Phwong phép t6t nhat dé tiép ning
lwong cho ban than 1a viéc tiép nang lwong cho mot ai d6 khac”. Nhimng cau chuyén
goi 14 khi mot ngudi dang suy nghi budn phién ké vai sat canh véi cam xtc kho ai cia
ngudi khac thi ty lac ndo ho da quén di ndi phién mudn ctia ban than thi ciing thuong
hay nghe théy & hoi chung ta. Su lgi tha dan t6i sy tu loi, va nhitng ngudi da dat duoc
su tu loi s€ khong thé khong thye hién nhiing hanh dong lo1i tha.

ROi sau d6, nhitng ngudi co tam hon di duoc ciru rdi tat ca déu trd nén tran day
nang luong. Viée c6 nhiéu nguoi tran ddy ning luong thi c6 thé noéi 1a d6 1a mot x4 hoi
hanh phuc ti ching d6, chinh vi diéu d6, va chinh vi c¢6 nhitng nguoi dang tim kiém
su ctru r6i va su truong thanh cta linh hon & xung quanh chung ta ma vigc trudc tién
“ban than” tro nén tuoi sang va tran day nang luong rdi mé rong vong két ndi cua sy
ddng cam 1a rat quan trong.

(Kosei - s6 thang 5 nam 2023)



Nhiing diéu hoc duoc trong 2 nim va quyét tim tir nay trd di

Atasi Talukder
Ho1 Rissho Kosei-kai & Bangladesh

Thuyét phdp trdi nghiém ndy la bai dwgc phat biéu tai 1é thuyét phdp tot nghiép trieong tang i do hoc sinh khoa tu dudng
0 nudc ngodi thuc hién duoc to chue tai Pao truong Ren giiia Ome vao ngay 2 thang 3 nam 2023.

Nam 2020, t6i thtr ste 1an thir 3 véi ky thi nhap
hoc véao truong ting 1ir Gakurin. Cho dén lan thir 2
thi gia dinh cling ung ho t6i nhung déng tiéc 1a t6i da
khong c6 duyén. Lan thir 3 13 co hoi cudi cung. Bai
vi cha me lo léng cho viée xin viéc di lam hay viéc
két hon cia toi.

Gia dinh t6i1 1a gia dinh 5 nguoi v6i cha, me, chi
gai va em trai t6i. Thoi d6, cha t6i 1a cong nhan bén
cang, me t6i lam ndi trg toan thoi gian, chi gai toi
lam cong viéc lién quan t6i cac chuyén di cua tau
thuyén tai mot cong ty van tai bién, con em trai toi
van dang hoc tiéu hoc. Téi lac d6 lam viéc cho mét
cong ty hang may mdc. Tuy nhién, do anh huodng
cta su lay lan virus corona dang méi, cha t6i mat
viéc va luong cua t61 bi gidm di mot nura. Chi géi toi
b6 cong viée cac chuyén di tau thuyén do bi cim di
ra nudc ngoai va bat dau lam viéc tai mot cong ty
véan tai bién khac c6 muc luong thip. Trong hoan
canh nhu thé, t6i nhan duoc thong bao thi dau
truong ting 1. Toi nghi viéc cong ty va bat dau
chuén bi cho viéc nhdp hoc truong ting 1. Tuy
nhién, do anh hudng cua virus corona ma quiy dich
vu Xin visa bi dong nén toi khong thé dén Nhat Ban
nhu dy dinh ma bét dau cudc séng véi tu cach 1a hoc
sinh trudng ting it truc tuyén tir thang 4 nam 2021.
Tuy nhién, & d6 thi c6 vai van de.

Diéu thir nhét 12 toi da vat va cuc nhoc trong viéc
chudn bi day du méi truong mang can thiét cho gio
hoc truc tuyén. Bangladesh khong phai 1a lac nao
cling c6 dién dé dung quanh nam nhu Nhat Ban. Mdi
khu vyc s& mat dién trong khoang 4 gio trong ngay
mdi ngay. Viéc bi mat song vo tuyén do anh huong
ctia thoi tiét cling thudng xuyén xay ra. Khi may tinh
ctia t6i bi hong va khong thé sira dugc thi toi da
mugn may tinh ctia ban be dé tham gia gio hoc truc

tuyén. Ngoai ra, dé khong giy can trd dén viéc tham
gia 16p hoc, t61 da sac dﬁy may tinh va dién thoai di
dong trong khi dang c6 dién. Khi Internet bi gian
doan do anh hudng cia thoi tiét thi toi khong con
lua chon nao khac ngoai viéc bo cuc nhung toi lién
lac voi ban cung khéa dé bd sung ndi dung gid hoc
ma t61 bi muon.

Diéu thir hai 1a do ngoai cac gid hoc bang tiéng
Nhat ra thi t6i n6i chuyén bang tiéng Bengal véi gia
dinh nén tén thoi gian dé ghi nhé cac tir tiéng Nhat
va viéc phat am ciing mai khong tién bo dugc. Tuy
nhién, cac gido vién da 1am hét kha ning co thé dé
day cho hoc sinh khoa tu dudng & nudc ngoai chung
t61 mot cach dé hiéu. Khi t6i khong thé hiéu day du

Chi Atasi thuyét phap tai 18 thuyét phap tot nghiép truong
tang i



ndi dung gio hoc thi cac gido vién kéo dai thoi gian
gio hoc dé chi day toi.

Co su chénh Iéch mui gio 3 gio gitta Nhat Ban
va Bangladesh, vi vay, néu 1a gio hoc bat dau lac
10 gio sang theo gio Nhat Ban thi né s& bt dau lac
7 gid sang ¢ Bangladesh. Toi phai day sém dé
tham gia 16p hoc sau khi lam xong vi¢c cling
dudng hay chuan bi budi sang. Chi gai va em trai
cling str dung cung phong vdi toi nén giong noi cla
toi trong gid hoc va dg sang cua can phong lam ho
tinh gidc va cling c6 khi chung t6i cai nhau.

Mat khac, cac giao vién, nhan vién va hoc sinh
truong ting 1 ngudi Nhat hd tro chung toi bang
nhiéu hinh thac khac nhau t6i mic lam cho hoc
sinh khoa tu dudng ¢ nudc ngoai ching to61 khong
cam thay rang minh khong & trong phong hoc cila
truong ting 1 trong thuc t&. Vi du, cic ban hoc
sinh truong tang 1&r ngudi Nhat noi chuyén voi toi
bang thtr tiéng Nhat d& hiéu hay 1én ké hoach cho
cac bita tiéc hay budi néi chuyén phat phap v.v.
qua Zoom vao thoi gian budi t6i sau khi két thic
cac gio hoc trén 16p hay nhi€ém vy trong ngay, va
lam sau sac thém ¥ thirc vé nhitng ngudi ban trong
nhém dang cling nhau sdng cudc sdng trudng ting
lit. Giang vién Chiba thi mdi khi t6i c6 ndi phién
mudn trong viéc hoc tap hay gia dinh v.v. thi léng
nghe va cho y kién qua dién thoai LINE ké ca vao
ngay nghi va gitip t6i loai bo ndi lo lang. Theo cach
nay, to6i c6 dugc ngay hom nay nho c6 sy giup do
ctia rat nhiéu ngudi theo nhiéu cach khac nhau. Toi
xin that sy cam on moi nguoi.

Piéu thir ba 1a viéc long t61 dao dong bdi vige
¢6 cu tiép tuc khoa tu dudng nhu thé niy hay
khong vao luc toi da trd thanh hoc sinh truong ting
1tr dwgc mot thoi gian. Khi dang lam viéc tai cong
ty hang may mic thi toi da lo liéu cho kinh té gia
dinh du chi gép mot phan nhé bé. Tuy nhién, sau
khi nghi viéc thi toi chuyén sang phia duoc cha me
lo liéu vé& mat tién bac va to6i cam théy x4u hé vi
tinh trang d6. Vira méi cam thay khong phai la
minh khong chi khong giup duogc gi cho gia dinh
ma con tao ganh nang cho ho, t6i lai cling khong

thé dén Nhat do tham hoa virus corona, va toi roi
vao cam xuc rat bat lyc va budn ba.

Trong hoan canh nhu vay, khi chi t6i tron 26
tudi vao thang 6, cha me bit dau nghi dén chuyén
két hon cua chi. O Bangladesh thi hau hét phu nir
két hon mudn nhét 13 tudi 25. L& cudi thi can rat
nhiéu tién. Sang thang 12, cung véi viée 1& cudi
cua chi gai duogc td chirc, toi bat dau phan van liéu
minh ¢6 nén hoc tiép 1én nam thr 2 cua trudng ting
lit hay khong va 10ng t6i dao dong. Rat nhiéu ngudi
d3 6m lay to6i khi t6i nhu thé. Cac gido vién hay
nhitng anh chi khoéa trén ¢ truong tang 1t ma trudc
tién 1a cac gido vién ¢ truong day tiéng Nhat da
khich 1& dé toi 1én 16p tiép theo. Giang vién Chiba
clia truong tang 1ir luén dimg vé phia hoc sinh khoa
tu dudng ¢ nudc ngoai chung t6i va sin sang ling
nghe bat ky ndi phién mudn nao. Pho hiéu trudng
Otomo huéng dan t6i rang “Phai luyén tap viéc néi
“T6i cam on’ it nhat 100 1dn mdi ngay va c6 cam
xuc biét on. Hay nhin nhén tat thay moi thir xay ra
trong cudc doi 1a mén qua tir Pirc Phat dé xay dung
mot twong lai tot dep hon”. Ngoai ra, khi toi tho 10
cam xuc cua ban than vdi nguoi ban cung khoa cua

Chi Atasi dam nhan cong viéc nguoi chu tri cling duong tai
nghi 1€ cta trudong tang lir



khoa tu dudng & nudc ngoai thi tAm hon tdi tré nén
rat thoai mai. Ngudi ban cung khéa van cb ging du
& trong tinh hinh gian kho hon t6i va toi da duoc tiép
strc manh tir thai do séng cua ban éy. Theo cach nay,
duogc su hd trg cia moi ngudi theo nhidu cach khac
nhau, t6i da quyét tdm rang “Cho du thoi gian 2 nim
danh cho minh & truong ting lir ¢6 két thiic ¢ dang
tryc tuyén di ching nira, minh ciing hay hoc tap cho
dén khi két thuc”. Rdi sau d6 t6i cam thdy minh trd
nén nhan nai hon va co su tu tin rr:ing minh c6 thé
song doi dugc ngay ca trong nhitng luc toi té nhat
trong cudc doi.

Va t6i nhan ra rang viéc t6i da khong thé t6i
Nhat ngay 12 mot mon qua do Duc Phat chuén bj sin
cho minh dé t6i hiéu duoc cam xtic cua gia dinh. Boi
vi, nhd viéc hoc tap nhitng 161 day cua Puc Phat
trong khi van ¢ nha minh, t6i di bat dau c6 thé nhan
ra tAm tu cla ting nguoi trong gia dinh séng qua
mdi ngay cing nhau. Pic biét, toi bat dau thay rd
hon nhitng ndi vat va cuc nhoc mdi ngdy cta me.
Me t6i lam viéc nha khong nghi tir sang dén ti. Do
khong biét cudc séng ctia me toi nhu thé, toi nghi 1a
ngudi ra ngoai xi hoi dé di lam s& vt va hon. Tuy
nhién, ngac nhién vé sd lwong nhiéu vé ké cic cong
viéc nha ma me t6i phai cang dang, t6i biét on me va
tu kiém diém lai ban than. Nhung vi sy xau hé ma
t6i dd mai van khong thé bay to long biét on cua
minh dbi v&i me. Mit khac, moi ngudi ¢ truong ting
1&r ludn nhit dinh s& néi “Cam on” cho du 1a viéc
nho dén dau. T6i dan dan bi cam héa boi thai do
song d6 cia nhimg ngudi chung chi hudng va
chuyén sang cam xuc goi 1a “Minh ciing phai bay to
long biét on”. Va cubi cing khi t6i bat dau co thé
n6i nhitng 10i biét on ddi véi me, t6i cling nhan duoc
su sap xép dé dén Nhat Ban, va cudc séng & truong
tang 1T ndm thtr 2 thi t6i trai qua ¢ Nhat.

O Nhat thi i hoc dugc hai diéu chinh. Diéu thu
nhat 13 tAm quan trong cua viéc cing dudng to tién
ma toi hoc dugc thong qua cai chét ciia ba toi vao
nam trude. Ngay trude ky nghi hé ctia nim dau tién
O truong tang i, ba to61 qua doi vi bao bénh . T61 da
nghe n6i rang ba mudn gip t6i tir trudc, nhung toi
uu tién cho céc gio hoc cua truong tang It va dinh di

gdp ba khi budc vao ky nghi he. Tuy nhién, vao
dém cua hom trude khi ky nghi hé bit dau, ba da
goi cho t01 qua dién thoai video va trat hoi tho cudi
cung ngay sau khi nhin thdy khuén mit cta toi trén
dién thoai di dong. T6i rat héi han vi da khong di
gdp ba sdém. Tai dam tang thi t6i bi cac chi ho cua
minh héi “Gio em tdi day lam gi nta?” va toi cam
thay rat budn. Va t6i dén Nhat Ban ma van gidu kin
trong long cam giac t6i 161 vi da khong thé ling
nghe mong udc cudi cling ciia ba toi. Sau do, ba toi
xuat hién trong cac gidc mo va t6i cam thiy nhu ba
dang ¢ noi véi t6i didu gi d6 nén cam thiy so hai.
Khi t61 noéi chuyén véi giang vién Chiba va pho
hiéu truong Otomo thi duge khuyén la “That may
vi ba di co thé gip ban vao gidy phit cudi cliing
cho du chi 13 cudc goi video. Ba cua ban rat yéu
thuong ban va da dén gip ban trong cic gidc mo
day. Ban hay cung dudng cho ba nhé”. Tuy nhién,
t6i ban t6i mat chudn bi cho chuyén thuc tap gido
hoi nén khong thé cung duong duge. Khi t6i ndi vé
chuyén do6 véi trudng giao hoi Noriyuki Suzuki ctia
gido hdi Toride noi to1 thyuc tap thi trudng gido hoi
da thyc hién viéc cung duong cho ba cung voi toi.
T6i cam thdy d& chiu hon va c6 thé nghi tir tan day
long minh rang “Ba khong gian minh ti nao. Ba
yéu minh rat nhiéu”.

Bai hoc thtr hai 13 viéc moi thir s& thay doi khi
ban than thay d6i. Thong qua cudc sdng tai truong
tang Ii, toi dd d6i mat v6i nhidu bai toan khac nhau
nhu hiéu biét su khac biét vé vian hoa, mdi quan h¢
giita nguoi khoa trén va ngudi khéa dudi, méi quan
hé xa hoi v6i cac ban cung khoa, nhung t6i da khic
phuc duoc nho viée thyc hanh 10i day goi 1a “Pdi
phuong thay doi khi ban than thay d6i”. Bang cach
d6i chiéu theo 10i day dé quan sat k§ ban than
minh, t6i hiéu ring c6 mot con nguoi t6i ludn nghi
“Minh muén duoc loi, minh mudn thoai mai, minh
mudn c¢b cam xitic tot”, va khi mong mudn khong
duoc thoa man thi tim hdon bat méan kho chiu sé suc
s0i 1én ngay 1ap tirc. Tai d6, dé ban than thay doi,
t6i quyét dinh s& ling nghe tim tu cta dbi phuong
trudce khi truyén dat suy nghi ctia minh. Roi thé 1a,
t6i nhan ra rang d6i phuong khong nhat thiét phai



¢ cach suy nghi gidng nhu minh. Téi ciing hoc
dugc rang ciing c6 khi nhimg viée tot ddi voi ban
than lai khong t6t di v6i dbi phuong.

Trudng gido hdi cua gido hdi Toride da chi day
t6i tAm quan trong cua “sy hai hoa” va “long biét
on”. Khi noéi réng “T6i cam on”, “T6i xin 16i” mot
cach chén that ding nhu 10i day, t6i cam thay rang
cam xtc ctia minh dugc truyén tai dén ddi phuong
va no s& dan t6i mot mdi quan hé tét dep. Khi ludn
¢ gang dé hiéu dugc mong mudn cua dbi phuong
v6i tam thé hoc tap tir ngudi O ngay trude mit thi
su hai hoa voi nhiing nguoi xung quanh cling tro
nén sic sic hon va toi da bat dau c6 thé c6 tim hon
biét on.

Trong viéc hoc tip cuia ndm thtr 2 thi c6 nd luc
hanh dong huéng ti nghién ciru t6t nghiép truong
taing 1&t. Nén lam thé nao dé nhimg phu nit &
Bangladesh c6 cudc séng hanh phuc, toi mubn
thuc hién nghién ctu c6 thé tré thanh mét sy tro
gitip cho ho, nhung t6i khong biét cu thé minh nén
chon dé tai nghién ctru 1a gi. Vao lac nhu thé,
trong bai giang ciia hoi thao nghién ctru tot nghiép
truong tang 1ir, hiéu truong Sugino da chi day dé
t6i suy nghi mot cach cu thé vé st ménh sau khi vé
nude ddi chiéu theo “phap mon tir diéu dé”. Kinh
Phap Hoa chi day ring tat ca con ngudi déu binh
dang, déu c6 san phat tinh trong ngudi va ai ciing
c6 thé tré thanh phat. Tuy nhién, tai Bangladesh thi
cach suy nghi nhu thé vin chua phd bién. Phat
gido truyén thong cta Bangladesh vin con suy
nghi rang phu nit khong thé trd thanh phat. Ngoai
ra, phu nit & Bangladesh khong duoc phép quyét
dinh cudc doi chi véi v dinh cua ban than. Do 1a
mot nén vin hoa noi cha me quyét dinh moi thu,
ké ca noi hoc 1én cao hay nghé nghiép hay két hon
v6i ai. Khong biét ¢6 phai do nhitng ngudi phuy nir
cling da quen thudc véi van hoa do khong ma
nhiéu nguoi khéng dinh néi ra suy nghi ciia ban
than, ngoai ra nghi rang cho dii c6 noéi ra ciing
khong thay d6i duoc gi. Vi vy, bang cach nhin lai
kinh nghiém cta ban than, t6i mubn thay doi xa
hoi thanh mot noi ma trude tién ban than phu nir
thay d6i cach suy nghi va ty minh mé ra mot cudc

doi moi trong khi vira duy tri duoc sy hai hoa véi
nhiing nguoi xung quanh.

Do d6, t6i quyét dinh muc tiéu nghién ctru tdt
nghiép truong ting & 1a viéc viét ban thao ké
hoach TOT (Training of Trainers, dao tao nguoi
dao tao) dé dao tao cac nha lanh dao cac cu lac bd
phu nit & Bangladesh, va thong qua ké hoach do6
truyén ba rong rai cach suy nghi rang tt ca moi
ngudi déu c6 phat tinh ra khip ca nude
Bangladesh. Phuong sach cu thé va cac muc thuc
hanh ctia ké hoach thi hién tai t6i dang tao ra trong
khi vira nhan dugc sy hudng dan tir giam ddc bod
phan hoc tap Nakamura.

T6i xin cam on téng quan 1y va diéu hanh
Kunitomi, gidm ddc bo phan hoc tap Nakamura,
pho hiéu truong Otomo, moi nguodi ¢ truong ting
lir vi d3 dong vién hd tro tdi huéng téi muc tiéu
tuyén truyén phd bién ton gido sau khi vé nudc.
Trong long t6i tran day cam xuc biét on tit ca moi
ngudi di dudng duc t6i trong sudt cudc soéng &
truong tang it trong thoi gian 2 nam. Sau khi vé
nude thi toi s& nd lyc hét minh tinh tan trong vai
trd cua minh véi tu cach 1a ngudi huéng dan con
duong dé nhitng phu nit & Bangladesh tré' nén hanh
phuc. T6i xin cdm on tat ca moi nguoi a.

Vi giang vién Chiba cua truong tang lir va anh Shourab,
ban cung khoa khoa tu dudng ¢ nudc ngoai
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