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會長法話 

讓心貼近季節的風光                
               

立正佼成會會長 庭野日鑛 

接觸自然，磨練感性   

無論身處大城市或偏遠小城，我們的生活總與自然緊密相依。我在新潟縣

的菅沼住了十年左右。那裡每到冬天就會下雪，當夏天近了，人們就開始插

秧，總是跟隨著自然的腳步生活。我當時雖然還是個孩子，但也會協助農活，

並且非常期待在鎮守社舉辦的盆舞及祭典等活動。 

無論如何物換星移，四季更迭的自然風光總與我們的生活緊密連接在一

起，但我們常常會忘記，這是一件多麼珍貴的事情。為捎來季節音訊的草木花

蟲所展現出的生命力感到驚奇，為大自然造就的美發出感嘆，這樣的事情，在

大城市裡較為少見。 

華茲華斯（Wordsworth）這位詩人曾在《彩虹》這首詩中寫下這樣的句子： 

「我心雀躍，當我看到／高掛於天際／彩虹的美麗。／當我仍是稚子時／

當我如今成人時／當我的年齡不斷成長時，我都當如此。／否則，活在這世上

就無意義可言！」 

為什麼華茲華斯會說，當一個人忘了對自然的讚嘆與敬畏時，就沒有活著

的意義了呢？生物學家瑞秋·卡森（Rachel Carson）在自傳裡寫下的這些語句，

似乎恰好回答了這個問題。 

「一個可以感受地球之美與神秘的人，無論是不是科學家，都絕不會在人

生中感到疲累或孤獨吧。就算在生活中遭逢痛苦或憂慮，我相信，一定能找到

通往內心的滿足感和對活著的新的喜悅的小路。／對地球之美有深刻理解的

人，想必都可以維持生氣勃勃的精神狀態，直到生命終結的那一瞬間。」

（《驚奇之心》（The Sense of Wonder，暫譯）上遠惠子譯／新潮社） 
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會長法話 

默默執行真理的自然     

   另外，瑞秋·卡森的話語也教導我們，當在看到美麗或神秘的事物時，如果心

中還保有能受到觸動，覺得「真是美麗」，「真是不可思議」的會感動的感性，

就可以克服痛苦與悲傷。豐富的感性也與從苦惱中找到救渡之路的柔軟的心靈運

作有所相通，因此，在生命終結前都保持生氣勃勃。 

  仔細想想，大自然從來沒有一句抱怨，一直以來都默默的向我們展示應有的姿

態，並孕育許多生命，讓世界得以存在。也就是說，大自然總是默默的執行真

理。而在我們的身體裡不斷發生的新陳代謝，也是大自然執行真理的一種展現。

覺察到大自然的運行，也就是真理的運作，或許可以為心靈帶來安定與救渡。 

  例如，當我們接觸到地球之美，受到感動後，將這份感動與存在地球這顆星球

的奇蹟機率，以及為生活在這顆星球上的眾生著想的心結合起來的話，想必每個

人就都會察覺到，在這顆星球上最重要的，不是互相侵略，互相爭鬥，而是稱頌

彼此的生命。這樣的自覺，可以讓人心安穩下來。 

  從這個意義上來說，大家不妨盡可能的跟感性豐富的孩童一起把眼光迎向天上

的星星，或是腳邊的花草。當然，就算在家裡，我們也可以接觸季節的風光，感

受自然的運行。那就是，在磨練自己感性的同時，與活在今後時代的人一起享

受，品味，談論真理的運作。我認為，這也是孕育心靈，朝向「培育人才」（樹

人）這一未來的重要的菩薩行。        

 

（『佼成』2023年6月號） 

所以，詩人在詩裡歌頌的是，要我們不忘孩提時期純真的心情，在日常生活

中常對大自然的運行感到感動，並對它的奧秘感到驚奇，而這就是保持年輕與元

氣的秘訣。  



   我2017年成為立正佼成會會員。與立正佼成

會的相遇，對我來說是人生最大的轉機。我衷心

感謝我引導入會的阿努普・巴鲁阿先生。  

  我第一次參拜道場的那天，一進大門，現在

擔任印度佈教員的施蒙·巴鲁阿拿著我的鞋子，把

我的鞋子放進了鞋櫃裏。通常，一般團體的幹部

是不會這樣做的，這讓我有點吃驚。之後，我去

打水的時候把水灑在地板上，施蒙先生馬上拿了

抹布，一邊說著「多虧灑了水，才能擦地板，地

板變得乾淨了」，不只擦灑到水的地板，還把周

圍擦的很乾淨。對於看到這一情景而感到驚訝的

我，施蒙先生回答說：「我只是在實踐開祖恩師

和會長先生的教誨而已。」。然後，他引用了關

於開祖恩師的一生的庭野光祥次代會長的著書

  佛祖，開祖恩師，請多多指教。會長先生，

請多多指教。 

  各位來賓，各位僧伽，參加集會的各位，衷

心的祝賀入佛落慶式。恭喜。  

  今天是入佛落慶式的吉日，感謝得到體驗說

法的任務。 

  我是1983年3月6日出生於加爾各答，父親是

塞瓦布羅特・穆蘇迪，母親是迪普蒂·穆蘇迪，我

是獨生女。 

  因為我們家並不富裕，所以從小母親就很辛

苦的用心地養育我。無論是父親活著的時候還是

父親往生後，母親都為了讓我受教育而努力工

作。 托母親支援的福，我才能進了大學院，取得

了碩士的學位。在以前是教師的母親的推薦下，

我大學院畢業後在公立學校從事教師的工作。  

  現在，我以身為地理學的教授，在公立大學

工作。能有今日都是托大家的支援的福。特別

是，母親至今為止為了我的教育盡了很大的努

力，是無法用言語形容的。還有，我必須要感謝

我的先生撒爾巴米特拉・喬杜里的協助。我在27

歲時結婚，35歲時成了一個孩子的母親。如果沒

有忠厚老實的先生的支持，我就不會得到現在的

幸福。 
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在親愛的家人的支持之下得到的功德       

南亞傳道區加爾各答分部  

迪普希卡・穆蘇迪女士              

這個體驗說法是在2023年3月19日舉行的加爾各答支部道場入佛落慶典禮上發表的。  

在加爾各答支部說法的迪普希卡·穆蘇迪女士  



《傚仿開祖恩師》，教導了我開祖恩師的事

情。 聽了施蒙先生的話，我被開祖恩師的想法

和對事物的看法所感動。  

  立正佼成會的會員們為什麼會那麼的有魅

力，我覺得好像在那時知道了那個秘密。人通

常在成為團體之首就會變得傲慢，把做了些小

事也當做立了大功一樣的自誇。產生傲慢的

心。但是，立正佼成會的各位幹部是表達了對

承蒙關照的感謝之情，大家都回答說：「不，

哪裡的話。一切都是佛祖的安排。」我從以前

就知道「無我」，但在立正佼成會不單只是用

語言，透過日常生活的實踐也能學到諸法無我

的教義。  

  我從佼成會的教義實踐中得到了各種各樣

的發現和功德。在進入佼成會之前沒有聽過，

要看待事物好的一面，在不方便的事情中有其

重要的意義等。但是，透過實踐，我學習到了

如果用這樣的接受方式，就能看到事物的原

因。  

  幾年前，不知道為什麼，我和工作的大學

校長的關係變得不好了。校長對我說了侮辱我

的話，我只能一邊哭著一邊聽而已。我雖然取

得了博士的學位，但也曾被校長拒絕發行在大

學工作所需的「博士學位登記證明書」。那時

透過御供養，祈願能朝向好的方向前進，幾天

後，從校長那裡取得了證明書。當時不僅是校

長，和其他很多大學相關人員的關係也不是很

好。因此，雖然當時經歷了各種各樣的痛苦，

但我經常用心慈悲和忍辱的實踐，因此我的個

性比以前變得更溫和了。 

  我在人生最痛苦的時候，與立正佼成會相

遇。 能與立正佼成會結緣，也許是因為前世的

某些善行吧。  

  其實，因為我們夫妻很難受孕，所以我從

2015年開始進行了不孕症治療。接受了3次的體

外受精，第3次受胎了4個嬰兒，但在2個半月之

後聽不到心跳聲便進行了人工流產。之後暫時

中斷治療，在2017年8月重新開始治療。加入立

正佼成會剛好是在那個時候。2018年元旦，我

引導母親加入佼成會。 對我來說是引導的第二

個人。  

  那個時候，我對不孕症治療在體力上和精

神上都感到負擔，於是向施蒙先生商量「我已

經沒有進行不孕症治療的精神和體力了。我想

可以開始考慮領養孩子吧」。於是，施蒙先生

說：「引導是法華經實踐中最好的修行。可以

得到傳達教義的功德。况且，引導了母親是最

棒的功德，再努力忍耐一下一定能夠實現夢想

的。」。  
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在迪普希卡·穆蘇迪女士的娘家御本尊的安置儀式後和僧伽們    



  我在那之後的2月10日再做了一次試管嬰

兒，成功受孕了。當時我以作為新任教授是研修

期間中，但在懷孕期間，許多會影響到母子生命

的問題，所以無法到大學做研修。 

   懷孕期間，我一天兩次，不間斷地誦讀經

典，有時從法華三部經中挑選其中的幾品，與經

典一起誦讀。雖然是剖腹生產，但在進入手術室

之前也誦讀了經典。聽說在手術室裏我的血壓上

升到240了。另外，也說通常需要大量輸血，但

我的血型是Rh負型，所以更加擔心。因此，嬰兒

可能會有很多的問題。  

  嬰兒是個男孩，2000公克的早產兒，不過，

健康地出生了。產後，主治醫生說：「很擔心不

知道能不能平安的出生，真是個奇蹟。」。我不

論是在懷孕中還是在產後，都竭盡全力地努力做

了引導和手取。透過懷孕和生產，我加深了對法

華經的信仰心。  

  孩子出生後，參加了立正佼成會的家庭教育

演講會，學習了很多關於育兒的知識。我最初學

習到的是，絕對不能打孩子，並且進行讓孩子能

夠理解的溝通方式。  

  當孩子做出有問題的行為時，我們即使是在

他人的面前也會當場打孩子。這是為了注意孩子

未來不要再做同樣的事情。但是，以結論來說，

這對孩子的心靈和身體有巨大的負面影響。  

  與立正佼成會的會員和幹部們交談時學習到

的一點是，如果我自己冷靜下來，用關懷的心對

待孩子的話，孩子也會冷靜下來，不會做出任性

的行動。我在有擔心的事或焦慮不安的時候，不
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能確實地誦讀經典。在這種時候，我發現孩子

也會受到不安定的我的影響，變得浮躁不安。  

  另外，我也學習到自己不與他人比較，事

情的原因在於自己。年輕的時候，我總是拿自

己與他人比較，煩惱著：「為什麼我的人生不

能像大家一樣順利，為什麼我必須要這麼辛苦

呢？」。正如開頭所說的，母親花了很多的心

血把我養大。我父親在我17歲的時候往生。我

那個時候腰痛惡化，連走路都不行，在大學的

時候幾乎是臥床不起的狀態。我在母親的鼓勵

之下繼續完成學業，終於大學畢業了。但是，

在肉體上，精神上，經濟上都還是持續著困苦

的生活，我經常感受到無論怎麼努力有很多的

事情是無法得到回報的。結婚的前後，我也是

2~3個月臥床不起。多虧了母親，先生以及周圍

的人的幫助，我才克服了困難。這種困難的狀

態，在加入立正佼成會之後也一直持續著，但

是托教義和各位僧伽的福，我的心情變得輕鬆

多了。  

 在信仰的道路上，我還學習到了一件事。

那就是當有什麼不好的事情發生時，如果只是

把它歸咎於他人，或者反過來只是責怪自己，

是不能走上正確之路的。有好的事情也不炫

耀，然後發生不好的事情的時候，學習自己的

什麼不對是很重要的。如果想得到好評估的喜

悅，批判也要積極地接受，必須要有客觀地看

待事物的能力。在工作和生活中，我很重視這

樣的學習。透過在工作的大學的艱辛經歷，我

學習到了無論受到怎樣的屈辱，都要以忍辱之
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心來接受，努力保持和諧。 而且，只要保持著

忍辱之心，想要傷害我的行為自然就會停止

的。 

 從這樣的經驗中得到的自信，在對於決定

事情時有很大的幫助。我雖然是教育學家，但

是因為不習慣站在研討會和討論會等大學教室

以外的人的面前說話，所以總是很緊張。在封

鎖新冠病毒的疫情中，我參加了佼成會的線上

法座，透過那個經驗加深了在人前說話的自

信。沒準備的時候突然叫我說話，現在我都能

應付了。另外，以前，被迫做什麼決定的時候

都非常的緊張，對自己的判斷沒有自信，很煩

惱。以工作為首，即使想要好好地應對所有的

事情，但心中總是希望有人在身邊。但是，這

種恐懼感和不安感已經成為過去了。我知道了

不依賴他人相信自己的重要性。當我的决定導

致好的結果時，我會感到高興，但我會留意絕

不炫耀。另一方面，當出現不好的結果時，不

要怪罪他人，而是坦率地承認自己的錯誤。 能

有這樣的自信，都是托立正佼成會的教義的

福。 

今後我誓願會依照後述一樣的去精進。 

 1. 我會努力在任何情况下都保持微笑。為了能

養成開祖恩師和會長先生的笑容而精進。 

2. 看到作為慈悲之母的脇祖長沼妙佼恩師雖然

生病，但總是以溫柔地笑顏對待他人的動畫，

我非常感動。我也要像那樣的走上菩薩道，為

了培養佛性而精進。  

3. 對於還沒有建立良好關係的人們，討厭我的

人們，無論是近距離還是遠距離，我都會一直

保持慈愛的心。而且，那樣的人自己本身也正

因為有苦惱才會嚴厲地對待我，持著慈悲之

心。我祈願平安降臨在對我嚴厲的人們的心

中，得到幸福。  

4. 在日常生活中，我會努力捨去小小的執著和

大的執著。雖然是小事，但我想在付錢的時

候，多數的人會付舊的鈔票，而不是新的鈔

票。我透過付出新的鈔票來開始捨去小執著的

修行。並且我也不介意別人給我舊的鈔票。比

起自己拿著新的鈔票，我發現到了透過付給對

方新的鈔票這樣的小實踐。那就是，如果捨去

小小的執著，就會得到巨大的喜悅。  

5. 為了成為周圍人的力量，找出所有人的優點

（佛性）而精進。物質的享受不會持續長久。

當一個欲望被滿足時，就會在不知不覺中產生

下一個欲望。但是，我認為真正的幸福只有透

 羅尼塔女士家的御本尊的安置儀式  



過信仰之道才能得到的。 我會努力把從信仰中得

到的喜悅傳達給更多的人。  

6. 我想擁有能夠深入理解人們和所有生命的苦惱

的心。為了能繼續對人們和所有生命持有關懷心

而精進。 

 7. 我很幸運能加入立正佼成會。感謝讓我遇到這

個教義的契機的人生的困難時期和發生的事情。

如果一切都如願以償，我可能就不會想走上信仰

之路了。回顧至今為止的人生，我確信所有不好

的事的前方一定有好事在等著我。只要理解事物

的本質，自己和他人都能變得幸福。  

8. 今天，參加立正佼成會加爾各答支部新道場的

入佛落慶式的各位的笑容證明了理解他人的苦

惱，讓人們得到真正的幸福是信仰的最高喜悅。

法華經中反復的說法「透過除去所有人的悲傷，

引導人們幸福，透過聆聽佛法所有的人隨喜，開

顯所有人的佛性」。  

  衷心感謝立正佼成會加爾各答支部的各位會

員多年來的願望和祈願，堅持不懈的精進，以及

立正佼成會的本部以及各據點的支援，迎接了今

天的入佛落慶式。  

  向佛祖，開祖恩師，會長先生，脇祖恩師，

各位來賓，加爾各答支部的負責人以及各位教

師，僧伽的各位以及全世界立正佼成會的會員表

示衷心的感謝。托大家多方面的支持的福，我們

才能得到新道場落慶的安排。再次感謝大家，在

此結束我的體驗說法。謝謝您的傾聽。 

8 
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漫畫 立正佼成會入門 

 釋迦牟尼的一生與佛教的法門    

用寬闊的心胸(忍辱)             

「忍辱」的教義是，不生氣，不囂張，持有以寬容對待他人的寬闊之

心。 

比如說，即使是積極的做好事，其中也有嘲弄「裝酷」的人。在那種情

况下也不生氣，不害羞，保持健全的心堅持下去是很重要的。還有，鼓勵懶

惰之心而努力加油也是有必要的。 

所謂的忍辱不僅僅是忍耐，也是要繼續保持向上的心。  

※除私人使用外，請勿擅自複製或轉載。  

嘿嘿・・  

謝謝你！  

不過  

我得要堅持！   

不要欺負啊！  

  你又在裝酷！ 

你是正義之友嗎!？   

你是我們的

對手嗎？  

我可不能輸

啊！   

又在裝酷

啊・・  

哎呀 

好困啊   

小知識  

所謂忍辱，不僅是忍耐，對自己不方便的事

和討厭的人也要有接受的心。 也可以用「寬

容」這個詞來代替。   

很重吧， 

我來幫妳提吧 ！  
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一心一意地前進 （精進）    

「精進」是不猶豫地持續做好事。 

但 是，這 是 非 常 困 難 的 事 情。即 使 想 學

習，也因為在意電玩或是電視而無法集中精

神。並且受到朋友的勸誘，不知不覺地就會想

出去。可是，光玩的話就沒有時間學習了。 

重要的是，要努力做自己現在應該做的事

情。不管是學習，或者技藝，運動，每天規定

時間實行。會長先生教導「精進」是「不急，

不休」。 

漫畫 立正佼成會入門 

電動    

預習       

複習  

功課    

我們來踢 

足球吧～    

漫畫    

回到家就做功課， 

還要預習和複習， 

看漫畫， 

打電動， 

踢足球・・・  

哇 

要做那麼多的事

啊！   

我幫忙媽媽！  

 沒辦法一口氣 

做全部的事啊！ 

哇～ 

糟了～ 

不過・・   

不急 

不休！   
的精進 

哦  

小知識  

會長先生是這樣形容「精進」的。 

「真心地重複做好的事，重複直到快樂為

止，希望帶著這樣的覺悟來精進吧」。  
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 發起菩提之萌  

人人皆可成佛     

 第一章  

我的 「發 」 

為成佛而誕生   

立正佼成會開祖  庭野日敬  
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發起菩提之萌   

  經文中提到：「佛道甚遠」（化城喻品），但從大家精進的模樣來看，佛

道似乎也「並非那麼長遠的道路」。這是因為比起自己的幸福，許多人會以救

渡他人為優先，這些幾乎已經達到了「菩薩」的境界，或者距離成「佛」僅剩

一步之遙。 

  從這個意義上來說，每個人作為「佛之子」最重要的事，便是真心待人，

時刻祈念著對方的幸福，並貫徹菩薩行。除去對方的痛苦並帶來喜悅，引導走

向真正的幸福之道時，便能一步步地接近「佛」。 

  釋迦牟尼在〈方便品〉中特別提醒道：「若有聞法者，無一不成佛」。也

就是說，宣揚此法者皆能「成佛」。因為我們是為了成「佛」而出生的，而我

們現在正走在「成佛的道路」上。 

  「希望大家都能成佛」是佛祖的願望，而我們人類也發願：「希望學習佛

的智慧與慈悲」。當兩者完美契合時，定能實現「無人不成佛」的承諾。 

  再次重申，「不漏掉任何一個人，希望每個人都能成為佛」正是佛的本

願。我也期待各位能精進菩薩行，在「成佛的道路」上一路邁進。  
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Director’s Column Director’s Column 

在大自然中孕育菩薩心        

國際傳道部長  

赤川惠一    

  部長專欄的各位讀者，大家好。 

  這個月會長先生又給予了我們一些啟發，教導我們要怎麼

「元氣的精進」。告訴我們，讓心貼近「季節的風光」，其實

可以通往菩薩行。 

  我在拜讀會長先生的法話時，腦裡浮現的是自己在十來

歲，感性還很敏銳時，在四季分明的雪國感受到的自然風光。

我現在非常深刻的體會到，自己的感性因為那時跟自然的接觸

而確實有所成長，有所精進。而我也再度意識到，在年過六

十，踏入人生下半場的現在，我依然懷抱著在孩提時期培養出

的，對自然的親近感與敬畏心，並將其融入每天的行動準則

中。 

  我想要效法「默默執行真理的大自然」，找回內心的平

靜，克服人類社會中總會出現的小我衝突。我期許與各位一起

投入更多精力，在自己生活的地方弘法布道，讓世界上多出哪

怕一位能夠一起享受，品味，談論真理運作的夥伴。  
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