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រីហ្សូកូសេកកគជឺាអង្គការចលនាពទុ្ធសាេនាេកលមយួដែលមានពុទ្ធបរិេ័ទ្ ជាស្ចើន
មានជំសនឿសលើគមពី្ពះេូ្រផ្ក្ឈូកេដែលជា្ពះេូ្ររបេ់្ពះពទុ្ធសាេនាមយួែ៏េំ
ខាន់។ ពទុ្ធបរិេទ័្ទងំ្សនាះ បានខរិខអំនុវរតការបស្ង្ៀន របេ់្ពះបរម្គូកនសយើង្សៅ
កនុង្ជីវភាពរេ់សៅ្បចំកងៃែូចជា សៅកដនែង្ការ ងារឬសៅកនុង្្កមុ្គសួាររបេ់ពកួគារ់
ជាសែើម។ជាពិសេេគខឺំ្បងឹ្អនុវរតស្វើយ ្ង្ណាសោយពិភពសោកទ្ទ្លួបានេខុេនតិ
ភាព។  
អង្គការរីហ្សូកូសេកក ្រូវបានបសង្កើរស ើង្សៅឆ្្ ំ1983 សោយ សាថប្និក Nikkyo Niwano 

(1906-1999) នងិ្, េហសាថប្នាយកិា Myoko Naganuma (1889-1957) បចចបុ្បននស្កាមការ
ដែនាំពីសោក្បធាន Nichiko Niwano េមាជិក រីហ្សូក ូ សេកកទងំ្អេក់នងុ្នាមជាពទុ្ធ
បរិេ័ទ្បានកំពងុ្្បឹង្ដ្បង្យ ង្្េកមមកនុង្ការដចករំដលក្ពះ្ម៌នងិ្ចលូរួមេកមមភាព
េនតិភាពទងំ្កនងុ្នងិ្ស្ៅ្បសទ្េកនងុ្កចិចេហការជាមួយមនុេ្ស្គបម់ជ្ឈោឋ្ន។  

The title of this newsletter, Living the Lotus—Buddhism in Everyday Life, conveys our hope of striving to practice the teachings of 
the Lotus Sutra in daily life in an imperfect world to enrich and make our lives more worthwhile, like beautiful lotus flowers bloom-
ing in a muddy pond. This newsletter aims to help people around the world apply Buddhism more easily in their daily lives.  
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្ពះ្គូនីវ ្ែុ នជីិក ុ
្ពះ្បធានរីហ្សកូូសេកក 

President’s Message 

មិនថាដររេ់សៅកនុង្ទ្ី្កុង្្ំឬជនបទ្ចុង្ការ់មារ់ញកសទ្ ជីវរិសយើង្ទំង្ឡាយេថិរសៅជាបោ់ប់ជាមួយនឹង្ែំសែើរ
របេ់្មមជារិជានិចចជាកាល។សៅេុឹងា ្នុមា ្,សខរតនីងា ្តាដែលខ្ុំ្ពះករុណាោតាម្ភាព រេ់សៅ្បដហលជា១០ឆ្្ំ ឱ្យដរ
ែល់េិេិររែូវ្ពឹលក៏ដរង្ដរធាល្ក់មក សហើយសៅសពលដែលវេ្ានរែូវខិរចូលមកែល់ កេិ ករក៏ស្រៀមខែួនស្វើដ្េ 
សោលគឺថាជីវភាពសយើង្្ប្ពឹរតសៅជានិចចជាកាលជាមួយគា្្នងឹ្ែំសែើររបេ់្មមជារិ សហើយខ្ុំ្ពះករុណាោតាម្ភាពក៏្រូវ
ដរជួយការងារដ្េចំការឪពុកមាត្យទំង្ខែួនឯង្ជាកុមារសហើយដរង្ដររង្់ចំពិ្ីបុែ្យរែូវសៅត្ស្្សង្ៗមានរបាំបុង្អូែូរី
ដែលសគរំសៅបុែ្យែូនតាសៅោរម។ 

សទះបីជាេម័យកាលបានផ្លេ្់បតូរពីមួយសៅមួយសហើយស្ចើនែង្សហើយកតីក៏្មមជារិកនរែូវទំង្៤្ពមទំង្ទ្ិែឋភាព
ទំង្ឡាយសៅដរសៅ្្ាជាបជ់ានិចចជាមួយនឹង្ជីវភាពរេ់សៅរបេ់មនុេ្ស ប ុដនតសយើង្ជាមនុេ្សចូលចិរតដរសភែចថាសរើ អវីៗ
ទំង្ឡាយសនះមានសារេំខាន់ែល់ក្មិរណា។សៅកនុង្ទ្ី្កុង្្ំៗ មនុេ្សដលង្េូវសចលដភនកេសង្ករសមើលស្ម្ឬរុកខ
ជារិ ឬមួយក៏េរវលអិរទំង្ឡាយដែលឱ្យែំែឹង្សយើង្ពីការចលូមកែល់កនរែូវនីមួយៗតាមរយៈការបងាហ្ញពីជីវិររេ ូ
ជមនះែ៏េវិរសាវ្ញរបេ់ពកួវដែល្មមជារិបានរ្ាញបញ្ចូលគា្្ចង្្កង្ឱ្យសៅជាេិប្បកមមែវ៏ិចិ្រនាំឱ្យចិរតមនុេ្សរញ្ជួយ
ញាប់ញ័រសទ្ៀរសហើយ។ 

សៅកនុង្វែណកមមដែលមានចំែង្សជើង្ថា ឥនទ្នូ កវីសវីរវ៉េ(William Wordsworth)បានេរសេរថា៖ 
សបះែូង្របេ់ខ្ុំរំសរ  
សវោដែលខ្ុំគន់សមើលសៅ 

ឥនទ្នូមួយវង្់ដែលរះសៅ 

ែ៏ពធោកាេ្ែុះសវហា៍។ 

តាំង្ពីកុមារក៏ដបបសនះ 
ឥ ូវ្ំសចះពិចរែា៍ដែរ 
ក៏សបះែូង្ខ្ុំមិនបតូរដ្ប 

សៅដរសររំកនុង្លំហ។ 

េូមឱ្យសបះែូង្ែ៏រូចសនះ 
សៅដរសររិះរំបនត 
កុំបីសៅ្ទ្ឹង្មិនមារ់ក 

សចញសៅប ះោលន់ងឹ្្មមជារសិែើមប្ែីេុខារញ់ាណារមមែា៍របេខ់ែនួ 
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ោកច់រិត្ េឡាញស់ទ្េភាពនានាកនរែវូ 
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សរ៉យសជល ការេុន (Rachel Louise Carson) បាននយិយដងមសទ្ៀរថា៖្បេិនសបើសយើង្សមើលសៅ្មមជារិដែល្បកប
សៅសោយសសាភ័ែនិង្ោង៌កបំាំង្សោយញាណារមមែា៍រំសភើប្ុេ្ុរសចញមក រហូរែល់ឧទនថា ៖្ពះសអើយវិចិ្រអវីក៏
វិចិ្រយ ្ង្សនះ! ឬមយួក៏ ្ពះសអើយសហរុអវីក៏អចឆរិយៈសមែ ះ! សនាះសយើង្នឹង្ោចជមនះសលើទ្ុកខនិង្សសាកបាន។ញាណារមមែា៍
ែ៏េម្បូរេប្ាយរបេ់មនុេ្ស ោចនាំមនុេ្សឱ្យបានសៅែល់សបះែូង្ែ៏ទ្ន់ភែន់សហើយែំសែើរការែ៏ទ្ន់ភែន់កនសបះែូង្សនះ
នឹង្នាំឱ្យមនុេ្សោចរេ់សៅសោយរីករយរហូរែល់ជីវិរមយួសនះ្ុររលរ់បារ់។ 

សយើង្សាកល្បង្គិរសមើលា៍ ្មមជារិសនះមិនដែលងៃូរឬក៏រអញូដរអរស ើយ គឺេមៃំសេៃៀមបងាហ្ញរបូរង្ដែលខែួន្រូវបងាហ្ញ 
សហើយព្ង្េ់ជីវិរែ៏ស្ចើនឱ្យជីវរិទំង្សនាះបងាហ្ញខែួនសៅកនុង្សោកសនះ។សោលគឺថាមហ្មមជារិ្បរិបរតិនូវេចច្ម៌
យ ្ង្សេៃៀមសាង្រ់គាម្នមារ់កែចូរង្កាយសយើង្ដែលផ្ល្េ់បតូរជ្មុះសកាេិកាចេ់សចលសហើយបសង្កើរសកាេិកាងមីយ ្ង្
សេៃៀមសាង្រ់ែូសច្្ះដែរ ដែលគជឺារូបភាពមួយកនុង្ចំសណាមរូបភាពទំង្ឡាយកន្មមជារិ។នយិយសៅគឺថា្បេិន សបើ
សយើង្ចប់ភែឹកនឹង្ែំសែើរការកនេចច្ម៌សយើង្ក៏នឹង្មានលំនឹង្្ែូវចិរតសហើយនឹង្ទ្ទ្ួលបាននូវការស្សាច្េង្់។ 

ឧទហរែា៍សេចកតីរំសភើបដែលបណាត្លមកពីការបានស ើញវិចិ្រភាពកនដ្នែី។ សេចកតីរំសភើបសនាះនឹង្បនតផ្ជ្ប់សៅ
នឹង្្បូបាប (Probability) អចឆរិយៈកនអរថិភាពរបេ់ដ្នែីដែលជាផ្ក្យមួយ្ពមទំង្ជីវិរនមីួយៗដែលចប់កំសែើរសហើយ
្បកបជីវភាពសៅសលើសនាះ្ង្ដែរ។ែូសចនះសៅអនកណាមា្្ក់ក៏នងឹ្ចប់ភែឹកដែរថា អវីដែលេំខាន់ចំបាច់សៅសលើផ្ក្យគឺភព
ដ្នែីសនះមិនដមនការវយ្បហរសៅសលើអនកែកទ្ ឬជសមាលះ្ស ើយគឺការេរសេើរសលើករសមកើង្ជីវិរគា្្សៅវិញសៅមកឯសនាះ
សទ្។ ការចប់ភែឹកសនះសហើយដែលស្វើឱ្យសបះែូង្មនុេ្សមា្ក្់ៗសៅជាទ្ូោយែូចមហសាគរសនាះ។ 

សៅកនុង្ន័យសនះដែរមាតាបិតាសតាង្ដរសមើលផ្ក្យសលើសម  សមើលស្ម្និង្រុកខជារិដែលែះុសៅដក្បរៗសជើង្ខែួនជាមួយនិង្
កុមាររូចៗដែលកំពុង្ដរមានញាណារមមែា៍េម្បូរេប្ាយទ្ូលំទ្ូោយ។អនកមិនបាច់សចញសៅណាឆង្យសទ្ សទះជាសៅ
្ទះកតីក៏សគោចេប្ាយរីករយជាមួយនឹង្្មមជារិ្បចំរែូវ នងិ្ែំសែើរការរបេ់្មមជារិសនាះបាន។ទំង្សនះមនិ្រឹមដរ
ស្វើឱ្យសយើង្ោចែុេខារ់ញាណារមមែា៍របេ់សយើង្ឱ្យភែឺរសោង្បានដរប ុសណ្្ាះសទ្ ក៏ប ុដនតជាមួយនឹង្គា្្សនាះដែរ ោចឱ្យ
សយើង្បានស្កបជញ្ជក់ សោយកតរីីករយសហើយជដជកគា្្សលង្ពែីំសែើរការកន្មមជារិ ជាមួយនឹង្មនុេ្សដែលរេ់សៅ
េម័យកាលជាមួយគា្្។សនះកជ៏ាកិចច្បរិបរតិែ៏្បសេើរកន្ពះសោ្ិេរវ េ្មាប់បែ្តះបណាត្លសបះែូង្ ដែលជាការ”ប
ែ្តះមនុេ្ស”េ្មាប់អនាគរកាល្ង្ដែរ។ 

 (『ទ្េ្សនាវរតីកូសេ』 សលខដខ៦ ឆ្្ំ២០២៣ )  

President’s Message 

្មមជារិ្ បរបិរតេិចច្ មយ៌ ង្្េៃបស់ាងរ្់ 

បនតលុះ្តាអវសានត។ 

សនះសទ្ើបសៅថាន័យជីវិរ 

វិចិ្រេុទ្ធពិរសហើយសក្សមក្ានត 
កនមនុេ្សទំង្ឡាយ្គប់ៗ្បាែ 

ដែលបានមកសកើរសៅសលើដ្នែី។  
សហរុអវីបានជាកវីសវីរវ៉េនិយយរហូរែល់សៅថា្បេិនសបើមនុេ្សសភែចកតីរំសភើប,ការេរសេើរនិង្សេចកតីសគារពសការ

ខាល្ចចំសោះ្មមជារិសហើយសទះបីជាសគរេ់សៅក៏គាម្នន័យដែរដបបសនះ?  
ចសមែើយសៅនឹង្េំែួរសនះោតាម្ភាពេូមសលើកយកសេចកតីមយួវគគពីកនុង្វែណកមមរបេ់ជីវវិទ្ូសរ៉យសជល ការេុន(Rachel 

Louise Carson)មកបងាហ្ញជូន៖ 
មនុេ្សដែលទ្ទ្ួលោរមមែា៍ពភីាពវិចិ្រនិង្អចឆរិយៈកនដ្នែសីទះជាអនកសនាះជាអនកវិទ្្ាសាស្រេតកតី មិនដមនកតី ជីវិរអនក

សនាះមិនោចសនឿយហរ់ឬក៏សៅជាឯសកាអនាសថាដែរ។សទះបីជាសៅកនុង្ជីវភាពពិរៗ អនកសនាះមានទ្ុកខ មានសសាកមានកតី
បារមភកតី ក៏ខ្ុំសជឿថាសគោចនឹង្រកស ើញនូវវិងីរូចមួយេ្មាបឱ់្យសគសែើរសឆ្្ះសៅរកេុភមង្គលខាង្្ែូវចិរតនិង្េំសៅសៅរក
ជីវិរងមីមួយសោរសពញសៅសោយសេចកតីរីករយ។(The sense of wonderរបេ់អនកកវីនិពនធសរយ៉សជល ការេុនCarson Rachel) 

កវីបានរំលឹកសយើង្ពីវិ្ីសាស្រេតរក្ាេុខភាពថាសបើសយើង្មិនសភែចោរមមែា៍ែ៏បរិេុទ្ធកាលពីសៅកុមារភាពសហើយរំសភើប
ញាប់ញ័រនឹង្ែំសែើរកន្មមជារ,ិភាញ្ក់ស្អើលនឹង្អចឆរិយភាពកន្មមជារិជាសរៀង្រល់កងៃសនាះសយើង្ោចរក្ានូវយុវភាពនិង្
េុខភាពរបេ់សយើង្បាន។ 



We welcome comments on our newsletter Living the Lotus: living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp 


