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Naslovot na ovoj bilten, @iveej}i go Lotosot- Budizam vo sekojdnevniot `ivot, ja prenesuva na{ata nade` za stremewe kon 
praktikuvawe na u~ewata na Lotos Sutrata vo sekojdnevniot `ivot vo nesovr{en svet za da gi zbogatime i napravime na{ite 
`ivoti povredni za `iveewe, kako {to ubavite lotosovi cve}iwa cvetaat vo kallivo ezerce. Ovoj bilten ima za cel da im 
pomogne na lu|eto nasekade vo svetot da go primenat Budizmot polesno vo nivnite sekojdnevni `ivoti.  
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President’s Message 

Svrti go svojot um kon  
sezonskite obi~ai   

Po~. Ni~iko Nivano 

Pretsedatel, Ri{o Kosei-kai 

Rafinirajte ja va{ata ~uvstvitelnost preku kontakt so prirodata   

Bilo da nie `iveeme vo golem grad ili malo ruralno grat~e, deluvawata na 

prirodata se sekoga{ so nas. Vo mojata mladost, jas `iveev okolu deset godini vo 

Suganuma, Niigata Regionot; koga zimata dojde snegot pa|a{e, i kako {to letoto 

se pribli`uva{e nie sadevme oriz, taka da na{ite `ivoti bea sekoga{ vo 

soglasnost so prirodata. Zatoa {to jas bev samo dete, jas pomagav so rabota na 

farmata i gi is~ekuvav nastanite kako {to se Bon tancite i festivalite vo hra-

mot vo seloto. 

Bez ogled kolku mnogu vreme pominuva, prirodnite fenomeni i obi~ai pov-

rzani so ~etirite sezoni se sekoga{ slo`eno povrzani so na{ite `ivoti, iako 

nie sme skloni da zaboravime kolku se va`ni tie povrzanosti. Vo golem grad, nie 

imame pomalku mo`nosti da gi gledame cve}iwata i insektite kako energi~no gi 

objavuvaat pristignuvawata na sezonite ili da se ~udime na ubavinite kreirani 

od prirodata. 

Poetot  Vilijam  Vordsvort  (1770-1850)  gi  napi{al  ovie  zborovi  vo 

‘Vino`itoto’: 

Moeto srce potskoknuva koga jas  nabquduvam 

Vino`ito na neboto: 

Taka be{e koga mojot `ivot po~na; 

Taka e i sega koja jas sum ma`; 

Taka neka bide koga }e ostaram, 

Ili dozvolete da umram! 

Zo{to Vordsvort odi taka daleku za da ka`e deka nema smisla `iveeweto ako 

nekoj izgubi ~uvstvo na obo`uvawe i stravopo~it kon prirodata? Kako da e odgo-

vor na ova pra{awe, biologot Ra~el Karson (1907-64) napi{al, vo ^uvstvoto na 
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President’s Message 

Prirodata tivko ja iznesuva vistinata  

Zborovite na Ra~el Karson isto ni ka`uvaat deka nie mo`eme da go 

nadmineme stradaweto i  tagata  ako  nie  ja  imame senzitivnosta  koja  ni 

ovozmo`uva da vidime ne{to ubavo ili ~udesno i da se ~uvstvuvame inspirirani 

od nejzinata ubavina i veli~estvenost. Pro~istenata senzitivnost go stimulira 

funkcioniraweto na fleksibilniot um koj nao|a na~in da bide osloboden od 

stradawe i vi pomaga da ostanete energi~ni vo site va{i denovi. 

Koga doa|am da mislam na toa, prirodata nikoga{ ne ka`uva ni zbor na pop-

laka dodeka tivko ni poka`uva nas kako ne{tata treba da bidat i, preku 

poddr`uvawe na mnogu `ivoti, go odr`uva celiot svet `iv. So drugi zborovi, 

prirodata tivko ja iznesuva vistinata. Zaradi toa, da se bide svesen za deluvawa-

ta na prirodata – deluvawata na vistinata - mo`e duri da ni donese nas mir na 

umot i osloboduvawe. 

Na primer, zamislite deka inspiracijata na doa|awe vo kontakt so ubavinata 

na zemjata bi mo`ela da gi vodi na{ite umovi da mislat za ~udesnoto postoewe 

na ovaa planeta zemja, i deluvawata na sekoe i sekakva forma na `ivot koja 

`ivee tuka. Vo toj slu~aj, sekoj bi osoznal deka toa {to e najva`no na ovaa 

planeta ne e napa|awe ili vojuvawe so drugite, tuku vozdignuvawe na se~ij 

`ivot, zar ne? Takvoto osoznavawe go stava va{iot um vo lesnotija. 

(Od Kosei, Јуни  2023)  

^udo: ‘Tie koi prestojuvaat . . . pome|u ubavinite i misteriite na zemjata nikoga

{ ne se sami ili umorni od `ivotot. Bilo kakvi da se problemite i gri`ite vo 

nivnite li~ni `ivoti, nivnite misli mo`at da najdat pateki koi vodat do vna-

tre{no zadovolstvo i do obnoveno odu{evuvawe vo `iveeweto. Tie koi ja kon-

templiraat ubavinata na zemjata nao|aat rezervi na sila koja }e izdr`i se do-

deka `ivotot trae’ (1965, Harper i Rov). 

Kako {to Vordsvort napi{a, tajnata vo odr`uvaweto na va{ata mladost i vi-

talnost le`i vo sekojdnevniot `ivot na nikoga{ nezaboravawe na nevinoto 

~uvstvo na detstvoto, bivaj}i inspiriran od deluvawata na prirodata,  i 

za~uduvaj}i se na prirodnite ~uda.  
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Voved kon Ri{o Kosei-kai preku stripovi  

@ivotot na [akjamuni Buda i u~ewata na Budizmot 

                 Primenuvaj}i {irokoumnost: Trpelivost  

Forbearance means forgiving others with a tolerant mind instead of 
getting angry or showing off. 

For example, when you do good for others voluntarily, some people may make 
fun of you, saying “You are acting cool!” At such times, it is important to 
sustain your good intention without getting angry or feeling embarrassed. It 
is also necessary to encourage yourself and maintain your effort when your 
lazy mind appears.  

Practicing forbearance  means  not  only  enduring  something  but  also 
constantly pursuing self-improvement.  

* Sekoja reprodukcija ili reobjavuvawe na ovaa sodr`ina e zabraneta osven reprodukcii za li~na, nekomercijalna, i informativna upotreba.  

Prestani  
da me  
maltretira{!  

No jas  
treba da go 
napravam 
ova  

Jas nema 
da se  
otka`am   

Jas sum 
taka  
pospan  

Toa izgleda te
{ko. Jas }e go 
donesam toa za 
vas.   

Toj se  
odnesuva 
smireno 
povtorno  

Blagodaram   

Ne se  
poka`uvaj.  
Dali ti se  
odnesuva{  
kako heroj?   Dali ti  

saka{ da se 
bori{ so 
nas?   

Dali znaevte? 

Trpelivost indicira ne samo trpewe na ne
{to, tuku isto da se bide spremen da se 
prifati nezgodna situacija ili li~nost koja 
ne ja sakate; terminot trpelivost mo`e da se 
odnesuva na tolerancija.  

He, 
he   
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^ekorej}i go patot edno-umno: Trudoqubivost   

Voved kon Ri{o Kosei-kai preku stripovi  

Trudoqubivost zna~i da se prodol`uva da se pra-

vat dobri dela bez nazaduvawe. 

Sepak, praktikuvawe na toa e mnogu te{ko – 

iako nie se odlu~uvame da u~ime, nie sme taka isku

{uvani od toa {to e na TV ili video igra, taka da 

nie nemo`eme da se koncentrirame na u~ewe. Isto 

taka se slu~uva deka koga prijatel n# pokanuva nad-

vor  da  igrame,  nie  imame  tendencija  da  se 

~uvstvuvame kako da sme izlezeni. No ako nie igrame 

celo vreme, nie go propu{tame vremeto za u~ewe. 

Va`no e da se koncentrirame na toa {to treba da 

go napravime ba{ sega. Ajde da napravime raspored 

za toa {to planirame da pravime sekoj den, kako 

u~ewe, aktivnosti posle {kolo, i sportuvawe. Pret-

sedatelot Nivano n# podu~uva deka nie treba da 

praktikuvame trudoqubivost bez brzawe I bez pauza.  

klap   klap   
klap   

klap   

klap   

Jas nemo`am da 
gi napravam site 
niv naedna{  
Jas imam problem 
[to da pravam?    

Bez  
brzawe  
i bez  
pauza!  
So  
vakov  
stav  

 
 ajde da  
praktikuvame 
trudoqubivost 

  

No . . .  

Igra   

Pregled i 
priprema  

Doma{na 
rabota  

Zdravo, 
ajde da 
igrame 
fudbal!  

Anima   

Jas }e i 
pomagam na 
majka mi vo 
doma{nite 
obvrski!    

Otkako jas }e stignam doma,  
jas }e po~nam da ja re{avam doma
{nata rabota, da pregledam i da 
se pripremam za sledniot ~as, da 
~itam stripovi, da igram igra,  
da igram fudbal, i taka natamu   

Vou, ti }e  
pravi{ tolku 
mnogu ne{ta!  

Dali znaevte? 

Pretsedatelot  Nivano  objasnuva  za 
trudoqubivosta kako {to sledi: ‘Nie bi sakale 
da praktikuvame trudoqubivost so odluka da gi 
povtoruvame dobrite dela so celosno iskreni 
srca, i pove}e od toa, nie treba da prodol`ime da 
pravime taka se dodeka nie ~uvstvuvame radost vo 
praktikuvaweto.  
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R’tewe na semiwata na budewe  

Sekoj mo`e da stane buda bez isklu~ok   

Poglavje 1 
Va{ata to~ka na zaminuvawe   

Vie bevte rodeni da stanete buda 

Po~. Nikjo Novano 

Osnova~ot, Ri{o Kosei-kai 
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R’tewe na semiwata na budewe  

      Vo ‘Parabolata za magi~niot grad’ poglavjeto na Lotos Sutrata se 

veli, ‘Buda Patot e dolg i dale~en,’ no gledaj}i ja va{ata posvetenost kon 

praktikuvawe, jas go imam ~uvstvoto deka toa ne bi moralo da bide takvo 

dolgo patuvawe posle se. Toa e zaradi mno{tvoto od vas koi skoro da ste 

go dostignale nivoto na bodisatva koj go stava osloboduvaweto na drugite 

pred nivnata sopstvena sre}a, i mnogu od vas ste pred samo eden ~ekor od 

stanuvawe na budi! 

Zaradi ovaa pri~ina, va`no e za sekoj od nas da komunicira so lu|eto so 

vistinska iskrenost kako deca na Budata, sekoga{ da bide svesen za sre}

ata na drugite, i da bide posveten kon bodisatva praktikuvaweto. Koga nie 

go eliminirame stradaweto na drugite, im nosime niv radost, i gi vodime 

niv kon Patot na vistinskata sre}a, nie se pribli`uvame kon stanuvawe 

na budi so sekoj ~ekor. 

Vo  ‘Ve{ti  zna~ewa’  poglavjeto  na  Lotos  Sutrata,  Budata 

so~ustvitelno n# podu~uva nas deka ‘Od tie koi }e ja slu{nat Darmata, / 

Nikoj nema da proma{i da stane buda.’ [to bi se reklo, sekoj koj go slu{a 

ova u~ewe mo`e da stane buda, bez isklu~ok. Ova e zaradi toa {to nie sme 

bile rodeni za da staneme budi, i zaradi toa nie go sledime Patot da 

staneme budi. 

Streme`ot na Budata e deka nie site }e staneme budi, no za na{iot del, 

nie ~ove~kite bitija se zavetuvame da ja stekneme mudrosta i so~ustvoto 

na buda. Koga Budiniot zavet i na{ite zaveti se poklopuvaat idealno, to-

ga{ bez somne`, vetuvaweto deka nitu edna li~nost nema da proma{i da 

stane buda e ispolneto. 

Jas mo`e da zvu~am povtoruva~ki, no toa e Budiniot originalen zavet 

deka sekoj, bez propust na niti edna li~nost, }e stane buda. Jas, isto taka, 

posakuvame samo deka site vie }e se posvetite na bodisatva praktikuvawe-

to so cel da patuvate pravo napred na Patot da stanete budi.       



Nie gi smetame za dobrodojdeni komentarite na na{iot bilten @iveej}i go Lotosot : 
living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp 


