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Living the Lotus-Buddhism in Everyday life (शĦमª पÆुडåरक सýु - दिैनक िजवनमा बĦु धमª) भÆने िशषªक हाăो दिैनिकमा बĦुको उपदशे कसरी ÿयोग गनª सिकÆछ 
भÆने कुरा बझुाउन, जसåर िहलोमा पिन कमल फकृयको हòÆछ तÖेत ैहाăो िजवन राăो र उधÕेयमलुक होस भÆने कामना सिहत रािखएको हो । यो पýीका पढरे संसार मिनसहŁको 
िजवनमा बĦुको उपदशे उपयोग गनªकोलािग ईÆटरनेटमा रािखएको छ ।  

åरÔशो कोसेइ काइ सन १९३८ सालमा संÖथापक िनवानो िनिचनो र नागानमुा Ìयोकोले 
सŁु गनुªभएको शĦमª पÆुडåरक सýु र अŁ दइु सýु माÆन ेसबªसाधारण बĦु धमªको संÖथा हो 
। हामी बÖन ेठाउँ, काम गन¥ ठाउँमा गौतम बĦुका उपदशेहŁको आधारलाई Óयबहारमा 
Ðयाएर शािÆतपणूª संसार बनाउन चाहने ÊयिĉहŁ यो संÖथामा आबĦ छन । अिहल े
अÅय± िनवानो िनिचको र हामी बौĦधमाªल ुसदÖयहŁ राĶृय अÆतराĶृय Öतरमा अŁ 
धमªहŁ या परोपकारी संÖथाहŁसँग िमली बĦुको उपदशे फैलाउन कोिसश गåररहकेा छौ । 
åरÔशो कोसेइ काइ सन १९३८ सालमा संÖथापक िनवानो िनिचनो र नागानमुा Ìयोकोले 
सŁु गनुªभएको शĦमª पÆुडåरक सýु र अŁ दइु सýु माÆन ेसबªसाधारण बĦु धमªको संÖथा हो 
। हामी बÖन ेठाउँ, काम गन¥ ठाउँमा गौतम बĦुका उपदशेहŁको आधारलाई Óयबहारमा 
Ðयाएर शािÆतपणूª संसार बनाउन चाहने ÊयिĉहŁ यो संÖथामा आबĦ छन । अिहल े
अÅय± िनवानो िनिचको र हामी बौĦधमाªल ुसदÖयहŁ राĶृय अÆतराĶृय Öतरमा अŁ 
धमªहŁ या परोपकारी संÖथाहŁसँग िमली बĦुको उपदशे फैलाउन कोिसश गåररहकेा छौ । 



President’s Message

ठुलो शहर होस या सानो हाăो िजÆदगी सधै ÿकृितको िनयम अनसुार चÐछ । म १० बषª जती 
बसेको िनगाताको सगुानमुा गाउमा जाडोमा िहउ पन¥, गमê हòन थालेपछी धान रोÈने गरी ÿकृितसँग हòक¥ र म
पिन सानो भए पिन खेतबाåरको काम सघाएर गाउमा हòने जाýा आिदमा भाग िलएर रमाएर हòक¥ को िथए ।
जती सकैु समय िबते पिन ऋतु र चलनहŁ हाăा दिैनिकसँग घिनĶता हòÆछ । तैपनी यो कुरा कती महÂवपणुª
छ भनेर हामीले िबसªने गदªछौ । ऋतहुŁ पåरवतªन भए पछी पाइने िबशेष बनÖपती या िकराहŁ दखेी ÿाणको
ठुलो शĉì दे́ ŉ गछŐ तर यो ÿकृितको अदभतु सÆुदरतामा मÆýम¶ुन हòन ठुलो शहरमा भने अिल गाĆो
हòÆछ ।

कबी ओजवाडªले “इÆþिेण” भÆने आÉनो किबतामा “मेरो मन ना¸छ जब इÆþणेी यो आकाशमा 
छाउछ, म सानो छदा पिन तेÖती अिन म ठुलो हòदँा पिन तेÖतै र म चाहÆछु िक म बढुो हòदँा पिन तेÖतै
आभास होस, एिद तेÖतो नभए बा¸नकुो अथª रĻो र ?” भने लेखेका ¹न । िय किबले एदी ÿकृितको
सÌमान र ÿशंसा गनª नसके बा¸नु को अथª छैन भनेका हòन त ? र एÖको जवाफ एकजना िजब-िब²ानका 
बै²ानीक रेचल कासōनले आÉनो िकताबमा यसरी लेखेिक छन: 

“चाहे Âयो बै²ानीक होस या कोही अŁ, पथृिवको सÆुदरता र रहÕयलाई ब»ुने माÆछे किहले ए³लो
हòदँनै । मलाई लाµछ िक तेÖता माÆछेको िजवनमा केिह दखु आए पिन िभýैबाट सÆतĶुी महससु गरेर िजउने
नयाँ उपाय पाउने छन । पथृिवको सÆुदरतालाई गिहरो Łपमा िचÆतन गनª स³नेहŁले आÉनो िजवनको
अÆÂयसÌम पिन शिĉशाली Łपमा िजवन िबतौन स³छन" । (िकताब सेÆस अफ वÆडरबाट) ।

सानो हòँदा भएको िबनǆतालाई निबसê ÿकृितको िनयम देखेर ÿभािबत भएर तेसको
अदभुततलाई मनन गरेर बा¸नु नै जवान र ठीक हòनु रहÖय हो भनेर किबले यस किबतामा भÆन
खोजेिक हòन जÖतो लाµछ ।

ÿकृितलाई Öपशª गरी इÆŀयलाई पåरÕकृत
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Rev. Nichiko Niwano
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रेचल काÐसªनमा सÆुदर कुरा य रहÖयमय कुरालाई हरेेर “कती सÆुदर” भनेर ÿभािबत हòन स³ने
सÌबेदनिशलता छ भने दखु र कĶलाई पार गनª सिकÆछ भनेर कुरा िसकाउछ । सÌबेदनिशलताले दखुबाट
मĉुì िदलाउने लिचलो मन बनाउछ र तेÖले गदाª हामी अिÆतमसÌम पिन खशुी भएर बा¸न स³छौ ।

एसो सो¸यौ भने ÿकृितले केिह नभनी खाली आफुमा हòन पन¥ गणु दखेाएर सबªÿिणलाई बचाएर यो
संसारलाई सÆतलुन गरेको छ । मतलव ÿकृितले खाली सÂयलाई अËयास गरी रहकेो माý हो । र हाăो
सåररका सबª अंगले काम गनुª पिन ÿकृितले सÂयलाई अËयास गदाª नै हòने एक िचज हो भÆन सिकÆछ ।
एÖतो ÿकृितको आÉनो कमª माý गरी रहने सÂयलाई बझुेमा मन शाÆत हòÆछ र मĉुì िमÐछ होला ।

जÖतो िक पथृिवको सÆुदरतामा ÿभािबत भएर यो úह बनेको संयोग या आÖचायª अिन यहाँ बÖने
सबªÿािणको िजविनमा मन गयो र यसåर सो¸द यो úहमा महÂवपणुª भनेको अŁलाई हमला गन¥ या लडाई ं
गन¥ होईन िक एकअकाªको ÿाणलाई बचाउने पो हो भनेर सो¸न सिकÆछ होला । तेÖतो बझुाइले मािनसको
मन िबशाल हòन जाÆछ ।

यो अथªमा सकेसÌम संबेदनिशल केटाकेटीसँग हामीहŁले आकाशको तारा हने¥, हाăा वåरपåरका
बनÖपती हने¥ गनुª कÖतो होला ? प³कै पिन घरमै बसेर ऋतकुो पåरवतªन र ÿकृितको खेल दे́ न सिकÆछ ।
एÖतो गदाª संबेÆदनिशलता बढ्छ र साथै िमलेर संसारको सÂयको Öवाद चाखेर एÖको बारेमा कुराकानी गनª
सिकÆछ । यो नै मनलाई िबकिशत गराउने “माÆछे हòकाªउने” अथªमा भिबÕयको लािग महÂवपणुª बोिधसÂव
कमª हो जÖतो लाµछ ।

From Kosei, June 2023

President’s Message

सÂयलाई अËयास गरी रहने ÿकृित



पोिखएको ठाउँ माý होईन िक अÆत पिन प¹ुन थाÐन ुभयो । म 
अचÌमा परेको दखेेर समुनिजले “मैले संÖथापक र अÅय±का 
उपदशेलाई अËयास गरेको माý हò” भनेर भÆन ुभयो । र वहाँले 
संÖथापकको िजविनको बारेमा भािव-अÅयàय िनवानो कोशोले 
ले´न ुभएको िकताब “संÖथापकलाई प¹याउदा” Ĭारा मलाई 
संÖथापकको बारेमा िसकाउन ु भयो । मैले वहाँको कुरा सनेुर 
संÖथापकको िबचार या धारणा बझुेर धरैे ÿभािबत भएकì िथए । 

र मैले यहाँका सदÖयमा िकन आकषªण छ भÆने कुराको 
रहÖय बझुे जÖतो लाµयो । साधारणातय कुनै पिन संघठनको 
ÿमखु भएपछी Âयो मािनस घमÁडी बÆछ र स-सानो कुरमा पिन 
गवª गन¥ गदªछन । मनमा िछĘै घमÆड जिÆमÆछ । तर कोसेइ 
काइको िलडरहŁलाई कसैले आफुलाई साहयता गरेबापत 

यो  ÿवचन २०२३ माचª १९मा कलक°ा शाखा दोजोमा बĦु ÿितÕथापन समाहरोहमा गåरएको हो । 

बĦु, संÖथापक अिन अÅय± आ²ा िदनहुोस । 
यहाँ उपिÖथत महानभुावहŁ, संघका सािथहŁ बĦु 

ÿितÕथापनको हािदªक बधाई छ र साथमा हािदªक आभारी छु 
भÆन चाहÆछु । 

 बĦु ÿितÕथापनको शभुिदनमा मलाई यहाँ बोÐन िदन ु
भएकोमा धÆयवाद । 

म १९८३ जनु ६मा िपता सेबाराता र आमा िदिĮको 
छोरी भएर जिÆमएकì हò । हाăो घर धेरै हòनेखाने िथएन तेसैले 
आमाले मलाई सानोदखेी धेरै दखु गरेर भए पिन माया गरेर पाÐन ु
भयो । बवुा िजउदो हòदँा र मÂृयपुछी पिन आमाले मेरो िश±ाको 
लागी धेरै मेहनेत गनुª भयो । आमाको साहायताले नै म 
िबĵिबīालयमा गएर माÖटर िडúी िलन सके । मेरी आमा 
पिहला िशि±का िथइन र वहाँले गदाª नै मैले िडúी िलएपछी 
सरकारी Öकुलमा िशि±काको काम गनª थाले । 

अिहले म एक यिुनभिसªटीमा भगुोलको ÿोफेसर छु । 
यहाँसÌम आउन सकेको तपाई ंसबैको सहयोगले गदाª नै हो । 
तेसमािथ पिन आमाको सहयोग त यहाँ बयान गरेर साÅय छैन । र 
मेरा पती सबªिमý चौधåरको सहयोगÿती पिन म धेरै आभारी छु । 
मैले २७ बषªमा िबह ेगरेर ३५ बषª हòदँा आमा बÆने सौभाµय पाए । 
इमाÆदार पती िबना यो खशुी सÌभव िथएन होला । 

म २०१७मा åरÔशो कोसेइ काइको सदÖय भएकì हò र यो 
नै मेरी िजÆदगीको एक महÂवपणुª मोड िथयो ।  मलाई यहाँ िलएर 
आउन िमिचिबकì गन¥ अनपु बŁवािजÿती म धेरै आभारी छु । 

 पिहलो िदन दोजोमा पजुाकोलािग जादा अिहले 
ईिÆडयामा धमªÿचार गन¥ समुन बŁवािजले मेरो ज°ुालाई 
िमलाएर र³कमा  िदन ुभएको िथयो । खासमा कुनै पिन िलडरले 
तेÖतो गदन̈न तेसैलाई मलाई अचÌम लागेको िथयो । र एक िदन 
मैले िपउने पानी िलन जादा पानी पोिखयो र समुनिजले तŁुÆतै 
कपडा िलएर प¹ुन थाÐन ुभयो र “ितमीले पानी पोखेकोले गदाª 
नै मैले यहाँ प¹ुन पाए र यहाँ कती सफा भयो हिग” भनेर पानी 

दीपिशखा मिुÂसिĥ 
साउथ एिसया ÿचार िबभाग कलक°ा शाखा 

िÿय पåरवारĬारा पाएको पÁुय 
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कलक°ा शाखाको दोजोमा ÿवचन गद ̈ दीपिशखािज 



धÆयवाद भने पिन “तेÖतो भÆन ुपदन̈, सबै यो बĦुले गराएका 
कायª हòन” भनेर जवाफ िदने गदªछन । मैले पिहलेदखेी नै 
“अनाÂमन” भÆने उपदशेको कुरा सनेुकì िथए तर कोसेइ 
काइमा खाली शÊद माý होईन िक यो कुरालाई सि¸चकै 
अËयास गरेर िस³न सिकने रहछे भÆने कुरा दखेे । 

मैले कोसेइ काइको उपदशेलाई अËयास गदाª धेरै कुरा 
बझुेर र पÁुय पाए । सबै कुराको राăो प± हने¥ र आफुलाई सहज 
नहòने कुरामा पिन केिह राăो अथª छ भÆने कुरा मैले पिहला तेती 
सनेुकì िथइन । तर एÖतो कुरा मनन गरेमा सबै कुराको कारण 
थाहा हòने रहछे भÆने कुराहŁ अËयास गरेर िस³न सके । 

केही बषªअघी कुनै खास कारणिबना मैले काम गन¥ 
यिुनभिसªटीको ÿशाशन ÿमखुसँग संबÆध िबगयृो । वहाँले 
मलाई गाली गन¥ अिन मैले केिह भÆन नसकì Łने गथ¥ । मैले 
डा³टर िडúी िलएको िथए तर Âयहाँ काम गनª “पास भएको 
ÿमाणपý” चिहने िथयो जनुा ÿशाशन ÿमखुले िदन ु भएन । 
मैले यो काम िछĘो होस भनेर पजुा गनª थाले र केिह िदनपछी 
ÿशाशन ÿमखुले ÿमाणपý िदन ुभयो । Âयो बेलामा ÿशाशन 
ÿमखु बाहके अŁ यिुनभिसªटीका कामदारसँग पिन मेरो संबÆध 
राăो िथएन । Âयो बेलामा धेरी गाĆो भएको िथयो तर दया र ŀढ 
मन रा´दा पिहलाभÆदा केिह सहज भयो र अŁ पिन मÿती 
अिल नरम हòन थाले । 

िजÆदगीमा सबैभÆदा गाĆो भएको बेलामा मैले कोसेइ 
काइलाई भेट्न सके । मैले यÖतो मौक पाउन ु भनेको मैले 
पवूªजÆममा केिह राăो काम गरेर नै हो िक जÖतो लाµछ । 

मेरो िबहपेछी ब¸चा नभएर २०१५ दखेी IVF गरेको 
िथए । IVF ३ चोटी गरे तेąो चोटी गदª ४वटा गभª बसेको 
िथयो तर २ मिहना पछी मटुुको धड्कन बÆद भयो र गभªपतन 
गरे । तेÖपछी केिह समयपछी २०१७ मा फेरी IVF गरे । एही 
बेलामा म यहाँको सदÖय बनेकì हò । मैले २०१८ को 
नयाँबषªको िदन मेरी आमालाई कोसेइ काइमा िमिचिबकì 
गरेकì हò । मेरो दोąो िमिचिबकì हो वहाँ । 

मैले Âयो बेलामा सारीåरक र मािनिसक कĶले गदाª 
समुनिजलाई “अब म IVF गनª स³छु जÖतो लागेन । कसैलाई 
गोद िलÆछु भÆने सोचेकì छु” भनेर भने । समुनिजले 
“िमिचिबकì भनेकì पÁुडåरक सýुको सबैभÆदा पÁुय कमाउने 

काम हो । उपदशे िदन ुभनेको ठुलो पÁुय हो । तेÖमािथ पिन 
आÉनै आमालाई िमिचिबकì गनुª भनेको सबª®ेķ पÁुय हो 
तेसैले अिलकती अझै सहन ुसपना प³कै परुा हòÆछ” भनेर भÆन ु
भयो । 

तेसको केिहपछी फेāअुरी १०मा गभªबती भए । म Âयो 
बेलामा नयाँ ÿोफेसर िथए र ůाएलमा िथए तर गभªबती हòदँा 
मलाई र गभªको ब¸चाको ºयानको सबाल भएकोले म 
यिुनभिसªटी गइन । 

गभªबती हòदँा िदनमा दइुपÐट सýुपाठ गथ¥ र 
किहलेकाही पÁुडåरक तभृागका केिह अÅयायहŁ पिन पढ्ने 
गथ¥ । अपेरसन गरेर ब¸चा िनकाÐन ुपन¥ भयो र मैले अपरेसन 
गनुªअघी पिन सýुपाठ गरेकì िथए । अपेरसन गनुªअघी ÿेसर 
२४० सÌम बढेको िथयो । मलाई अपरेसन गदाª धरैे रगत चिहने 
िथयो र मेरो रगत समहु माइनस भएकोले पाइने हो िक होईन 
भÆने िचÆता पिन िथयो । ब¸चालाई धेरै खतरा हòन स³ने 
सÌभावाना िथयो । 

सकुशल छोरा जिÆमयो तर उÖको तौल २ िकलो माý 
िथयो तैपनी ÖवÖथ िथयो । जÆमपेछी डा³टरले “राăोसँग 
जिÆमने हो िक होईन भÆने िचÆता िथयो तर सा¸च ैचमÂकार 
भयो” भनेर भनेका िथए । गभªबती हòदँा अिन जिÆममेपछी पिन 
मैले धेरै तेदोरी र िमिचिबकì गरे । गभªबती हòदँा र तेÖपछी मेरो 
सĦमª पÁुदåरकÿती आÖथा धरैे बढ्यो । 

छोरा जिÆमएपछी कोसेइ काइको घरेल ु िश±ामा भाग 
िलन थाले र  ब¸चा कसरी हòकाªउने भÆने बारेमा धरैे िसके । 
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आÉनो घरमा गोहोजोन मतुê ÿितÕथापानपछी सिमितका सदÖयहŁसँग 



मैले पिहलो कुरा िसकेको भनेको किहले पनी ब¸चालाई निपट्न ु
अिन उिनहŁसँग कसरी संबाद हो गन¥ भÆने कुरा िथयो ।  

केटाकेटीले केिह िबगदाª हामीहŁ अŁको अघी भए पनी 
िपट्ने गदछौ । िपट्न ुभनेको फेरी तेÖतो गÐती नगŁन भनेर हो । 
तर िपट्दा उिनहŁको तनमन दबैुमा धेरै नकाराÂमक ÿभाव पादªछ 
। 

कोसेइ काइका सदाÖय र िलडहŁसँग कुरा गदाª मैले 
िसकेको के हो हो भÆने आफु शाÆत भएर केटाकेटीअघी ÿÖततु 
भएमा उिनहŁ पनी शाÆत हòÆछन र चकचक गनª छोड्छन भनेर । 
मलाई केिह िपर पदाª र मन अशÆत हòदँा सýुपाठ गनª िबसªने गछुª । 
तेÖतो बेलामा म अशाÆत दखेरे छोरा पनी अशाÆत भएको चाल 
पाए । 

अिन अŁसँग आफुलाई किहले पनी नदाºने र सबै 
कुराको कारण हòÆछ भÆने पनी िसके । “िकन मेरो िजवन अŁको 
जÖतो सहज छैन ? मैले माý िकन एÖतो दखु गनुª पन¥ ?” जÖता 
कुरा सोचरे तनाब िलने गथ¥ । अिघना भने जÖतै मलाई मेरो 
आमाले धरैे दखु गरेर हòकाªएको हो । मेरो बवुा म १७ बषª हòदँा 
िबÂन ु भयो । मलाई तेही बेलादखेी ढाड दखेुर िहड्न नस³ने 
भएकì िथए र यिुनभिसªटी जादा म उठ्न स³ने िथइन । तेÖतो 
बेलामा पनी आमाको ÿोÂसाहनले पढाई जरी गरेर पास हòन सके 
। तर सारीåरक मानिसक अिन पैसाको कमजोåरले गदाª जती 
ÿयास गरे पनी फल नपाउने िÖथती िथयो । िबह े गनुª अघी र 
पछीका २-३ मिहना पनी म िसधा उठ्न नस³ने िथए । आमा 
अिन ®ीमानले गदाª यो दखुलाई पार गनª सके । एÖतो दखु कोसेइ 
काइको सदÖय भएपछी पनी जारी िथयो तर उपदशे र संघका 
सािथहŁले गदाª मेरो मन हलङुो भएको िथयो ।   

एÖतो अनभुवबाट बटुलेको आÂमबलले केिह िनणªय गनª 
बेलमा सिजलो हòÆछ । म एक िशि±का हò तर धेरैजना अघी 
बोÐन हड्बडाउथे । लकडाउन हòदँा कोसेइ काइको अÆलाईन 
होजामा भाग िलदा मलाई अŁसँग बोÐने आँट आउन थÐयो । 
अिहले कसैले ल तŁुÆतै बोÐन ुभÆयो भने पनी म बोÐन स³ने 
भएकì छु । र पिहला केिह िनणªय गनुª पö यो भने  के गन¥ के गन¥ 
भनेर तनाव हòÆÃयो र िनणªय गनª नस³दा िचÆता लाµÃयो । काम 
होस या अŁ कुराहोस जसो तसो केिह गरी रहकेì िथए तर मलाई 
कसैले निजक बसेर साहयता गåरिदए हòने भÆने लाµÃयो । तर 
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रोिनतिजको घरमा गोहोÆजोन ÿितÕथापन गदाª 

एÖता डर र िचÆता लाµने कुरा अब भतुका कुरा भैसके । अŁको 
भर नपरी आÉनै भर पनुª पछª भनेर िबĵास गनुª महÂवपणुª हòÆछ 
भÆने बझुेिकले हो । आफुले राăो िनणªय गरेमा खशुी हòÆछु तर 
घमÁडी भने हòनहुòÆन भनेर सो¸ने गरेकì छु । र अकō ितर नराăो 
िनणªय भयो भने अŁलाई दोष िदने होईन िक आÉनै गÐती हो 
भनेर िलने गरेकì छु । एÖतो आÂमबल पाएको पनी कोसेइ 
काइको उपदशेले गदाª नै हो । 

म अबदखेी एसो गरी मेहनेत र भĉì गन¥ भÆने ÿण 
गरेकì छु: 

 १ म जÖतो सकैु बेलामा पनी हिसलो हòÆछु । 
संÖथापक र अÅय± जÖतै मÖुकुराउन मेहनेत गछुª । 

 २ दयाकì आमा भने र िचिनने सह-संÖथापक 
Ìयोकोिजले रोगी भए पनी हिसलो अनहुारले ÿÖततु भएको 
िभिडयो हदेाª धेरै ÿभािबत भए । एÖतो बोिधÖÂव पथमा िहडेर 
बĦुÂव िबकास गनª भĉì गन¥ छु । 

 ३ मसँग राăो संबÆध होस भÆने होस या मलाई मन 
नपराउने होस,् निजक होस या टाढा होस म सबैसँग दयाल ु
मनले ÿÖततु हòÆछु । मन नपराउनेहŁले उिनहŁलाई केिह दखु 
भएर तेÖतो गरेका हòन भनेर दयाल ुभाव रा´छु । मÿती कठोर 
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भएकाहŁका मनमा शािÆत छाओस भनेर कामना गदªछु । 
 ४ दिैनिकमा हòने सानाठुला दबैु लगावलाई Âयाµने 

कोशीस गछुª ।  सानो कुरा हो तर धेरैले सफा पैसाको नोट होईन 
िक फोहोर नोट िदने गदªछन म चाही सफा नोट िदएर आÉनो 
सानो लगावलाई Âयाµने अËयास गछुª अŁले मलाई फोहोर नोट 
िदए पनी मलाई केिह लाµदनै । सफा नोट अŁलाई िददा एक 
कुरा िसकेकì छु । सानो लगाव छोडेमा ठुलो खशुी ÿाĮ हòÆछ 
भनेर । 

 ५ अŁको सहयोग गनª पाउ र सबैमा राăो पन 
(बĦुÂव) भेटु भनेर भĉì गन¥छु । बÖतलेु िदने खशुी धेरै िट³दनै 
। एक इ±ा परुा भए थाहा नपाई अकō इ±ा जाµछ । साचो खशुी 
भनेको भिĉको बाटोमा छ जÖतो लाµछ । आÖथाबाट पाएको 
खशुीलाई अŁलाई बाड्ने कोशीस गछुª । 

 ६ मािनस र अŁ ÿािणको दखुलाई गिहरोŁपमा ब»ुने 
हòनेछु । सबलाई दयाको ŀिĶले हरेेर भĉì गदªछु । 

 ७ म कोसेइ काइको सदÖय बÆन सकेको कुरा मेरो 
अहोभाµय हो । यो भेट गराउन मेरो िजवनमा आएको दखु र 
कĶको समयÿती आभारी छु । सबै आफैले भनेको जÖतो 
भएको भए म आÖथको बातोमा िहड्ने िथइन होला । 
अिहलेसÌमको िजवन हदेाª नराăो कुरा पछी सधै राăो कुरा 
आउने रहछे भÆने िबĵास बनेको छ । सबªिचजको ÿबिृतलाई 
बझुेमा आफु र अŁ सबै सखुी हòन सिकने रहछे । 

 ८ अŁको दखु बझुी अŁलाई साचो खशुी िदन ु नै 
आÖथाको सबैभÆदा ठुलो सखु हो भÆने कुरा आज एस 
कलक°ा शाखाको बĦु ÿितÕथापनमा भेला भएक 
मािनसहŁĬार पÕुती भएको छ । सĦमª पÁुडåरक सýुमा “सबैको 
दखु हटाएर सखुमा Ðयाउने उपदशे सनेुर ÿशÆन भएमा सबैको 
बĦुÂव खÐुछ” भनेर धेरै चोटी भिनएको छ । 

कोसेइ काइ कलक°ा शाखाको धेरै अिघदिेखको 
कामना साकर,् ŀढ भĉì र कोसेइ काइ मु́ य शाखाको 
सहयोगबाट आज यो ÿितÕथापन गनª सकेका हौ र तेÖकोिनÌती 
मनैदखेी आभारी Êयĉ गदªछु । 

बĦु, संÖथापक, अÅय±, सह-संÖथापक, उपिÖथ° 
महानभुावहŁ र कलक°ा शाखाक सÆचालकसिमितका सदÖय 
तथा गŁुहŁ, संघका साथी अिन संसारभर फैिलएका åरÔशो 

कोसेइ काइका सदÖयहŁलाई धÆयवाद िदन चाहÆछु । 
तपाईहंŁको अटुट सहयोगले नै आज दोजोमा बĦु ÿितÕथािपत 
भएको छ । फेरी पनी म सबैलाई धÆयवाद िदद ैमेरा शÊदहŁ 
टुङ्याउछु । सÆुन ुभएकोमा धेरै धÆयवाद । 
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åरस या घमÁड नगरी अŁलाई ±मा िददै ठुलो Ńदय रा´ने कुरा नै “धैयª”को उपदशे हो ।
जÖतो िक केिह गछुª भनेर अघी बढ्दा “िहरो पिÐटन पन¥!’ भनेर इÔयाª गन¥ पनी हòÆछन । तेÖतो बेलामा नारीसाइ

नलजाइ आÉनो मनलाई राăो बनाइ रा´नु जŁरी हòÆछ । अिन अिÐछ लाµन लगेमा अिÐछ नलगाउनु पनी महÂवपणुª
हòÆछ ।

धैयª भनेको सहने माý होउन आफु िबकिशत हòÆछु भÆने मन राखी रहने कुरा हो ।
।  

ठुलो Ńदयले (धैयª)

यो किमक िनजी ÿयोजन बाहके िबना अनमुती ÿितिलपी बनाउन र छाÈन िनषेध गåरएको छ ।

किमकः åरÔशो कोसेइ काइको जानकारी

शा³यमुनीको जीवनी र बुĦधमªको उपदेश

धैयª भनेको सहने कुरा माý होईन िक आफुलाई सहज नहòने
कुरा या मन नपन¥ माÆछेलाई úहण गनª स³ने “”उदारता’ भÆने 
शÊद पनी ÿयोग हòÆछ

केिह तÃय 

गŁङो छैन
म बोिकिदउ िक ?

खबु िहरो बÆन
खोजेको ?

तलाई हपेु त ?

अŁलाई नहÈेनु
ह!ै

धÆयवाद

फेरी िहरो 
पिÐटयो 

एसबाट म 
हािदªन!

तर अझै काम 
गन¥छु!

िनþा 
लाµयो
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किमकः åरÔशो कोसेइ काइको जानकारी

ŀढ्तापूवªक अघी बढ्ने (भिĉ)

राăो कुरालाई नभलुी जारी गरी रहने कुरलाई “भिĉ” 
भिनÆछ ।

तर यो कुरा धेरै गाĆो कुरा हो । पढौ भÆदा खेÐने र
काटूªन हने¥ कुरामा Åयान जाÆछ । साथीले बोलाए जान मन
लािग हÐछ । तर खाली खेÐयो माý भने पढ्ने समय हòदँनै ।

आफुले अिहले गनª पन¥ कुरामा मेहनेत गनुª कुरा
महÂवपणुª हòÆछ । पढ्ने कुरा । केही िस³ने कुरा या खेÐने कुरा
कती समय गन¥ हो िनणªय गरौ । यो “भिĉ” लाई अÅय±ले 
“हतार नगåर, िबदा निलइ” भÆनु भएको छ ।

काटुªन

घर फक¥ पछी होमवोकª  गन¥ अनी 
पढ्ने काटुªन हने¥ गेम खेÐने बल 
खेÐने ….

ह ेकितका धेरै 
मेहनेत गदō रहछेौ 
िन त

म त घरमा 
आमाको काम 
सघाउछु

अÅय±ले “भिĉ” लाई यसरी ÿÖततु गनुª भएको
छ । “राăो कुरालाई मन लगएर गरी रहने, अिन रमाइलो
नलागÆुजेल गरी रहने, एÖतो कुरा समिपªत भएर भĉì गद¨
जाऔ”

केिह तÃय 

तर

एकै चोटी सबै 
सिकदनै

हतार नगåर
िबदा निलइ 

भिĉ

बल खेÐने?

होमवोकª

पढ्ने

गेम
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बोिध अंकुरण

सबैजना बĦु बÆन स³छन

Rev. Nikkyo Niwano
Founder of Rissho Kosei-kai

खÁड १
मेरो गमन

बĦु बÆन जिÆमएको
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बोिध अंकुरण

सýुपाठमा “बĦु बÆने पथ लामो घमुाउरो छ (सातौ अÅयाय) भÆने लेिखएको छ तर यहाँहŁको
भĉì दे́ दा “तेती लामो घमुाउरो बाटो होईन िक ?” भÆने लाµछ । िकनकì आÉनो सखु भÆदा अŁको मĉुì
भनेर सो¸ने कåरब “बोिधसÂव’ भएका र अब अिलकती गरे “बĦु” नै हòनेहŁ धेरै छन ।

यो अथªमा ÿतेक “बĦुको सÆतान” भएर मनैदखेी अŁसँग घलुमेल गनê अिन सधै अŁको सखुको
कामना गरेर बोिधसÂव कमªमा समिपªतु हòनु महÂवपणुª हòÆछ । अŁको दखुलाई पार गराएर खशुी िदएर साचो
सखुको बाटोमा डोराउदा “बĥु” बÆने एक पिहला निजक भइÆछ । शा³यमिुनले “उपाय अÅयाय” मा 
“उपदशे नसÆुने कोही पनी बĦु बÆन स³दनै” भनेर जोड िदनु भएको छ । र उपदशे सनेुमा सबैजना “बĦु
बÆछन” भÆने कुरा पनी हो । िकनकì हािमहŁ “बĦु” बÆनको लािग नै जÆमकेा हौ र अिहले “बĦु बÆने
पथ” मा िहिडरहकेा हौ ।

“सबै जना बĦु बननु” भÆने कुरा बĦुको कामना हो तर हामीमहŁ मािनसमा पनी “बĦुले जÖतै
बĦुी र दया मनमा रा´न सकौ” भÆने कामना हòÆछ । Âयो कुरा ठ्या³कै िमलन गरेपछी अबÕय पनी “बĦु
नबÆने कोही हòदँनैन”् भÆने ÿित²ा परुा हòÆछ ।

फेरी पनी भÆछु िक “एक जना पनी नछुटी सबैजना बĦु बननु”् भÆने कुरा बĦुको साचो कामना हो
। म पनी तपाईहंŁ पनी “बĦु बÆने पथ” मा िसधा िहड्न बोिधसÂव कमªकोलागी भĉì गद¨ जानेछु भनेर ÿण
गनुª पन¥ हòÆछ ।
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यो ÖतÌभ पढ्ने सबैलाई नमÖते । यो मिहना अÅय±ले “उÂशािहत भएर 
भĉì गन¥” भÆने सझुाब पायौ । “ऋतकुो ŀÕय” मा Åयान िदयो भने बोिधसÂव कमª 
हòÆछ भÆने कुरा िस³न पाए ।

ÿवचन पढ्दा िकशोर अवÖथामा दखेेको िहउको माहान ÿकृती कुरा मेरो
िदमागमा आयो । र मेरो सÌबेदनाहŁ पनी ÿकृितसँग हòक¥ का र पिशªकृत भएका िथए ।
र ६० भÆदा बढी बषª भए पछी मेरो िदमागमा अिहले पनी सानो बेलामा हòक¥ को
ÿकृितसँगको िमलापले अिहले पनी मेरो दिैनिकमा गन¥ काममा िजिवत छ भÆने कुरा
फेरी महससु गरेको छु ।

“सÂयलाई केिह नभनी खाली अËयास गन¥ माहान ÿकृित” अनसुार मानव
संसारमा आ-आफुिबच हòने ĬÆदलाई िजÂन स³ने शाÆत मन बनाउछु भÆने लाµयो ।
सÂयको कमªमा रमाउने, Öवाद िलने अिन संबाद गनª स³ने अझै बधृी होस भÆने
कामना गद ̈हामी जहाँ छौ तेिहबाट धमªÿचार गनª शĉì खचª गरौ ।

ĤकृǓतमा हकु[ ने बोǓधस×व मन
Rev. Keiichi Akagawa

Director, Rissho Kosei-kai International



We welcome comments on our newsletter Living the Lotus: living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp


