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Living the Lotus-Buddhism in Everyday life (श म पु ड रक सु  - दिैनक िजवनमा बु  धम) भ ने िशषक हा ो दिैनिकमा बु को उपदशे कसरी योग गन सिक छ 
भ ने कुरा बझुाउन, जस र िहलोमा पिन कमल फकृयको ह छ ते त ैहा ो िजवन रा ो र उधे यमलुक होस भ ने कामना सिहत रािखएको हो । यो प ीका पढरे संसार मिनसह को 
िजवनमा बु को उपदशे उपयोग गनकोलािग ई टरनेटमा रािखएको छ ।  

र शो कोसेइ काइ सन १९३८ सालमा सं थापक िनवानो िनिचनो र नागानमुा योकोले 
सु  गनभुएको श म पु ड रक सु  र अ  दइु सु  मा न ेसबसाधारण बु  धमको सं था हो 
। हामी ब न ेठाउँ, काम गन ठाउँमा गौतम बु का उपदशेह को आधारलाई यबहारमा 
याएर शाि तपणू संसार बनाउन चाहने यि ह  यो सं थामा आब  छन । अिहल े
अ य  िनवानो िनिचको र हामी बौ धमाल ुसद यह  रा ृय अ तरा ृय तरमा अ  
धमह  या परोपकारी सं थाह सँग िमली बु को उपदशे फैलाउन कोिसश ग ररहकेा छौ । 
र शो कोसेइ काइ सन १९३८ सालमा सं थापक िनवानो िनिचनो र नागानमुा योकोले 
सु  गनभुएको श म पु ड रक सु  र अ  दइु सु  मा न ेसबसाधारण बु  धमको सं था हो 
। हामी ब न ेठाउँ, काम गन ठाउँमा गौतम बु का उपदशेह को आधारलाई यबहारमा 
याएर शाि तपणू संसार बनाउन चाहने यि ह  यो सं थामा आब  छन । अिहल े
अ य  िनवानो िनिचको र हामी बौ धमाल ुसद यह  रा ृय अ तरा ृय तरमा अ  
धमह  या परोपकारी सं थाह सँग िमली बु को उपदशे फैलाउन कोिसश ग ररहकेा छौ । 



President’s Message

ठुलो शहर होस या सानो हा ो िज दगी सधै कृितको िनयम अनसुार च छ । म १० बष जती 
बसेको िनगाताको सगुानमुा गाउमा जाडोमा िहउ पन, गम हन थालेपछी धान रो ने गरी कृितसँग हकर म
पिन सानो भए पिन खेतबा रको काम सघाएर गाउमा हने जा ा आिदमा भाग िलएर रमाएर हकको िथए ।
जती सकैु समय िबते पिन ऋतु र चलनह हा ा दिैनिकसँग घिन ता ह छ । तैपनी यो कुरा कती मह वपणु
छ भनेर हामीले िबसने गदछौ । ऋतहु प रवतन भए पछी पाइने िबशेष बन पती या िकराह दखेी ाणको
ठुलो श दे गछ तर यो कृितको अदभतु सु दरतामा म मु न हन ठुलो शहरमा भने अिल गा ो
ह छ ।

कबी ओजवाडले “इ िेण” भ ने आ नो किबतामा “मेरो मन ना छ जब इ णेी यो आकाशमा 
छाउछ, म सानो छदा पिन ते ती अिन म ठुलो हदँा पिन ते तै र म चाह छु िक म बढुो हदँा पिन ते तै
आभास होस, एिद ते तो नभए बा नकुो अथ र ो र ?” भने लेखेका न । िय किबले एदी कृितको
स मान र शंसा गन नसके बा नु को अथ छैन भनेका हन त ? र ए को जवाफ एकजना िजब-िब ानका 
बै ानीक रेचल कास नले आ नो िकताबमा यसरी लेखेिक छन: 

“चाहे यो बै ानीक होस या कोही अ , पथृिवको सु दरता र रह यलाई बु ने मा छे किहले ए लो
हदँनै । मलाई ला छ िक ते ता मा छेको िजवनमा केिह दखु आए पिन िभ ैबाट स तु ी महससु गरेर िजउने
नयाँ उपाय पाउने छन । पथृिवको सु दरतालाई गिहरो पमा िच तन गन स नेह ले आ नो िजवनको
अ यस म पिन शि शाली पमा िजवन िबतौन स छन" । (िकताब से स अफ व डरबाट) ।

सानो हँदा भएको िबन तालाई निबस कृितको िनयम देखेर भािबत भएर तेसको
अदभुततलाई मनन गरेर बा नु नै जवान र ठीक हनु रह य हो भनेर किबले यस किबतामा भ न
खोजेिक हन ज तो ला छ ।

कृितलाई पश गरी इ यलाई प र कृत
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ऋतुका यलाई यान िदने

Rev. Nichiko Niwano
President of Rissho Kosei-kai
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रेचल का सनमा सु दर कुरा य रह यमय कुरालाई हरेेर “कती सु दर” भनेर भािबत हन स ने
स बेदनिशलता छ भने दखु र क लाई पार गन सिक छ भनेर कुरा िसकाउछ । स बेदनिशलताले दखुबाट
मु िदलाउने लिचलो मन बनाउछ र ते ले गदा हामी अि तमस म पिन खशुी भएर बा न स छौ ।

एसो सो यौ भने कृितले केिह नभनी खाली आफुमा हन पन गणु दखेाएर सब िणलाई बचाएर यो
संसारलाई स तलुन गरेको छ । मतलव कृितले खाली स यलाई अ यास गरी रहकेो मा हो । र हा ो
स ररका सब अंगले काम गनु पिन कृितले स यलाई अ यास गदा नै हने एक िचज हो भ न सिक छ ।
ए तो कृितको आ नो कम मा गरी रहने स यलाई बझुेमा मन शा त ह छ र मु िम छ होला ।

ज तो िक पथृिवको सु दरतामा भािबत भएर यो ह बनेको संयोग या आ चाय अिन यहाँ ब ने
सब ािणको िजविनमा मन गयो र यस र सो द यो हमा मह वपणु भनेको अ लाई हमला गन या लडाई ं
गन होईन िक एकअकाको ाणलाई बचाउने पो हो भनेर सो न सिक छ होला । ते तो बझुाइले मािनसको
मन िबशाल हन जा छ ।

यो अथमा सकेस म संबेदनिशल केटाकेटीसँग हामीह ले आकाशको तारा हने, हा ा व रप रका
बन पती हने गनु क तो होला ? प कै पिन घरमै बसेर ऋतकुो प रवतन र कृितको खेल दे न सिक छ ।
ए तो गदा संबे दनिशलता बढ्छ र साथै िमलेर संसारको स यको वाद चाखेर ए को बारेमा कुराकानी गन
सिक छ । यो नै मनलाई िबकिशत गराउने “मा छे हकाउने” अथमा भिब यको लािग मह वपणु बोिधस व
कम हो ज तो ला छ ।

From Kosei, June 2023

President’s Message

स यलाई अ यास गरी रहने कृित



पोिखएको ठाउँ मा  होईन िक अ त पिन पु न था न ुभयो । म 
अच मा परेको दखेेर समुनिजले “मैले सं थापक र अ य का 
उपदशेलाई अ यास गरेको मा  ह” भनेर भ न ुभयो । र वहाँले 
सं थापकको िजविनको बारेमा भािव-अ य य िनवानो कोशोले 
ले न ुभएको िकताब “सं थापकलाई प याउदा” ारा मलाई 
सं थापकको बारेमा िसकाउन ु भयो । मैले वहाँको कुरा सनेुर 
सं थापकको िबचार या धारणा बझुेर धरैे भािबत भएक  िथए । 

र मैले यहाँका सद यमा िकन आकषण छ भ ने कुराको 
रह य बझुे ज तो ला यो । साधारणातय कुनै पिन संघठनको 
मखु भएपछी यो मािनस घम डी ब छ र स-सानो कुरमा पिन 

गव गन गदछन । मनमा िछ ै घम ड जि म छ । तर कोसेइ 
काइको िलडरह लाई कसैले आफुलाई साहयता गरेबापत 

यो  वचन २०२३ माच १९मा कलक ा शाखा दोजोमा बु  ित थापन समाहरोहमा ग रएको हो । 

बु , सं थापक अिन अ य  आ ा िदनहुोस । 
यहाँ उपि थत महानभुावह , संघका सािथह  बु  

ित थापनको हािदक बधाई छ र साथमा हािदक आभारी छु 
भ न चाह छु । 

 बु  ित थापनको शभुिदनमा मलाई यहाँ बो न िदन ु
भएकोमा ध यवाद । 

म १९८३ जनु ६मा िपता सेबाराता र आमा िदि को 
छोरी भएर जि मएक  ह । हा ो घर धेरै हनेखाने िथएन तेसैले 
आमाले मलाई सानोदखेी धेरै दखु गरेर भए पिन माया गरेर पा न ु
भयो । बवुा िजउदो हदँा र मृ यपुछी पिन आमाले मेरो िश ाको 
लागी धेरै मेहनेत गन ु भयो । आमाको साहायताले नै म 
िब िब ालयमा गएर मा टर िड ी िलन सके । मेरी आमा 
पिहला िशि का िथइन र वहाँले गदा नै मैले िड ी िलएपछी 
सरकारी कुलमा िशि काको काम गन थाले । 

अिहले म एक यिुनभिसटीमा भगुोलको ोफेसर छु । 
यहाँस म आउन सकेको तपाई ंसबैको सहयोगले गदा नै हो । 
तेसमािथ पिन आमाको सहयोग त यहाँ बयान गरेर सा य छैन । र 
मेरा पती सबिम  चौध रको सहयोग ती पिन म धेरै आभारी छु । 
मैले २७ बषमा िबह ेगरेर ३५ बष हदँा आमा ब ने सौभा य पाए । 
इमा दार पती िबना यो खशुी स भव िथएन होला । 

म २०१७मा र शो कोसेइ काइको सद य भएक  ह र यो 
नै मेरी िज दगीको एक मह वपणु मोड िथयो ।  मलाई यहाँ िलएर 
आउन िमिचिबक  गन अनपु ब वािज ती म धेरै आभारी छु । 

 पिहलो िदन दोजोमा पजुाकोलािग जादा अिहले 
ईि डयामा धम चार गन समुन ब वािजले मेरो जु ालाई 
िमलाएर र कमा  िदन ुभएको िथयो । खासमा कुनै पिन िलडरले 
ते तो गदनन तेसैलाई मलाई अच म लागेको िथयो । र एक िदन 
मैले िपउने पानी िलन जादा पानी पोिखयो र समुनिजले तु तै 
कपडा िलएर पु न था न ुभयो र “ितमीले पानी पोखेकोले गदा 
नै मैले यहाँ पु न पाए र यहाँ कती सफा भयो हिग” भनेर पानी 

दीपिशखा मिु सि  
साउथ एिसया चार िबभाग कलक ा शाखा 

ि य प रवार ारा पाएको पु य 
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कलक ा शाखाको दोजोमा वचन गद  दीपिशखािज 



ध यवाद भने पिन “ते तो भ न ुपदन, सबै यो बु ले गराएका 
काय हन” भनेर जवाफ िदने गदछन । मैले पिहलेदखेी नै 
“अना मन” भ ने उपदशेको कुरा सनेुक  िथए तर कोसेइ 
काइमा खाली श द मा  होईन िक यो कुरालाई सि चकै 
अ यास गरेर िस न सिकने रहछे भ ने कुरा दखेे । 

मैले कोसेइ काइको उपदशेलाई अ यास गदा धेरै कुरा 
बझुेर र पु य पाए । सबै कुराको रा ो प  हने र आफुलाई सहज 
नहने कुरामा पिन केिह रा ो अथ छ भ ने कुरा मैले पिहला तेती 
सनेुक  िथइन । तर ए तो कुरा मनन गरेमा सबै कुराको कारण 
थाहा हने रहछे भ ने कुराह  अ यास गरेर िस न सके । 

केही बषअघी कुनै खास कारणिबना मैले काम गन 
यिुनभिसटीको शाशन मखुसँग संब ध िबगयृो । वहाँले 
मलाई गाली गन अिन मैले केिह भ न नसक  ने गथ । मैले 
डा टर िड ी िलएको िथए तर यहाँ काम गन “पास भएको 
माणप ” चिहने िथयो जनुा शाशन मखुले िदन ु भएन । 

मैले यो काम िछ ो होस भनेर पजुा गन थाले र केिह िदनपछी 
शाशन मखुले माणप  िदन ुभयो । यो बेलामा शाशन 
मखु बाहके अ  यिुनभिसटीका कामदारसँग पिन मेरो संब ध 
रा ो िथएन । यो बेलामा धेरी गा ो भएको िथयो तर दया र ढ 
मन रा दा पिहलाभ दा केिह सहज भयो र अ  पिन म ती 
अिल नरम हन थाले । 

िज दगीमा सबैभ दा गा ो भएको बेलामा मैले कोसेइ 
काइलाई भेट्न सके । मैले य तो मौक पाउन ु भनेको मैले 
पवूज ममा केिह रा ो काम गरेर नै हो िक ज तो ला छ । 

मेरो िबहपेछी ब चा नभएर २०१५ दखेी IVF गरेको 
िथए । IVF ३ चोटी गरे ते ो चोटी गद ४वटा गभ बसेको 
िथयो तर २ मिहना पछी मटुुको धड्कन ब द भयो र गभपतन 
गरे । ते पछी केिह समयपछी २०१७ मा फेरी IVF गरे । एही 
बेलामा म यहाँको सद य बनेक  ह । मैले २०१८ को 
नयाँबषको िदन मेरी आमालाई कोसेइ काइमा िमिचिबक  
गरेक  ह । मेरो दो ो िमिचिबक  हो वहाँ । 

मैले यो बेलामा सारी रक र मािनिसक क ले गदा 
समुनिजलाई “अब म IVF गन स छु ज तो लागेन । कसैलाई 
गोद िल छु भ ने सोचेक  छु” भनेर भने । समुनिजले 
“िमिचिबक  भनेक  पु ड रक सु को सबैभ दा पु य कमाउने 

काम हो । उपदशे िदन ुभनेको ठुलो पु य हो । ते मािथ पिन 
आ नै आमालाई िमिचिबक  गन ु भनेको सब े  पु य हो 
तेसैले अिलकती अझै सहन ुसपना प कै परुा ह छ” भनेर भ न ु
भयो । 

तेसको केिहपछी फे अुरी १०मा गभबती भए । म यो 
बेलामा नयाँ ोफेसर िथए र ाएलमा िथए तर गभबती हदँा 
मलाई र गभको ब चाको यानको सबाल भएकोले म 
यिुनभिसटी गइन । 

गभबती हदँा िदनमा दइुप ट सु पाठ गथ र 
किहलेकाही पु ड रक तभृागका केिह अ यायह  पिन पढ्ने 
गथ । अपेरसन गरेर ब चा िनका न ुपन भयो र मैले अपरेसन 
गनअुघी पिन सु पाठ गरेक  िथए । अपेरसन गनअुघी ेसर 
२४० स म बढेको िथयो । मलाई अपरेसन गदा धरैे रगत चिहने 
िथयो र मेरो रगत समहु माइनस भएकोले पाइने हो िक होईन 
भ ने िच ता पिन िथयो । ब चालाई धेरै खतरा हन स ने 
स भावाना िथयो । 

सकुशल छोरा जि मयो तर उ को तौल २ िकलो मा  
िथयो तैपनी व थ िथयो । ज मपेछी डा टरले “रा ोसँग 
जि मने हो िक होईन भ ने िच ता िथयो तर सा च ैचम कार 
भयो” भनेर भनेका िथए । गभबती हदँा अिन जि ममेपछी पिन 
मैले धेरै तेदोरी र िमिचिबक  गरे । गभबती हदँा र ते पछी मेरो 
स म पु द रक ती आ था धरैे बढ्यो । 

छोरा जि मएपछी कोसेइ काइको घरेल ु िश ामा भाग 
िलन थाले र  ब चा कसरी हकाउने भ ने बारेमा धरैे िसके । 

5

आ नो घरमा गोहोजोन मतु  ित थापानपछी सिमितका सद यह सँग 



मैले पिहलो कुरा िसकेको भनेको किहले पनी ब चालाई निपट्न ु
अिन उिनह सँग कसरी संबाद हो गन भ ने कुरा िथयो ।  

केटाकेटीले केिह िबगदा हामीह  अ को अघी भए पनी 
िपट्ने गदछौ । िपट्न ुभनेको फेरी ते तो ग ती नग न भनेर हो । 
तर िपट्दा उिनह को तनमन दबैुमा धेरै नकारा मक भाव पादछ 
। 

कोसेइ काइका सदा य र िलडह सँग कुरा गदा मैले 
िसकेको के हो हो भ ने आफु शा त भएर केटाकेटीअघी ततु 
भएमा उिनह  पनी शा त ह छन र चकचक गन छोड्छन भनेर । 
मलाई केिह िपर पदा र मन अश त हदँा सु पाठ गन िबसने गछु । 
ते तो बेलामा म अशा त दखेरे छोरा पनी अशा त भएको चाल 
पाए । 

अिन अ सँग आफुलाई किहले पनी नदा ने र सबै 
कुराको कारण ह छ भ ने पनी िसके । “िकन मेरो िजवन अ को 
ज तो सहज छैन ? मैले मा  िकन ए तो दखु गन ुपन ?” ज ता 
कुरा सोचरे तनाब िलने गथ । अिघना भने ज तै मलाई मेरो 
आमाले धरैे दखु गरेर हकाएको हो । मेरो बवुा म १७ बष हदँा 
िब न ु भयो । मलाई तेही बेलादखेी ढाड दखेुर िहड्न नस ने 
भएक  िथए र यिुनभिसटी जादा म उठ्न स ने िथइन । ते तो 
बेलामा पनी आमाको ो साहनले पढाई जरी गरेर पास हन सके 
। तर सारी रक मानिसक अिन पैसाको कमजो रले गदा जती 
यास गरे पनी फल नपाउने ि थती िथयो । िबह े गन ुअघी र 
पछीका २-३ मिहना पनी म िसधा उठ्न नस ने िथए । आमा 
अिन ीमानले गदा यो दखुलाई पार गन सके । ए तो दखु कोसेइ 
काइको सद य भएपछी पनी जारी िथयो तर उपदशे र संघका 
सािथह ले गदा मेरो मन हलङुो भएको िथयो ।   

ए तो अनभुवबाट बटुलेको आ मबलले केिह िनणय गन 
बेलमा सिजलो ह छ । म एक िशि का ह तर धेरैजना अघी 
बो न हड्बडाउथे । लकडाउन हदँा कोसेइ काइको अ लाईन 
होजामा भाग िलदा मलाई अ सँग बो ने आँट आउन थ यो । 
अिहले कसैले ल तु तै बो न ुभ यो भने पनी म बो न स ने 
भएक  छु । र पिहला केिह िनणय गन ुप  यो भने  के गन के गन 
भनेर तनाव ह यो र िनणय गन नस दा िच ता ला यो । काम 
होस या अ  कुराहोस जसो तसो केिह गरी रहके  िथए तर मलाई 
कसैले निजक बसेर साहयता ग रिदए हने भ ने ला यो । तर 
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रोिनतिजको घरमा गोहो जोन ित थापन गदा 

ए ता डर र िच ता ला ने कुरा अब भतुका कुरा भैसके । अ को 
भर नपरी आ नै भर पन ुपछ भनेर िब ास गन ुमह वपणु ह छ 
भ ने बझुेिकले हो । आफुले रा ो िनणय गरेमा खशुी ह छु तर 
घम डी भने हनहु न भनेर सो ने गरेक  छु । र अक  ितर नरा ो 
िनणय भयो भने अ लाई दोष िदने होईन िक आ नै ग ती हो 
भनेर िलने गरेक  छु । ए तो आ मबल पाएको पनी कोसेइ 
काइको उपदशेले गदा नै हो । 

म अबदखेी एसो गरी मेहनेत र भ  गन भ ने ण 
गरेक  छु: 

 १ म ज तो सकैु बेलामा पनी हिसलो ह छु । 
सं थापक र अ य  ज तै मु कुराउन मेहनेत गछु । 

 २ दयाक  आमा भने र िचिनने सह-सं थापक 
योकोिजले रोगी भए पनी हिसलो अनहुारले ततु भएको 
िभिडयो हदेा धेरै भािबत भए । ए तो बोिध व पथमा िहडेर 
बु व िबकास गन भ  गन छु । 

 ३ मसँग रा ो संब ध होस भ ने होस या मलाई मन 
नपराउने होस,् निजक होस या टाढा होस म सबैसँग दयाल ु
मनले ततु ह छु । मन नपराउनेह ले उिनह लाई केिह दखु 
भएर ते तो गरेका हन भनेर दयाल ुभाव रा छु । म ती कठोर 
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भएकाह का मनमा शाि त छाओस भनेर कामना गदछु । 
 ४ दिैनिकमा हने सानाठुला दबैु लगावलाई या ने 

कोशीस गछु ।  सानो कुरा हो तर धेरैले सफा पैसाको नोट होईन 
िक फोहोर नोट िदने गदछन म चाही सफा नोट िदएर आ नो 
सानो लगावलाई या ने अ यास गछु अ ले मलाई फोहोर नोट 
िदए पनी मलाई केिह ला दनै । सफा नोट अ लाई िददा एक 
कुरा िसकेक  छु । सानो लगाव छोडेमा ठुलो खशुी ा  ह छ 
भनेर । 

 ५ अ को सहयोग गन पाउ र सबैमा रा ो पन 
(बु व) भेटु भनेर भ  गनछु । ब तलेु िदने खशुी धेरै िट दनै 
। एक इ ा परुा भए थाहा नपाई अक  इ ा जा छ । साचो खशुी 
भनेको भि को बाटोमा छ ज तो ला छ । आ थाबाट पाएको 
खशुीलाई अ लाई बाड्ने कोशीस गछु । 

 ६ मािनस र अ  ािणको दखुलाई गिहरो पमा बु ने 
हनेछु । सबलाई दयाको ि ले हरेेर भ  गदछु । 

 ७ म कोसेइ काइको सद य ब न सकेको कुरा मेरो 
अहोभा य हो । यो भेट गराउन मेरो िजवनमा आएको दखु र 
क को समय ती आभारी छु । सबै आफैले भनेको ज तो 
भएको भए म आ थको बातोमा िहड्ने िथइन होला । 
अिहलेस मको िजवन हदेा नरा ो कुरा पछी सधै रा ो कुरा 
आउने रहछे भ ने िब ास बनेको छ । सबिचजको बिृतलाई 
बझुेमा आफु र अ  सबै सखुी हन सिकने रहछे । 

 ८ अ को दखु बझुी अ लाई साचो खशुी िदन ु नै 
आ थाको सबैभ दा ठुलो सखु हो भ ने कुरा आज एस 
कलक ा शाखाको बु  ित थापनमा भेला भएक 
मािनसह ार पु ती भएको छ । स म पु ड रक सु मा “सबैको 
दखु हटाएर सखुमा याउने उपदशे सनेुर श न भएमा सबैको 
बु व खु छ” भनेर धेरै चोटी भिनएको छ । 

कोसेइ काइ कलक ा शाखाको धेरै अिघदिेखको 
कामना साकर,् ढ भ  र कोसेइ काइ मु य शाखाको 
सहयोगबाट आज यो ित थापन गन सकेका हौ र ते कोिन ती 
मनैदखेी आभारी य  गदछु । 

बु , सं थापक, अ य , सह-सं थापक, उपि थ  
महानभुावह  र कलक ा शाखाक स चालकसिमितका सद य 
तथा गु ह , संघका साथी अिन संसारभर फैिलएका र शो 

कोसेइ काइका सद यह लाई ध यवाद िदन चाह छु । 
तपाईहं को अटुट सहयोगले नै आज दोजोमा बु  ित थािपत 
भएको छ । फेरी पनी म सबैलाई ध यवाद िदद ैमेरा श दह  
टुङ्याउछु । सु न ुभएकोमा धेरै ध यवाद । 
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रस या घम ड नगरी अ लाई मा िददै ठुलो दय रा ने कुरा नै “धैय”को उपदशे हो ।
ज तो िक केिह गछु भनेर अघी बढ्दा “िहरो पि टन पन!’ भनेर इ या गन पनी ह छन । ते तो बेलामा नारीसाइ

नलजाइ आ नो मनलाई रा ो बनाइ रा नु ज री ह छ । अिन अि छ ला न लगेमा अि छ नलगाउनु पनी मह वपणु
ह छ ।

धैय भनेको सहने मा होउन आफु िबकिशत ह छु भ ने मन राखी रहने कुरा हो ।
।  

ठुलो दयले (धैय)

यो किमक िनजी योजन बाहके िबना अनमुती ितिलपी बनाउन र छा न िनषेध ग रएको छ ।

किमकः र शो कोसेइ काइको जानकारी

शा यमुनीको जीवनी र बु धमको उपदेश

धैय भनेको सहने कुरा मा होईन िक आफुलाई सहज नहने
कुरा या मन नपन मा छेलाई हण गन स ने “”उदारता’ भ ने 
श द पनी योग ह छ

केिह त य 

ग ङो छैन
म बोिकिदउ िक ?

खबु िहरो ब न
खोजेको ?

तलाई हपेु त ?

अ लाई नहे नु
ह!ै

ध यवाद

फेरी िहरो 
पि टयो 

एसबाट म 
हािदन!

तर अझै काम 
गनछु!

िन ा 
ला यो
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किमकः र शो कोसेइ काइको जानकारी

ढ्तापूवक अघी बढ्ने (भि )

रा ो कुरालाई नभलुी जारी गरी रहने कुरलाई “भि ” 
भिन छ ।

तर यो कुरा धेरै गा ो कुरा हो । पढौ भ दा खे ने र
काटून हने कुरामा यान जा छ । साथीले बोलाए जान मन
लािग ह छ । तर खाली खे यो मा भने पढ्ने समय हदँनै ।

आफुले अिहले गन पन कुरामा मेहनेत गनु कुरा
मह वपणु ह छ । पढ्ने कुरा । केही िस ने कुरा या खे ने कुरा
कती समय गन हो िनणय गरौ । यो “भि ” लाई अ य ले 
“हतार नग र, िबदा निलइ” भ नु भएको छ ।

काटुन

घर फकपछी होमवोक गन अनी 
पढ्ने काटुन हने गेम खे ने बल 
खे ने ….

ह ेकितका धेरै 
मेहनेत गद  रहछेौ 
िन त

म त घरमा 
आमाको काम 
सघाउछु

अ य ले “भि ” लाई यसरी ततु गनु भएको
छ । “रा ो कुरालाई मन लगएर गरी रहने, अिन रमाइलो
नलागु जेल गरी रहने, ए तो कुरा समिपत भएर भ गद
जाऔ”

केिह त य 

तर

एकै चोटी सबै 
सिकदनै

हतार नग र
िबदा निलइ 

भि

बल खे ने?

होमवोक

पढ्ने

गेम
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बोिध अंकुरण

सबैजना बु ब न स छन

Rev. Nikkyo Niwano
Founder of Rissho Kosei-kai

ख ड १
मेरो गमन

बु ब न जि मएको
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बोिध अंकुरण

सु पाठमा “बु ब ने पथ लामो घमुाउरो छ (सातौ अ याय) भ ने लेिखएको छ तर यहाँह को
भ  दे दा “तेती लामो घमुाउरो बाटो होईन िक ?” भ ने ला छ । िकनक आ नो सखु भ दा अ को मु
भनेर सो ने क रब “बोिधस व’ भएका र अब अिलकती गरे “बु ” नै हनेह धेरै छन ।

यो अथमा तेक “बु को स तान” भएर मनैदखेी अ सँग घलुमेल गन अिन सधै अ को सखुको
कामना गरेर बोिधस व कममा समिपतु हनु मह वपणु ह छ । अ को दखुलाई पार गराएर खशुी िदएर साचो
सखुको बाटोमा डोराउदा “बु ” ब ने एक पिहला निजक भइ छ । शा यमिुनले “उपाय अ याय” मा 
“उपदशे नसु ने कोही पनी बु ब न स दनै” भनेर जोड िदनु भएको छ । र उपदशे सनेुमा सबैजना “बु
ब छन” भ ने कुरा पनी हो । िकनक हािमह “बु ” ब नको लािग नै ज मकेा हौ र अिहले “बु ब ने
पथ” मा िहिडरहकेा हौ ।

“सबै जना बु बननु” भ ने कुरा बु को कामना हो तर हामीमह मािनसमा पनी “बु ले ज तै
बु ी र दया मनमा रा न सकौ” भ ने कामना ह छ । यो कुरा ठ्या कै िमलन गरेपछी अब य पनी “बु
नब ने कोही हदँनैन”् भ ने ित ा परुा ह छ ।

फेरी पनी भ छु िक “एक जना पनी नछुटी सबैजना बु बननु”् भ ने कुरा बु को साचो कामना हो
। म पनी तपाईहं पनी “बु ब ने पथ” मा िसधा िहड्न बोिधस व कमकोलागी भ गद जानेछु भनेर ण
गनु पन ह छ ।
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यो त भ पढ्ने सबैलाई नम ते । यो मिहना अ य ले “उ शािहत भएर 
भ  गन” भ ने सझुाब पायौ । “ऋतकुो य” मा यान िदयो भने बोिधस व कम 
ह छ भ ने कुरा िस न पाए ।

वचन पढ्दा िकशोर अव थामा दखेेको िहउको माहान कृती कुरा मेरो
िदमागमा आयो । र मेरो स बेदनाह पनी कृितसँग हकका र पिशकृत भएका िथए ।
र ६० भ दा बढी बष भए पछी मेरो िदमागमा अिहले पनी सानो बेलामा हकको
कृितसँगको िमलापले अिहले पनी मेरो दिैनिकमा गन काममा िजिवत छ भ ने कुरा
फेरी महससु गरेको छु ।

“स यलाई केिह नभनी खाली अ यास गन माहान कृित” अनसुार मानव
संसारमा आ-आफुिबच हने दलाई िज न स ने शा त मन बनाउछु भ ने ला यो ।
स यको कममा रमाउने, वाद िलने अिन संबाद गन स ने अझै बधृी होस भ ने
कामना गद हामी जहाँ छौ तेिहबाट धम चार गन श  खच गरौ ।

कृ तमा हकुने बो धस व मन
Rev. Keiichi Akagawa

Director, Rissho Kosei-kai International
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