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Bai thuyét giang ciia chii tich

Bi1 hut hon béi canh sac cac mua

Nichiko Niwano
Chu tich Ho1 Rissho Kosei-kai

Tiep xtc vai thién nhién dé mai gitia kha nang cam nhan

Bat ké 12 ¢ d6 thi 16n hay thanh pho nhd ¢ dia phuong, cudc sdng cua chung ta
ludn ton tai cling vO1 sy van hanh cua thién nhién. Ngay ca ¢ Suganuma thudc tinh
Nngata noi toi da song gan muoi nam, véi tinh hinh ki€u nhu 1a sang mua dong thi
tuyet s€ roi va khi mua he sap dén gan nguoi ta s& cay lta, cude song ludn ton tai cung
v6i thién nhién va du van con 1a mot dira tré 61 cung giup dd cong viéc lam noéng va
ludn hao hirc mong cho cac su kién chang han nhu cac 1& hoi hay diéu maa 18 hoi Bon
tai chd vi than tran gitr.

Du thoi dai c6 dich chuyén bao nhi€u di nira thi thién nhi€n hay canh vat cua bon
mua lac nay lac kia van ludn gin bo mat thiét véi cudc song nhung chung ta lai rat
hay quen rang diéu d6 quy gia nhu thé nao. Nhiing viéc kiéu nhu tron mét kinh ngac
trude strc song cua con trung hay hoa c6 bao hi¢u cac mua dén va cam than trudc vé
dep ma dai thién nhién dét nén cling trd nén it thay O cac do thi 1on.

Nha tho Wordsworth, trong bai tho co tén la “Cau vong”, Vlet thanh tho rang

“Tam hon t6i ‘nhay mua, 1€n tan bau troi / Khi t61 nhin thay vé dep cua cau Vong /
Hbi nho cung the / Bay gio 16n 1én roi cung van thé, / Va to1 muon tir gio co gia di
cling s& van thé / Néu khong thi séng trén cdi doi nay chang y nghla g1"’

Tai sao Wordsworth lai di t6i mirc noi rang s& chang co y nghia gi khi séng doi
néu quen di mat su kinh so hay sy ca ngoi ddi v0i thién nhién? — Nhu de trd 101 cau
hoi nay, nha sinh vat hoc Rachel Carson da viét nhu thé nay trong cubn sach cua
minh.

“Mot ngudi cam nhan dugc vé dep va su than bi ctia Trai Dét, cho du c¢6 1a nha
khoa hoc hay khong, co l& la s& khong bao g10’ bi m¢t moi hay bi ~gray vO vi su ¢ ddc
khi budc chan vao doi. Toi tin rang cho du c6 gip pha1 nhung noi khd s hay nhirng
diéu lo lang trong cudc song di chang nira, chung ta s€ ludn co thé tim thay con duong
nho dan dén su man nguyén bén trong va mot nrem vui méi mé dor véi viée song
doi. / Nguoi tim toi suy nghi mot cach sau sic Ve vé dep cua Trai Dét co 1€ 1a co the
duy tri dwoc strc manh tinh than tran day stc song cho téi khoanh khic két thuc cua
sinh ménh” (‘Sense of Wonder’ - Keiko Kamito dich / Nha xuat ban Shinchosha)

Nha tho da viét thanh tho rang bi quyét dé duy tri tudi tré hay su tran day nang
lugng nam chinh o trong cudc song thuong ngay khong quén di nhu’ng cam xuc chan
that hdi nho ma t1ep xtc voi sy van hanh cua dai thién nhién roi cam dong hay kinh
ngac trudc nhimng diéu ky diéu ca no.



Bai thuyét giang ciia chii tich

Thién nhién Am tham thye hanh chan 1y

Ngoai ra, nhitng 101 ctia Rachel Carson chi day rang khi c¢6 kha ning cam nhan dé
cam dong rang “Dep that”, “Ky di€u that” khi nhin thay nhung thir dep d€ hay nhiing
thr than bi thi chung ta co6 thé vuot qua ngay ca noi kho s¢ hay sy dau budn. bay la
cau noi lén rang kha ndng cam nhén phong phu két n01 thong sudt t6i mot tAm hon
linh hoat dé tim ra con dlmng dé duoc ctu 101 khoi ndi khd ndo, va nhd do, cd thé
song mot cach tran day stre séng cho t6i khi hét sinh m¢nh.

Néu thu suy nghi thi thi€n nhi€n khong noi bat ctr mot 161 phan nan gi, chi &m
thim thé hién hinh anh nén co, va phat huy rat nhiéu sinh ménh dé lam cho c6 dugc
cudc doi nay. Ngh1a 1a, dai thi€n nhi€n dang lang I€ thuc hanh chan ly. Va c6 thé noi
rang viéc co thé cia ching ta 1dp di 1dp lai sy trao d6i chat cling lai 1a mdt trong nhung
hinh anh cua dai thién nhién dé thuc hanh chén ly. Co thé 1a bang cach nhan ra sy van
hanh cua dai thién nhién nhu thé, tirc 1a su phat huy tac dung cta chan ly, s€ mang t6i
su 6n dinh cta tm hoén va su ctru 1di.

Vi du, gla s rang sy cam dong khi tlep xuc véi vé dep cua Trai Pt dugc ket nbi
toi xac suat glong nhu 1a ky tich dé tinh cau tén 1a Trai Dat ton tai hay tdm hoén suy
ngh1 vé su van hanh cua moi mdt sinh ménh c6 hoi the & d6. Nhu thé thi, khong phai
la ai cung s€ nhan ra rang diéu quan trong trén tinh cau nay khong pha1 la viéc tan
cong va canh tranh véi ngu(n khac, ma la cung nhau ca ngoi sinh ménh cta nhau hay
sao a? Su tu nhan thirc glong nhu the s& 1am tam hoén ciia con nguoi tré nén yén binh.

Theo ca y nghia d6, néu c6 thé thi tai sao ching ta khong thir ngam nhu:ng ngoi sao
hay huong anh mit vé& co hoa ¢ dudi chan minh cung vOi1 nhitng dira tré con nho co
kha nang cam nhan phong phu‘? Tét nhién, cho du ¢ nha minh thi chiing ta van c6 thé
tiép xtc voi sy van hanh cua thién nhién hay canh vat cac mua. B¢ 1a viéc mai g1ua
kha ndng cam nhan ctia ban than, dong thoi tan hu’O’ng, thudng thuce va néi voi nhau veé
su phat huy tac dung cta chén ly va con nguoi song doi qua thoi dai tur nay tro di. Toi
nghi rang do cling 1a hanh bd tat quan trong hudng téi twong lai goi 1a nudi dudng tim
hén va “trong nguoi”.

(Kosei - s6 thang 6 nam 2023)



Cong duc c6 duoc nho sy nang do cua gia dinh yéu thuong

Deepshikha Mutsuddi
Chi bd Kolkata Khu vuc truyén dao Nam A

Thuyét phdp trdi nghiém nay la bai diegc phat biéu tai nghi 1é nhdp phdt - lac thanh dao trong chi bé Kolkata dwoc t6 chire

vao ngay 19 thang 3 nam 2023.

Con mong duoc Pirc Phat, Ptc Khai T6 giup do

a. Con mong dugc théy chu tich gitp do a.
Céc quy vi tan khach, cac quy vi tang gia, cac quy
vi t& tyu tai day, toi xin chan thanh chic mung 1&
nhdp phat - lac thanh. T61 xin gui 161 chiic mung tur
tan day long.

To6i xin cam on vi da duoc nhan vai tro thuyét
phap trai nghiém tai mot ngay tot dep 1a 1& nhap phat
- lac thanh.

Toi sinh ngay 6 thang 3 nam 1983 tai Kolkata, 1a
con gai duy nhat cua cha t6i la Sebabrata Mutsuddi
va me t6i la Dipti Mutsuddi.

Nha chung t6i chic chan la khong diy du sung
tiic nén tr khi con nho, me toi vira chiu rat nhiéu kho
cuc vira nuoi day to61 mdt cach tu té. Trong ca thoi
gian cha t6i con séng 1an sau khi 6ng qua doi, me toi
lam viéc hét kha ning dé t6i duoc an hoc. Nho sy
ung hd cua me, to1 da co thé hoc 1én cao hoc va léy
bang thac sy. Theo su khuyén khich ctua me toi,
nguoi tung lam gido vién trudc day, toi nhan cong
viéc lam gido vién tai mot truong cong lap sau khi
t6t nghiép cao hoc.

Hién nay, t61 dang lam viéc tai mot truong dai
hoc cong 1ap véi tu cach 1a gido su dia ly. Viéc toi
c6 thé di toi dugce chd nay 13 nho duge moi ngudi
nang do. Dac biét, nhitng viéc ma me to61 da lam dé
t6i durge An hoc cho téi luc nay 1a qua ddi to 16n va
t6i khong thé nao ké ra hét duoc. Toi ciing khong thé
nao khéng biét on sy hop tic cua chdng toi,
Sarbamitra Chaudhuri. Toi két hon nim 27 tudi va
may man c6 dugc hanh phuc cta viéc 1am me ciia
mot dua con & tudi 35. Néu khong co6 sy ung ho cua
chdng t6i, mot nguoi thanh that, t6i da khong thé co
duogc hanh phtc hién tai.

To6i da tré thanh thanh vién cia Ho1 Rissho Kosei
-kai vao ndm 2017. Viéc gap go voi Hoi Rissho
Kosei-kai 1a budc ngoat 16n nhét trong cudc doi dbi
v6i t6i. Toi xin noi 1oi biét on tir tan day long véi
ong Anup Barua, ngudi cha din dudng chi 16i cia
toi.

Vao ngay t6i dén 18 bai dao truong lan dau tién,
khi buéc vao cong, ong Shumon Barua, hién dang
1am nhén vién tuyén truyén pho bién t6n gido tai An
Do, dd cam gidy cua toi 1én tay va bo vao ké dé giay
gitp t61. To1 hoi ngac nhién vi binh thudong lanh dao
ctia to chirc khong lam nhing viéc nhu vay. Sau do,
t6i di miic nude va khi t6i 16 1am d6 nudc ra san thi
ong Shumon ngay lap tirc di 1y gié lau va n6i “Nho
nude bi d6 ra ma cé thé lau san va khu vuc xung
quanh s& sach nhi” trong khi vira lau té1 ca khu vuc
xung quanh noi nudc bi d6 ra chia khong chi chd
nude bi d6 ra san. Di véi toi, nguoi ngac nhién khi
nhin thay thai d6 sdng cua 6ng, 6ng Shumon tra 15
rang “Téi chi dang thyc hanh nhing 16i day ctia Pirc
Khai T6 va thay chu tich”. Roi ong Ay sir dung cudn

Chi Mutsuddi thuyét phap tai dao truong chi bé Kolkata



sach ‘Hoc theo Ptrc Khai T’ do chu tich thé hé
tiép theo Kosho Niwano viét vé cudc doi cua D
Khai T6 dé chi day cho t6i biét vé Nguoi. Khi ling
nghe ong Shumon ndi chuyén, t6i rat cam dong
trudc cach suy nghi hay cach nhin nhan sy vat cta
Dirc Khai To.

Luc d6, t6i cam thidy minh da biét duoc bi mat
cua viéc tai sao cac thanh vién cua Hoi Rissho
Kosei-kai lai co stc 16i cudn. Nhimg nguoi khac
thi binh thuong khi tré' thanh nguoi ding dau t6
chirc, ho s& ty man vé nhiing diéu nho nhit nhu thé
vira lap duoc chién cong to 16n. TAm hon kiéu cing
ngao man s¢ duoc sinh ra. Nhung ma céac vi lanh
dao cua Hoi Rissho Kosei-kai thi khi bay té long
biét on vé sy gitip d& ctia ho, moi ngudi déu tra 1oi
rang “Khong, khong, khong co gi ca. Tat ca déu la
su sép dat cua Dic Phat”. Toi d3 biét vé “vod ngad”
tr trudec nhung tai Hoi Rissho Kosei-kai thi toi co
thé hoc duoc 1i day vé chu phap vo nga thong qua
viéc thyc hanh trong cudc song thudng ngay chir
khong chi bang 161 néi sudng.

T6i dd nhan dugc rit nhiéu cong dic hay su
nhén ra khac nhau tir viéc thuc hanh nhiing 161 day
ctia Hoi Kosei-kai. Nhiing thir nhu viéc nhin thay
mit tot cla sy vat su viée hay viéc c6 y nghia quan
trong trong nhitng bién c6 khong thuan tién thi toi
rat it nghe thiy cho dén khi t6i gia nhap Hoi Kosei-
kai. Tuy nhién, toi dd c6 thé hoc duoc thong qua
viéc thuc hanh réng néu t6i c6 cach nhin nhan nhu
thé thi s& nhin théy duogc nguyén nhan cua sy vat su
viéc.

Vai nam trudc, vi nhimg 1y do ma t6i khong thé
nao hiéu duogc, mdi quan hé cua to6i véi ba hi¢u
truong truong dai hoc noi toi [am viéc tré nén x4u
di. Toi bat dau bi hidu trudng nédi nhimng 15i mang
tinh si nhuc va toi chi biét vira khoc vira nghe
nhitng 161 d6. T6i d4 lay bang tién s§, nhung ciing
c6 ca chuyén toi bi hiéu truong tir chdi cap cho toi
“Gidy chimg nhan ding ky bang tién s§” can thiét
dé di 1am viéc tai truong dai hoc. Luc do thi toi1 da
niém phat mong rang né sé di theo chiéu hudng tot
bang cach nao dé théng qua viéc cung dudng va
vai ngay sau, toi da c6 thé nhan dugc gidy chimg

nhén tr hi¢u trudng. Thoi do thi khong chi véi hiéu
truong, moi quan hé voi nhiéu nguoi cb lién quan
khac cta truong ciing khong duoc tét. Vi thé ma
thoi d6 thi t6i dd co rat nhiu trai nghiém khd ai
nhung t6i ludn dé tam dé thyc hanh sy tir bi va su
nhin nhuyc, va t6i cam thay giéng nhu 13 nhd d6 ma
t6i dd c6 thé tro thanh mot nguoi tir t& voi ngudi
khéc hon c4 trude.

To61 da gap duoc Hoi Rissho Kosei-kai vao luc
khd s& nhat trong cudc doi. Viéc nhan dugc mbi
nhan duyén véi Hoi Rissho Kosei-kai thi co thé 1a
nhd ¢6 hanh vi thién lanh nao d6 & kiép trudc.

Thuc ra thi do mdi ma vo chong ching toi
khong thé c6 con nén t6i da diéu tri hiém muodn tur
nam 2015. Téi da thuy tinh trong dng nghiém 3 lan
va vao lan thir 3 thi t6i dau thai 4 em bé nhung sau
2 thang rudi khong con nghe thay nhip tim nita nén
to1 pha thai. Sau do, sau khi ngting diéu tri mot thoi
gian, to1 bat dau lai viée diéu trj tir thang 8 nam
2017. Viéc gia nhap Hoi Rissho Kosei-kai 1a vao
dung khoang thoi gian d6. Vao ngay mong mot tét
nam 2018, toi da duoc dan dudng chi 16i cho me
toi dén voi Hoi Kosei-kai. Dbi véi t6i, d6 1a sy dan
duong chi 161 ngudi thi hai.

Khoang thoi gian do, toi bat dau cam thay viéc
diéu tri hiém muodn 12 mot ganh ning ca vé thé chat
1an tinh than, va toi hoi ¥ kién ong Shumon rang
“Em khong con du sitc manh tinh than dé tién hanh
viéc diéu tri hiém mudn nita. Em dinh chuén bi
viéc nhén con nuo6i”. Lac do thi 6ng Shumon noi
voi t6i “Viéc dan duong chi 16 1a su tu hanh tuyét

Ciing véi nguoi chii tri Ié an tri ban ton tai nha cha me
cua chi Mutsuddi



voi nhit trong sy thuc hanh Kinh Phap Hoa. Ban s€
nhan dugc cong duc cho viéc truyén tai nhirng 101
day ddy. Hudng ho 1a viéc dan duong chi 16i cho me
ban 14 cong dirc tuyét voi nhat nén chi can kién nhan
thém moét chat 1a wéc mo s€ trd thanh hién thuc
thoi”.

T6i dd thyc hién viéc thu tinh dng nghiém ngay
sau d6 vao ngay 10 thang 2 va da co thai dugc. Thoi
do, t6i dang & trong khoang thoi gian tap huin voi tu
cach 1a gido su mdi nhan cong tdc, nhung do co
nhiéu van dé khac nhau lién quan dén tinh mang cta
cd me lan con trong thoi gian mang thai nén toi
khong thé téi truong dai hoc.

Trong thoi gian mang thai, t61 khong ngay nao
khong tung kinh dién hai 1dn mot ngay, va thinh
thoang toi chon ra mot vai pham trong ba by Kinh
Phap Hoa dé tung cling véi kinh dién. Toi dé con
bang cach sinh md va toi da tung kinh dién ngay ca
trude khi budc vao phong md. Nghe noi 1a huyét ap
clia t6i da tang 1én toi 240 trong phong mo. Ngoai
ra, nghe ndi 1 thong thudng toi s& can truyén mot
luong mau 16n, nhung toi con lo ling hon vi nhom
mau cua toi 12 nhom méau Rh dm. Vi vay, lac dé co
kha ning 1a em bé bi rat nhiéu van dé.

Em bé 1a bé trai va la tré so sinh nhe can, nang
2000 gram, nhung da dugc sinh ra khoe manh. Sau
khi sinh, bac si phu trach t6i n6éi “Toi di lo ling
khong biét chi c6 thé sinh con ma khong gip vain dé
gi khong, nhung ding 1a mot phép mau”. Toi di cd
gang hét sirc minh trong viéc dan duong chi 16i hay
t6i nha héi thim tinh hinh ca khi dang mang thai 1an
sau khi sinh xong. Thong qua vi¢c mang thai va sinh
ng, t0i da cé thé khdc siu thém duc tin véi Kinh
Phéap Hoa.

Ké tir khi con t6i ra doi, toi tham gia budi thuyét
giang gido duc tai gia dinh cua H¢i Rissho Kosei-kai
va hoc tap rat nhiéu diéu vé cach nudi day con cai.
Nhitng thtr dau tién toi hoc dugc 1a viée nhéat dinh
khong bao gid danh con, va viéc phai giao tiép theo
cach ma dua tré c6 thé hiéu duge.

Khi con c6 hanh dong c6 van d¢, chiing ta c6 khi
danh né ngay tai chd cho du la dang & trudc mit
nguoi khac di ching nira. Viéc d6 1a dé nhic nho

con khong lam nhiing viéc tuong tu trong tuong lai
bang cach danh né. Tuy nhién, két qua 13, viéc do
mang t6i anh huéng x4u to 16n dbi véi tAm hon va
thé chat cua tré.

Mot trong nhitng didu t6i hoc duogc khi ndi
chuyén véi cac ban hdi vién va céc vi 1anh dao cua
Hoi Rissho Kosei-kai la néu ban than t6i binh tinh
va tiép xtic v6i con bang tim 1ong dong cam thi
con cling s€ binh tinh va khong lam nhitng hanh
dong that thuong nira. Toi c6 nhitng khi khong thé
tung kinh dién mot cach dang hoang vao nhiing lac
mat binh tinh do ndi bat an hay c6 chuyén lo lang
trong 1ong, v.v. Vao nhiing lic nhu vay thi t61 nhan
ra rang con toi bi anh hudng boi con ngudi khong
6n dinh cua toi va tré nén mét binh tinh.

Ngoai ra, t0i cting hoc duogc ca viéc khong so
sanh ban than vd&i nguoi khac hay viéc nguyén
nhan cia sy vat sy viéc nim & ban than. Khi con
tré, t6i ludn so sanh ban than vé&i ngudi khac rdi
suy nghi budn phién rang “Tai sao cudc doi minh
lai khong sudn sé¢ nhu moi nguoi? Tai sao to1 phai
chiu kho cyc nhu thé nay?”. Nhu t6i da noéi ¢ phan
dau, me t6i da phai chiu vat va kho cuc vo cing dé
nudi day toi. Cha toi mat khi t6i 17 tudi. Toi thi
trong khoang thoi gian d6 ching dau lung tré nén
toi t¢ hon nén tham chi khong thé di lai thodi mai
duoc. Toi tiép tuc vi¢c hoc trong lac vira dugc me
t6i dong vién va da co thé t6t nghiép dai hoc. Tuy
nhién, cudc séng kho khan ca vé thé chat 1an tinh
than va hon nita 1a c4 vé mat tai chinh nita van tiép
tuc dién ra, va toi ludn ludn cam thiy c6 qua nhiéu
chuyén ma du t6i cd ging bao nhiéu di nira ciing
khéng duoc dén dap xing dang. Trude va sau khi
cudi, toi roi vao trang thai nam liét givdong trong 2
~ 3 thang. Nho me toi, chdng va moi nguoi xung
quanh trg gitip ma toi da ¢ thé vugt qua kho khan.
Tinh trang kho khan nhu vay van tiép dién ngay ca
sau khi to1 gia nhap Hoi Rissho Kosei-kai, nhung
nho ¢ nhitng 16i day va cac tang gia, tim hon toi
tr¢ nén nhe nhang hon.

Toi d3 hoc duoc thém mot diéu nita trong khi
dang budc di trén con dudng tin ngudng. Piéu hoc
dugc d6 1a viéc khi co diéu gi do toi té xay ra,



chung ta khong thé di trén con duong dung din
néu chi d6 16i vé diéu d6 cho ngudi khac hay
nguoc lai tu trach cr ban than. Toi da dugc chi day
rang quan trong 1a cho du c6 viéc tot xay ra thi
cling dimg bao gid tu déc, va khi co diéu tdi té xay
ra thi phai hoc tip xem ban than di sai diéu gi.
Néu mudn nhan dugc niém vui duge moi nguoi
danh gia cao, ching ta phai co sttc manh dé sén
sang chip nhan ca nhimg su phé binh va nhin su
vat sy viec moQt cach khach quan. Trong cong viéc
hay cudc song, tdi rat coi trong nhitng kién thirc
hoc duogc nhu thé. Thong qua trai nghiém kho ai
tai truong dai hoc noi t61 lam viéc, t61 hoc dugc
réng quan trong 1a cho du bi nhuc nhu thé nao
cling phai chip nhan v4i tAm hon nhin nhyc va nd
luc dé duy tri sy hai hoa. Va t6i cling biét duoc
rang mién 1a gitr vilng duogc tim hon nhan nhuyc,
nhitng hanh vi ¢6 ging dé 1am t6n thuong t6i s& tu
nhién dung lai.

Su tu tin ma t61 c6 dugce tir nhitng kinh nghiém
nhu thé da tré thanh sy trg gitp to 16n khi toi dua
ra quyét dinh ctia minh. T6i 1 nha gido duc nhung
do khong quen néi chuyén & chd dong ngudi bén
ngoai 16p hoc ctia truong dai hoc, chang han nhu
hoi thao chuyén dé hay 16p thyc hanh lam gi d6
nén luc nao toi cling cam thdy cing thang. Pung
gitra ltc bi phong téa do virus corona dang mai, to1
dugc tham dy budi noi chuyén phat phap truc
tuyén cua Hoi Kosei-kai va thong qua trai nghiém
do, t6i dd c6 thé tu tin hon d6i v6i viée nodi chuyén
trudéc mat ngudi khac. Bay gio, ngay ca khi bat
ngd dugc yéu cau nodi chuyén khi chua chuan bj gi,
t61 da bat dau co thé xur 1y ngay 1ap tirc. Ngoai ra,
trude day thi khi budc phai dua ra quyét dinh gi
do, t6i luon kho tam vi khong thé tu tin vao quyét
dinh ctia minh. Cho du trong tham tam ctr nghi 1a
minh dang gidi quyét tat thay moi viéc mot cach
thiu dao ma trudc tién 1a cong viéc nhung trong
1ong thi toi luén mubn c6 ai d6 & bén canh minh.
Tuy nhién, cim giic sg hii hay cam giac bat an
nhu thé di tro thanh qua khir. Toi di c6 thé biét
dugc tim quan trong cua viéc tin tudng vao ban
than ma khong dua dAm vao ngudi khac. Toi cam

nhan dugc niém vui khi quyét dinh ctia minh din
dén két qua tbt, nhung t6i can than dé khong bao
gio tu déc. Mit khac, khi co két qua xAu xuét hién,
t6i bat dau co thé thira nhan 13i 1am cta minh ma
khong d6 16i cho ngudi khac. Viée t6i bat dau co
thé c6 duoc sy tu tin nhu thé nay 13 nho ¢6 nhiing
161 day cua Hoi Rissho Kosei-kai.

Tt nay trd di, toi xin thé s& tinh tdn nhu sau day.

1.  Toisé cb ging dé giit gwong mat twoi cudi
cho du 13 & trong tinh huéng nhu thé nao. Toi s&
tinh tin dé c6 thé hoc duoc guong mit twoi cudi
ctia Ptrc Khai T6 va thay chu tich.

2. Toi rat cam dong khi xem video vé Puc
Pho Td Naganuma Myoko, ngudi méac du bi bénh
nhung ludn tiép xtc diu dang voi ngudi khac bang
guong mat tuoi cudi. Toi cling s& tinh tin dé co thé
budc di trén con dudng bd tat va nudi dudng phat
tinh gidng nhu thé.

3. To6i sé tiép tuc duy tri tim 1ong yéu thuong
d6i v6i nhitng ngudi ghét toi hay nhimg ngudi ma
t6i khong thé xay dung dugc mdi quan hé ot dep
cho du dang & gan hay dang & cach xa ho. Va toi
nghi rang ban than nhitng ngudi nhu thé ciing dang
tiép xtic mot cach khat khe véi t6i chinh vi ho dang
c¢6 nhimng ndi kho ndo, va téi s& mang tim long tir
bi v&i ho. T6i mong moi rang tdm hon cta nhiing

Lé an tri ban tén cua nha Ronita



ngudi doi xir khic nghiét véi t6i s& c6 duge su binh
an va ho s€¢ dugc hanh phuc.

4. T6i s& tinh tdn dé loai bo ca nhitng chép
trude 16n 1an chap trude nho trong cude sdng thuong
ngay ctua minh. Day 1a mot diéu nhé nhit nhung t6i
nghi c6 nhiéu ngudi dua ra nhitng to tién cii thay vi
to tién sach khi trd tién. Toi da bat dau sy tu hanh dé
vt bo nhitng chdp trude nho bé bang cach trao di
nhiing to tién sach. Ngoai ra, t6i quyét dinh s& khong
ban tam cho du bj nguoi khac dua cho nhimg to tién
cli. Toi nhan ra mot diéu thong qua su thuc hanh nho
bé goi 14 trao to tién sach cho ddi phuong thay vi tu
minh gitr lay. D6 13 viéc goi 1a néu budng bo di
nhitng chap trudc nhé bé thi s& ¢ niém vui 16n lao
dén voi minh.

5. Toi s& tinh tAn dé tré thanh sttc manh cho
moi ngudi xung quanh va cé thé tim thdy nhimng
diém t6t (phat tinh) cua tit ca moi ngudi. Su hudng
thu mang tinh vét chat s& khong kéo dai lau. Khi mot
duc cau dugc thoa man thi vo hinh trung duc ciu
tiép theo s& dugc sinh ra. Tuy nhién, toi nghi rang
hanh phtc thuc sy chi cé thé dat duoc béng con
duong tin ngudng. Toi s& cd ging dé co thé lan toa
niém vui ma t6i co duge tir tin ngudng cho ngudi
khac.

6. T6i mudn c6 mot tim hdn cé thé thau hiéu
mdt cach sau sac sy khd ndo ciia con ngudi hay sinh
vat. Toi sé& tinh tdn dé co thé tiép tuc duy tri tim hon
ddng cam ddi véi ngudi khac hay sinh vat.

7. T6i cam thay rat may man vi d co thé gia
nhap Hoi Rissho Kosei-kai. T6i biét on nhiing bién
¢ hay nhing thoi ky khé khan trong cudc doi da
mang lai cho t6i co duyén dé gip duoc nhiing 15
day. Néu moi thir dién ra theo ding ¥ minh thi co thé
la t61 s€ khong dinh budc di trén con duong tin
ngudng. Nhin lai cudc doi cho to1 luc nay, toi tin
chic ring sau tit ca nhiing bién c i té s& c6 nhiing
didu tot dep dang cho doi. Néu hiéu dwoc ban chit
cuia sy vat sy viéc thi ca ban than 1an nguoi khac déu
c6 thé cuing nhau séng hanh phuc.

8. Théu hiéu ndi khd ndo cua nguoi khac va
giup ho tréd nén thuc sy hanh phuc la niém vui cao
nhét ciia tin ngudng, viéc nay ngay hém nay da duoc

minh ching boi guong mat tuoi cudi cua cac quy
vi t& tuu tai nghi 1& nhap phat - lac thanh cua dao
truong chi bd Kolkata Hoi Rissho Kosei-kai. Trong
Kinh Phap Hoa thi 101 day dé “loai bé ndi dau budn
cla tat ca moi nguoi roi dan ho t&i niém hanh phuc,
tat ca moi nguoi tuy hi bang cach ling nghe phat
phap, va khai hién phat tinh cta tat ca moi nguoi”
da duogc thuyét giang nhiéu lan.

T6i xin bay té long biét on tir tin day long ddi
v6i viéc da c6 thé chao don nghi 18 nhap phat - lac
thanh ngay hom nay nhd c6 sy tinh tin khong mét
moi, 1ong mong mudn va sy ciu nguyén trong
nhiéu nim cua cac ban hoi vién cua chi bd Kolkata
Hoi Rissho Kosei-kai, va sy hd tro ctia tru sd chinh
cling nhu cac co sé cua Hdi Rissho Kosei-kai.

T6i xin bay té 1ong biét on tir tin day long dén
Puc Phat, Pac Khai T, thdy cha tich, Pic Pho
T6, cac quy vi tan khach, cac vi 1a nhitng ngudi
chiu trach nhiém ciing nhu nguoi huéng dan ton
gido cua chi bo Kolkata, cac vi ting gia va tat ca
cac ban hoi vién cua HOi Rissho Kosei-kai trén
toan thé gidi. Nho su hd tro trén nhiéu phuong dién
clia quy vi, ching toi da ¢ thé nhan dugc su sap
dat dé lac thanh dao truong méi cua minh. Mot lan
nita, t6i xin duge bay to 1ong biét on véi tat ca moi
nguoi va xin dugce két thuc bai thuyét phap trai
nghiém cua minh & day. T6i xin chan thanh cdm on
moi ngudi di danh thoi gian lang nghe a.
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