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रिश्शो कोसेईकाई गृहस्थों की संस्था ह ै जिसका पजित्र ग्रन्थ सद्धर्म 

पुण्डिीक सूत्र एिं अन्य दो लघ ु सूत्रों का संकलन ह।ै इस संस्था को 

संस्थापक जनक्कक्कयो जनिानो एिं सह-संस्थापक म्योको नागानुर्ा न ेसन ्

१९३८ ई० र्ें स्थाजपत ककया था। यह उन साधािण जियों एिं पुरुषों की 

संस्था ह ै जिन्हें बुद्ध र्ें श्रद्धाजिश्वास ह ै तथा िो बुद्ध के उपदेशों के 

अनुसाि चलत ेहुए अपन ेआध्यजमर्क िीिन को सरृ्द्ध बनाते हैं। 

प्रेजसडेण्ट का कदशाजनदशे जनजचको जनिानो, के अन्तगमत हर् दशे एिं 

अन्तिामष्ट्रीय स्तिों पि अन्य सस्थाओं के साथ जर्लकि शाजन्त एि कल्याण 

के जलये तमपि होकि पिोपकाि के कायम र्ें सलग्न हैं।  

“जलविंग द लोटस््ः बुजद्धज्र् इन एििीड े लाइफ” का उद्दशे्य यह दशामना ह ै कक िैसे सिोिि के कीचड़ से जनकलकि कर्ल जिलता ह ैिैसे ही 

पुण्डिीक सूत्र की जशक्षा का दजैनक िीिन र्ें अनुशिण के प्रयास से हर्ािा िीिन सर्ृद्ध बनता ह,ै हर्ािा िीना साथमक होता ह।ै इसका संस्किण के 

र्ाध्यर् से दजुनयााँ र्ें लोगों के दजैनक िीिन र्ें बौद्धधर्म की जशक्षा को सिल बोधगम्य बनाना ह।ै 



चाह ेहर् एक बड़ ेशहि र्ें िहते हों या छोटे ग्रार्ीण कस्बे र्ें, प्रकृजत का कायम हर्ेशा हर्ािे साथ होता ह।ै अपनी 

युिािस्था र्ें, र्ैं सुगनुर्ा, जनगाता प्रान्त र्ें लगभग दस िषों तक िहा; िब सर्दमयााँ आती थीं, तो बफम  जगिता था, 

औि िसै-ेिैसे गर्ी आती थी, हर् धान बोते थे, इसजलए हर्ािा िीिन हर्ेशा प्रकृजत के साथ तालर्ले जबठाता 

था। चूाँकक र्ैं एक बच्चा था, इसजलए र्ैं कृजष कायम र्ें र्दद किता था औि ग्रार् के र्ंकदि र्ें बॉन नृमय औि मयोहािों 

िैसे आयोिनों की प्रतीक्षा किता था। 

ककतना भी सर्य बीत िाए, चाि ऋतुओं से िुड़ी प्राकृजतक घटनाएाँ औि िीजत-रििाि हर्ेशा हर्ािे िीिन से 

िरटल रूप से िुड़ ेिहते हैं, हालााँकक हर् यह भलू िाते हैं कक ये सम्बन्ध ककतने र्हमिपणूम हैं। एक बड़ ेशहि र्ें, 

हर्ािे पास फूलों औि कीड़ों को दिेने के कर् अिसि होते हैं, िो ऋतओुं के आगर्न की घोषणा किते हैं या प्रकृजत 

द्वािा बनाई गई सुंदिता पि आश्चयम किते हैं। 

कजि जिजलयर् िड्सिथम (1770-1850) ने इन शब्दों को "द िेनबो" र्ें जलिा ह:ै 

 

िब र्ैं दिेता हाँ, र्िेा कदल उछल पड़ता ह ै

    आकाश र्ें इंद्रधनषु: 

ऐसा ही तब था िब र्ेिा िीिन शुरू हुआ था; 

तो क्कया अब र्ैं परुुष हाँ; 

ऐसा ही हो िब र्ैं बृद्ध हो िाऊाँ गा, 

या र्झुे र्िने दो! 

 

िड्सिथम यहााँ तक क्कयों कहते हैं कक यकद कोई प्रकृजत के जलए प्रशसंा औि जिस्र्य की भािना िो दतेा ह,ै तो 

िीने का कोई अथम नहीं ह?ै िैसे कक इस प्रश्न के उत्ति र्ें, िीिजिज्ञानी िेचल कासमन (1907-64) ने ‘द सेंस ऑफ 

िंडि’ र्ें जलिा: “िो जनिास किते हैं . . . पृथ्िी की सुंदिता औि िहस्यों के बीच हर् कभी भी अकेले या िीिन से 

प्रकृजत के संपकम  के र्ाध्यर् स ेअपनी संिेदनशीलता को परिष्कृत किना 

22 

अपने र्न को र्ौसर्ी िीजत-रििािों की ओि र्ोड़ें  

जनजचको जनिानो 

प्रेजसडणे्ट, रिश्शो कोसेइ काइ 

 िाष्ट्रपजत का सदंशे  



3 

िचले कासमन के शब्द हर्ें यह भी बताते हैं कक अगि हर्ािे पास संिेदनशीलता ह,ै िो हर्ें कुछ सुंदि या 

चर्मकारिक दिेने की अनुर्जत दतेा ह ैऔि उनकी सुंदिता या भव्यता से प्रेरित अनभुि  किता ह,ै तो हर् पीड़ा 

औि उदासी को दिू कि सकते हैं। परिष्कृत संिदेनशीलता एक लचीले कदर्ाग के कार्काि को उत्तेजित किता ह,ै 

िो पीड़ा से र्ुक्त होने का िास्ता िोिता ह ैऔि आपको अपने सभी कदनों के जलए ऊिामिान िहने र्ें र्दद किता ह।ै 

इसके बािे र्ें सोचें, प्रकृजत कभी भी जशकायत का एक शब्द नहीं कहती ह,ै िबकक चुपचाप हर्ें कदिाती ह ैकक 

चीिें कैसी होनी चाजहए औि कई िीिन का सर्थमन किके पूिे िगत को िीजित ििता ह।ै दसूिे शब्दों र्ें, प्रकृजत 

चुपचाप सच्चाई सार्ने िि िही ह।ै हर्ािे भौजतक शिीि के उपापचयी पुनिमनन को भी उन तिीकों र्ें से एक के 

रूप र्ें दिेा िा सकता ह,ै जिससे प्रकृजत समय को सार्ने िि िही ह।ै इसजलए, प्रकृजत का कायम है- समय कायम के 

बािे र्ें िागरूक किना- िो हर्ें र्न की शांजत औि र्ुजक्त भी कदला सकता ह।ै 

उदाहिण के जलए, कल्पना कीजिए कक पथृ्िी की सुंदिता के सपंकम  र्ें आने की प्रिेणा हर्ािे कदर्ाग को इस 

पृथ्िी के चर्मकािी अजस्तमि औि यहााँ िहने िाले प्राणी के प्रमयेक रूप के कार्काि के बािे र्ें सोचने के जलए प्रेरित 

कि सकता ह।ै उस जस्थजत र्ें, सभी को यह अनभुि होगा कक इस पृथ्िी पि िो सबसे ज्यादा र्ायने ििता ह,ै िह 

दसूिों पि हर्ला किना या लड़ना नहीं ह,ै बजल्क एक दसूिे के िीिन की प्रशसंा किना ह,ै ह ैना? ऐसा अनभुि 

आपके कदर्ाग को सकूुन दतेा ह।ै 

इस जिचाि को ध्यान र्ें ििते हुए, क्कयों न जसतािों को दिेने या अपने पैिों पि फूलों को दिेने की कोजशश किें, 

िासकि एक छोटे बच्चे के साथ, िो संिेदनशीलता से भिा ह?ै बेशक, घि पि िहते हुए भी आप र्ौसर्ी िीजत-

रििािों औि प्रकृजत के कार्काि के सपंकम  र्ें आ सकते हैं। ऐसा किने का अथम ह ैअपनी संिदेनशीलता को परिष्कृत 

किना औि साथ ही उन लोगों के साथ समय के कायों का आनदं लनेा, स्िाद लेना औि चचाम किना, िो आने िाल े

युगों के गिाह होंगे। र्ुझे लगता ह ैकक यह भी एक र्हमिपूणम बोजधसमि अभ्यास ह,ै िो युिा कदर्ागों का पोषण 

किके औि र्ानिता को बढािा दकेि भजिष्य र्ें योगदान दतेा ह।ै 

(िून 2023, Kosei) 

थके हुए नहीं होते हैं। उनके जनिी िीिन की पिेशाजनयााँ औि वचतंाएाँ िो भी हों, उनके जिचाि ऐसे िास्ते िोि 

सकते हैं, िो आतंरिक सतंोष की ओि ले िाते हैं औि िीिन र्ें नए जसिे से उमसाह पैदा किते हैं। िो लोग पृथ्िी की 

सुंदिता पि जिचाि किते हैं, उन्हें ताकत का भंडाि जर्लता ह,ै िो िीिन तक चलेगा" (1965, हापमि एंड िो)। 

िैसाकक िड्सिथम ने जलिा ह,ै अपनी युिािस्था औि िीिन शजक्त को बनाए ििने का िहस्य दजैनक िीिन र्ें 

बचपन की र्ासूर् भािनाओं को कभी न भलूने, प्रकृजत के कायों स ेप्रेरित होने औि प्रकृजत के चर्मकािों पि आश्चयम 

किने र्ें जनजहत ह।ै 

प्रकृजत चुपचाप सच सार्ने िि िही ह ै

 िाष्ट्रपजत का सदंशे  



* इस सार्ग्री का कोई भी पुनरुमपादन या पुनप्रमकाशन व्यजक्तगत, गैि-व्यािसाजयक औि सूचनामर्क उपयोग के जलए पुनरुमपादन के अलािा जनजषद्ध ह।ै 
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सहनशीलता का अथम ह ैगुस्सा किने या कदिािा किने के बिाय दसूिों को सहनशील र्न से क्षर्ा किना। 

उदाहिण के जलए, िब आप स्िेच्छा से दसूिों के जलए अच्छा किते हैं, तो कुछ लोग यह कहते हुए आपका र्जाक उड़ा सकते हैं कक 

“आप अच्छा अजभनय कि िह ेहैं!” ऐसे सर्य र्ें, यह र्हमिपूणम ह ै कक क्रोजधत या शर्र्िंदा र्हसूस ककए जबना अपने नेक इिाद ेको 

बनाए ििा िाए। अपने आलसी र्न के प्रकट होने पि स्ियं को प्रोमसाजहत किना औि अपने प्रयास को बनाए ििना भी आिश्यक है। 

सहनशीलता का अभ्यास किने का अथम नहीं केिल कुछ सहन किना है, बजल्क जनिन्ति आमर्-सुधाि का प्रयास किना भी है। 

व्यापक सोच को ििना: सहनशीलता 

へへ… 

सहनशीलता न केिल कुछ सहने का सकेंत दतेा है, बजल्क एक 

असुजिधािनक जस्थजत या ककसी ऐसे व्यजक्त को स्िीकाि किने के 

जलए तैयाि िहना ह,ै जिसे आप नापसंद किते हैं; सहनशीलता 

शब्द सहनशीलता को सदंर्भमत कि सकता ह।ै 

यह भािी लग िहा 

ह।ै र्ैं इसे तुम्हािे 

जलए लाऊाँ गा।  

कदिािा र्त किो। 

क्कया तरु् हीिो की 

तिह कार् कि िह े

हो?  

क्कया तरु् हर्ािे 

साथ लड़ना 

चाहते हो?  

धर्काना बंद 

किो!  

धन्यिाद।  

 िह कफि से 

अच्छा अजभनय 

कि िहा ह।ै  

र्ैं इसे अधूिा 

नहीं छोड़ 

सकता।  

लेककन र्झुे यह 

किना ह।ै  

र्ुझे बहुत 

नींद आ 

िही ह।ै  

क्या तुम्हें पता है?  

शाक्कयर्ुजन बुद्ध का िीिनकाल औि बौद्ध धर्म की दशेनाएाँ 

कॉमिक्स के िाध्यि से रिश्शो कोसेइ काइ का परिचय 
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एकर्न से र्ागम पि चलना: परिश्रर् 

परिश्रर् का अथम ह ैजबना पीछे हटे अच्छे कर्म किते िहना। 

हालााँकक, इसका अभ्यास किना बहुत करठन ह ै - हालााँकक हर् 

अध्ययन किने के जलए अपना र्न बनाते हैं, हर् टीिी या िीजडयो 

गेर् पि क्कया दिेते हैं, इसजलए हर् अध्ययन पि ध्यान कें कद्रत नहीं 

कि पाते हैं। ऐसा भी होता ह ैकक िब कोई दोस्त हर्ें बाहि िेलन ेके 

जलए बुलाता ह ैतो हर्ािा बाहि िाने का र्न किता ह।ै लेककन अगि 

हर् हि सर्य िेलते हैं, तो हर्ें पढाई के जलए सर्य नहीं जर्ल पाता 

ह।ै  

इस बात पि ध्यान दनेा िरूिी ह ै कक हर्ें अभी क्कया किना 

चाजहए। आइए हर् एक कायमक्रर् जनधामरित किें कक हर् हि कदन क्कया 

किने की योिना बनाते हैं, िैसे पढाई किना, स्कूल की गजतजिजधयों 

के बाद िेल िेलना। प्रेजसडणे्ट जनिानो हर्ें जसिाते हैं कक हर्ें जबना 

िल्दबािी औि जबना रुके परिश्रर् का अभ्यास किना चाजहए। 

ऐजनर् े 

घि आने के बाद, र्ैं होर्िकम  किने िा 

िहा हाँ, सर्ीक्षा करूाँ गा औि अगली कक्षा 

की तयैािी करूाँ गा, कॉजर्क्कस पढूाँगा, िेल 

िेलूाँगा, फुटबॉल िेलूाँगा, इमयाकद।  

िाह, तुर् बहुत कुछ 

किने िा िह ेहो!  

र्ैं घि के कार् र्ें 

अपनी र्ााँ की 

र्दद करूाँ गी।  

प्रेजसडणे्ट जनिानो परिश्रर् के बािे र्ें इस प्रकाि बताते हैं: “हर् 

पूिी तिह से सच्चे र्न से अच्छे कायों को दोहिाने के संकल्प के 

साथ परिश्रर् से अभ्यास किना चाहते हैं, औि इससे भी बढकि, 

हर्ें ऐसा तब तक किते िहना चाजहए, िब तक हर्ें अभ्यास र्ें 

आनदं का अनुभि नहीं जर्लने लगे।” 

लेककन। . . .  

र्ैं उन सभी को एक 

साथ नहीं कि 

सकता। र्ैं पिेशानी 

र्ें हाँ। क्या करुँ   

जबना 

िल्दबािी 

औि जबना 

रुके!  

इस 

दजृिकोण के 

साथ, 

आइए हर् 

परिश्रर् का 

अभ्यास 

किें।  

नर्स्त,े चलो 

सॉकि िेलते 

हैं!  

गृहकायम 

सर्ीक्षा औि 

तैयािी 
िेल 

क्कया तमु्हें पता था? 

कॉमिक्स के िाध्यि से रिश्शो कोसेइ काइ का परिचय 
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जबना ककसी अपिाद के हि कोई बुद्ध बन सकता ह ै 

आप बुद्ध बनने के जलए पैदा हुए थे 

िागृजत के बीि अकुंरित किना 

जनक्कक्कयो जनिानो  

रिश्शो कोसेइ काइ का ससं्थापक  

अध्याय 1 

आकांक्षा द्वािा िीना: आपका प्रस्थान वबंद ु
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菩提の萌を発さしむ  

पुण्डिीक सतू्र के परिितम “र्ायािी नगिी का दिृातं” र्ें यह कहा गया ह,ै “बुद्ध र्ागम लबंा औि दिू है,” लेककन 

अभ्यास के जलए आपकी भजक्त को दिेते हुए, र्ुझे लगता ह ै कक यह इतनी लंबी यात्रा नहीं हो सकती ह।ै ऐसा 

इसजलए ह,ै क्कयोंकक आप र्ें से बहुत से लोग लगभग बोजधसमि के स्ति तक पहुाँच चकेु हैं, िो दसूिों की र्ुजक्त को 

अपनी िुशी से पहले ििते ह ैऔि आप र्ें से बहुत से बुद्ध बनने स ेलगभग एक कदर् दिू हैं! 

इस कािण से, हर्र्ें से प्रमयेक के जलए यह र्हमिपणूम ह ैकक हर् बदु्ध की सतंान के रूप र्ें सच्चे र्न से लोगों के 

साथ बातचीत किें, हर्ेशा दसूिों की िुशी के प्रजत सचते िहें औि बोजधसमि अभ्यास के प्रजत सर्र्पमत िहें। िब हर् 

दसूिों के दिुों को दिू किते हैं, उन्हें आनजन्दत किते हैं औि उन्हें सच्ची िुशी के र्ागम पि ले िाते हैं, तो हर् हि 

कदर् पि बुद्ध बनने के किीब िाते हैं। 

पुण्डिीक सूत्र के परिितम “उपायकौल्य़” र्ें बुद्ध हर्ें सशक्त रूप से जसिाते हैं कक “िो धर्म को सुनते हैं, उनर्ें स े

कोई भी बुद्ध बनन ेसे जिफल नहीं िहगेा।” यानी, हि कोई िो इस दशेना को सनुता है, जबना ककसी अपिाद के बदु्ध 

बन सकता ह।ै ऐसा इसजलए ह ैक्कयोंकक हर् बुद्ध बनने के जलए पदैा हुए हैं औि इसीजलए अब हर् बदु्ध बनने के र्ागम 

का अनुसिण कि िह ेहैं 

बुद्ध की आकांक्षा ह ैकक हर् सभी बुद्ध बन िाएाँ, लेककन अपनी ओि स ेहर् र्ानि प्राणी  बुद्ध की प्रज्ञा औि 

करुणा प्राप्त किने का सकंल्प लतेे हैं। िब बुद्ध का व्रत औि हर्ािा संकल्प पूिी तिह से र्ले िाते हैं, तो जन्ःसदंहे 

यह िचन पिूा हो िाता ह ैकक एक भी व्यजक्त बुद्ध बनने से नहीं िहगेा। 

र्ुझे दोहिाना लग सकता ह,ै लेककन यह बुद्ध का र्लू व्रत ह ैकक हि कोई, ककसी व्यजक्त को छोड़ ेजबना, बुद्ध बन 

िाता ह।ै र्िेा भी यही संकल्प ह ैकक बुद्ध बनने के र्ागम पि सीधे आगे बढने के जलए आप सभी स्ियं को बोजधसमि 

अभ्यास र्ें सर्र्पमत किें।  
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र्ैं इस कॉलर् के सभी पाठकों को अपनी शभुकार्नाएाँ दनेा चाहता हाँ। 

इस र्हीने, हर्ें प्रेजसडणे्ट से एक औि अतंदृमजिपूणम सकेंत जर्ला कक कैसे परिश्रर् से अपन े 

अभ्यास र्ें उमसाह लाया िाए। उन्होंने हर्ें बताया कक र्ौसर्ी िीजत-रििािों औि प्रकृजत के 

कायों के प्रजत सचेत िहना बोजधसत्त्ि र्ागम के अनरुूप ह।ै 

धर्म िाताम को पढने के बाद, िो बात र्न र्ें आती ह ैिह बफीले क्षेत्र की सर्ृद्ध, र्ौसर्ी 

अनभुूजत ह,ै जिसे र्ैंने अपने संिदेनशील ककशोिािस्था र्ें अनभुि ककया था। र्झुे अनुभि 

हुआ कक प्रकृजत के सम्पकम  र्ें आने से र्ेिी अपनी संिेदनशीलता का पोषण औि उसर्ें 

जनिाि आया ह।ै अब िब र्ैं अपने साठ के दशक र्ें हाँ औि पहले से ही अपने िीिन के दसूिे 

भाग र्ें प्रिेश कि चुका हाँ, तो र्झुे एक बाि कफि पता चल गया ह ैकक प्रकृजत के साथ र्िेा 

परिचय औि जिस्र्य, जिसे र्ैंने अपने बचपन र्ें जिकजसत ककया था, अभी भी र्ेिे दजैनक 

व्यिहाि औि र्ूल्यों र्ें िीजित ह।ै 

र्ैं सर्ाि र्ें प्रकट होने िाले अपने क्षुद्र अह ंके बीच संघषम को दिू किना चाहता हाँ औि 

प्रकृजत के उदाहिण का पालन किते हुए र्न की शांजतपूणम जस्थजत को पुन्ः प्राप्त किना 

चाहता हाँ, िो हर्ेशा चपुचाप समय को सार्ने ििता ह।ै 

आइए हर् अब िहााँ कहीं भी हों, धर्म को साझा किने के जलए अजधक प्रयास किें, इस 

आशा के साथ कक हर् अजधक से अजधक ऐसे साजथयों से जर्लेंगे, जिनके साथ हर् संसाि भि 

र्ें समय के कायों का आनदं ले सकते हैं, उनका िस ले सकते हैं औि उनके बािे र्ें बात कि 

सकते हैं। 

 प्रकृजत द्वािा पोजषत बोजधसत्त्ि का र्न  

 

िेििेन्ट केइइची आकागािा  

जनदशेक, रिश्शो कोसइे काइ इन्टिनेशनल 
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