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Редакционная коллегия РК Интернейшнл 

Риссё Косэй-кай - это светская Буддистская организация, 

священное писание которой заключено в «Трёх сутрах цветка 

Лотоса». Она была учреждена Основателем Никкё Нивано и 

Сооснователем Мёко Наганума в 1938 году.  Данная организация 

состоит из обычных мужчин и женщин, которые веруют в Будду и 

стремятся обогатить духовность, применяя его учение в своей 

повседневной жизни. Как на уровне местной общины, так и на 

международном уровне, мы под руководством Президента Ничико 

Нивано, очень активны в продвижении мира и благополучия через 

альтруистическую деятельность в сотрудничестве с другими 

организациями. 

Заглавие, Живой Лотос - Буддизм в повседневной жизни, призван выразить нашу надежду к стремлению практиковать 
учения Лотосовой Сутры в повседневной жизни, чтобы обогатить и сделать нашу жизнь более достойной, словно 
распускание цветов лотоса в мутном пруду. Интернет-издание направлено на то, чтобы сделать Буддизм более практичным 
в повседневной жизни людей по всему миру. 
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Руководство Президентом 

Обращаясь к природе    

Нитико Нивано 

Президент общества Риссё Косэй-кай 

Природа воспитывает наши чувства    
Где бы мы ни жили, в большом городе или уютном провинциальном городке, 

наша жизнь неизменно связана с явлениями природы. В Суганума префектуры 
Ниигата, где я прожил около десяти лет, наша жизнь всегда текла согласно 
природному сезонному циклу: зимой выпадал снег, при приближении лета на 
заливные поля высаживали рис. Хотя я был ещё ребёнком, я помогал взрослым в 
поле и с нетерпением ждал танцев Бон одори в дни летнего праздника 
поминовения усопших, а также других традиционных праздников, устраиваемых 
при местном святилище. 

Как бы ни менялись времена, естественная смена сезонов и связанные с ней 
обычаи продолжают оставаться очень тесно вплетенными в нашу повседневную 
жизнь. Тем не менее мы склонны забывать, насколько важна наша связь с 
природой. В больших городах мы всё реже наблюдаем за растениями и 
насекомыми и поражаемся великой силе жизни, что возвещает о наступлении 
нового сезона, всё реже любуемся красотой природных ландшафтов. 

В своём стихотворении «Радуга» поэт Уильям Вордсворт писал: 
Займется сердце, чуть замечу 
Я радугу на небе, – 
Так шло, когда я отрок был невинный, 
Так есть, когда я стал мужчиной, 
Да будет так, когда я старость встречу! – 
Иль прокляну свой жребий! 
Кто есть Дитя? Отец Мужчины; 
Желал бы я, чтобы меж днями связь 
Природной праведности не рвалась. 
(Перевод А. Ларина) 
Почему же поэт доходит до утверждения, что нет смысла жить, не восхищаясь 

и не преклоняясь перед природой?.. Словно отвечая на этот вопрос, биолог 
Рейчел Карсон пишет в своём эссэ «Способность удивляться»: «Того, кто 
способен ощутить красоту и тайну Земли, учёный он или нет, такого человека 
никогда в жизни не посетит чувство экзистенциальной усталости или 
одиночества. Я верю, что, даже испытывая трудности и беспокойства в нашей 
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Руководство Президентом 

Природа как осуществление Истины   
     Слова Рейчел Карсон учат нас, что если в нас есть чувствительность, 
позволяющая нам видеть в окружающей природе прекрасные или загадочные 
вещи и откликаться на них эмоционально, то мы способны преодолевать даже 
страдание и горе. Богатая чувствительность связана также с душевной гибкостью, 
помогающей найти выход из страдания, и это будет хранить наши жизненные 
силы до конца наших дней.  

Если задуматься, природа, ни на что не жалуясь, просто молча показывает нам, 
как всё должно быть, и, рождая многие жизни, создаёт этот мир. Другими 
словами, мать-природа молча осуществляет Истину. И наши тела с их 
циклическим метаболизмом – это ещё один способ осуществления Истины 
матерью-природой. Возможно, что осознание себя частью природы, то есть 
инструментом осуществления Истины, принесёт нашим душам мир и спасение.  

Предположим, например, что восхищение красотой Земли заставит нас 
задуматься о подобной чуду вероятности самого существования планеты Земля, о 
жизни каждого дышащего на ней существа. Тогда каждый человек поймет, что 
главное для всех нас на этой планете, а ценить и уважать жизни друг друга. Такое 
осознание принесет душе человека спокойствие и мир. 

В этом смысле, если есть возможность, почему бы нам не попробовать 
смотреть на звезды, цветы и растения под нашими ногами вместе с маленькими 
детьми, с их глубокой и чистой чувствительностью ко всему окружающему миру? 
Конечно, мы вполне можем видеть природные явления и связанное с сезоном 
течение жизни людей, не выходя из дома. Так мы воспитываем в себе и детях 
чувствительность к миру, одновременно с этим ощущая, радостно предчувствуя и 
обсуждая действие и проявление Истины с теми, кому выпало жить после нас. Я 
думаю, что это также есть деяние бодхисаттвы по воспитанию человеческой души 
и «взращиванию» человека, что очень важно для нашего будущего.   

 
 

 (Журнал «Косэй», июнь 2023 г.)  

жизни, мы всегда сможем найти путь к чувству внутреннего удовлетворения, ко 
вновь и вновь обретаемой радости быть живым.  

Тот, кому дано глубоко постичь красоту Земли, до конца жизни сможет 
сохранить неутомимую силу духа» (японский перевод Кэйко Камито, изд-во 
Синтёся).  

Поэт говорит, что секрет сохранения молодости и здоровой энергии 
заключается в том, чтобы в своей повседневной жизни мы всегда сохраняли 
способность восхищаться, соприкасаясь с природой, умели удивляться её чудесам 
так же искренне и глубоко, как когда-то в детстве.  



Мы приветствуем комментарии в нашем информационном бюллетене Living the Lotus 
 : living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp 


