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รชิโชโคเซไกคอืองคก์รพุทธศาสนาระดบันานาชาต ิ ซึง่รวมผูค้นมากมายทีมุ่ง่มัน่ประยกุตใ์ช้
ค าสอนในสทัธรรมปุณฑรกีสตูร อนัเป็นหน่ึงในพระสตูรที่ส าคญัที่สุดของพระพุทธศาสนา
ในชวีติประจ าวนัเพื่อก้าวไปสู่สนัตภิาพโลก รชิโชโคเซไกก่อตัง้ขึน้ในปี ค.ศ.1938 โดยท่าน
ประธานใหญ่นิคเคยีว นิวาโนะ (มชีวีติอยูใ่นชว่งปี ค.ศ.1906  - 1999 ) และทา่นรองประธานเมยีวโกะ  
นางานูมะ (มชีวีติอยูใ่นช่วงปี ค.ศ.1889 - 1957) และในปจัจุบนัสมาชกิของรชิโชโคเซไกมุง่มัน่
ทีจ่ะเผยแผธ่รรมะให้กวา้งขวางมากยิง่ขึน้ พรอ้มทัง้มสีว่นร่วมในกจิกรรมดา้นสนัตภิาพทัง้
ในประเทศญี่ปุน่และต่างประเทศ โดยการประสานความรว่มมอืกบัผูค้นจากหลากหลายสาขา
อาชีพทัว่โลกภายใต้การน าของท่านประธานนิชิโกะ นิวาโนะ หรอืประธานท่านปจัจุบนั 

ชือ่วารสารฉบบันี้คอื “Living  the  Lotus  —-  Buddhism  in  Everyday  Life  ”  ชือ่นี้ส ือ่ถงึความหวงัของเราทกุคนผูมุ้ง่มัน่ปฏบิตัธิรรมในชวีติประจ าวนัในโลกทีไ่มส่มบรูณ์แบบนี้ เพือ่เพิม่พนูและ 
สรา้งคุณคา่แกช่วีติเรา เสมอืนดอกบวัอนังดงามทีเ่บง่บานในโคลนตม ซึง่วารสารนี้มจุีดประสงคใ์นการชว่ยใหผู้ค้นทัว่โลกได้น้อมน าเอาธรรมะของพระพทุธศาสนาไปใชใ้นชวีติประจ าวนัไดง้า่ยขึน้ 



โอวาทท่านประธานปัจจุบัน 

   ไมว่า่จะเป็นเมอืงเลก็หรอืเมอืงใหญ่ เราใชช้วีติพรอ้มกบัความเป็นไปของธรรมชาตอิยูเ่สมอ แมแ้ต่ทีส่กุานุมะ
ในจงัหวดันีกาตะทีข่า้พเจา้อาศยัอยู่มาราวสบิปี พอเขา้ฤดหูนาวกห็มิะตก เมื่อใกลฤ้ดรูอ้น ผูค้นกเ็ริม่ด านา การ
ใชช้วีติของพวกเรานัน้อยู่ร่วมกบัธรรมชาตเิสมอมา ขา้พเจา้เองตอนเดก็กช็่วยงานเกษตรกรรม และกจ็ะเฝ้ารอ
กจิกรรมประเพณีต่าง ๆ เช่น งานประเพณีหรอืงานเตน้ระบ าในเทศกาลโอบง้เพื่อถวายใหแ้ก่เทพเจา้ทีเ่จา้ทาง 

   ไมว่า่จะผา่นไปกีย่คุสมยั ทวิทศัน์แห่งฤดูกาลและธรรมชาตทิัง้สีฤ่ดกูม็สีายสมัพนัธก์บัวถิชีวีติของผูค้นอย่าง
ใกล้ชดิซึ่งพวกเรามกัจะหลงลมืสิง่ล ้าค่าเหล่านี้ไป การชื่นชมความงามที่ถกัทอขึน้โดยธรรมชาตอินัยิง่ใหญ่  
เฝ้าติดตามพลงัชวีติของแมลงและดอกหญ้าที่เป็นสญัลกัษณ์ของการเปลี่ยนฤดูกาลเป็นสิง่ที่เลอืนหายไปใน
เมอืงใหญ่เสยีแลว้ 

   ในโคลงชื่อ “สายรุง้” ของนกักววีลิเลยีม เวริด์สเวริธ์ (William Wordsworth) กล่าวไวว้่า “หวัใจฉนัพองโต
เมื่อไดเ้หน็สายรุง้บนฟากฟ้า วยัเดก็เป็นเช่นไร เมื่อเป็นผูใ้หญ่กเ็ป็นเช่นเคย และเมื่อฉนัแก่ตวัลง ฉนักอ็ยากจะ
เป็นเฉกเช่นนัน้ ถา้มเิป็นเช่นนัน้ กม็มิคีวามหมายทีม่ชีวีติอยูบ่นโลกนี้” 

   ค าถามทีว่่า เหตุใดเวริด์สเวริธ์จงึกล่าวว่า หากลมืความเคารพย าเกรงต่อธรรมชาตแิลว้กไ็มม่คีวามหมาย
ทีจ่ะมชีวีติอยู่ นกัชวีวทิยา ราเชล คารส์นั (Rachel Carson) ไดเ้ขยีนค าตอบต่อค าถามนี้ในงานเขยีนของเธอ 
ดงัต่อไปนี้ 

   “ผูท้ีส่ามารถสมัผสัความลกึลบัและความงามบนโลกนี้ได ้ ไมว่่าจะเป็นนกัวทิยาศาสตรห์รอืไม่ กค็งจะไม่
เหนื่อยหน่ายกบัชวีติและจะไม่ทกุขท์รมานกบัความโดดเดีย่ว ไม่ว่าจะมคีวามกลุม้ใจหรอืความล าบากระหว่าง
ทีใ่ชช้วีติเพยีงใดกเ็ชือ่วา่จะสามารถหาซอกซอยสายเลก็  ๆ ทีท่อดยาวไปถงึเสน้ทางทีจ่ะใชช้วีติอยา่งผาสกุใหม ่  ๆ ได ้
พรอ้มกบัมคีวามพงึพอใจภายในอยู่เสมออย่างแน่นอน ผูท้ีเ่ป่ียมไปดว้ยความคดิลกึซึง้เกีย่วกบัความงามของ
โลกจะสามารถรกัษาพลงัทางจติวญิญาณที่พรัง่พร้อมไปด้วยความมชีวีติชวีาจนเสี้ยววนิาทสีดุทา้ยของชวีติ
มใิช่หรอื” (จาก Sense of Wonder แปลโดยคามโิทโอะ เคโกะ ส านกัพมิพ ์Shinchosha) 

ขดัเกลาความรูส้กึของตวัเราดว้ยการสมัผสัธรรมชาต ิ

22 

จงใหจ้ติใจอยูใ่กลท้วิทศัน์แหง่ฤดกูาล 

ทา่นนิชโิกะ นิวาโนะ  
ประธานองคก์รรชิโชโคเซไก 



3 

 นอกจากนี้ ในค าพดูของคุณราเชล คารส์นันัน้ ยงักล่าวว่า เราจะสามารถกา้วผ่านแมก้ระทัง่ความเศรา้ใจ

และความทุกขใ์จไปได ้เมื่อมคีวามรูส้กึแหง่ความซาบซึง้ใจว่า “สวยจงั” หรอื “มหศัจรรยจ์งั” ตอนทีเ่หน็สิง่ลกึลบั

และสิง่สวยงามดว้ย ความรูส้กึทีส่มบรูณ์นีจ้ะน าไปสูก่ารท างานของจติใจทีย่ดืหยุน่ซึง่สามารถคน้พบหนทางรอดพน้

จากความทุกขไ์ด ้และดว้ยสิง่นี้ จะสามารถใชช้วีติไดอ้ย่างสดชื่นแจม่ใสไปจบจนสิน้อายุนัน่เอง 

    เมื่อลองคดิดแูลว้ ธรรมชาตไิม่ปรปิากบ่นอะไร แคแ่สดงสิง่ทีค่วรเป็นไปอย่างเงยีบ ๆ พรอ้มทัง้ชว่ยเหลอื

ผูค้นมากมายและสรา้งสรรคโ์ลกใบนี ้ หรอืกล่าวอกีนยัคอืธรรมชาตอินัยิง่ใหญ่นัน้ด าเนนิตามสจัธรรมอยา่งเงยีบเชยีบ 

ซึง่การทีร่า่งกายของพวกเรานัน้เปลีย่นแปลงใหมซ่ ้าแลว้ซ ้าเล่า กก็ล่าวไดว้า่เป็นหนึง่ในการท างานของธรรมชาติ

อนัยิง่ใหญ่ทีด่ าเนินไปตามสจัธรรมนัน่เอง การตระหนักถึงหน้าที่ของธรรมชาติอนัยิง่ใหญ่หรือการท างานของ

สจัธรรมนัน้กอ็าจจะน ามาซึง่ความมัน่คงในจติใจและความช่วยเหลอืกไ็ด้ 

    ยกตวัอย่างเช่น สมมตวิ่าถ้าความรู้สกึปลาบปลืม้ในการสมัผสัความงามบนโลกสมัพนัธก์นัความน่าจะ

เป็นทีน่่าอศัจรรยว์่าโลกมอียูจ่รงิ หรอืสมัพนัธก์บัจติใจทีค่ านึงถงึหน้าทีแ่ต่ละอยา่งของชวีติทีห่ายใจอยูบ่นโลกแลว้ 

เมือ่นัน้ทกุคนกจ็ะตระหนกัไดว้า่ สิง่ส าคญับนโลกใบนี้คอืการยกย่องชวีติของกนัและกนั ไมใ่ชก่ารสูร้บหรอืโจมตี

ผูอ้ื่น การส านึกรูเ้ช่นนัน้จะท าใหจ้ติใจของมนุษยส์งบลงละมุนละม่อมได ้

    ในความหมายนี้ ถา้เป็นไปได ้ใหล้องจอ้งมองดดูวงดาวหรอืส ารวจดอกหญา้บรเิวณเทา้พรอ้มกบัเดก็เลก็

ซึง่เต็มเป่ียมไปด้วยความรูส้กึด ู แน่นอนว่าแม้ว่าจะอยู่ที่บ้านของตนกส็ามารถสมัผสัได้กบัความเป็นไปของ

ธรรมชาตแิละทวิทศัน์ของฤดกูาลได ้เมื่อไดล้บัคมเซนสข์องตวัเองแลว้ในขณะเดยีวกนักจ็ะไดพ้ดูคุย ลิม้รส และ

เพลดิเพลนิไปกบัการท างานของสจัธรรม และผูค้นทีใ่ชช้วีติในยุคต่อจากนี้ดว้ย ขา้พเจา้คดิว่า นี่กเ็ป็น “การ

ปฏบิตัติามวถิแีห่งพระโพธสิตัว”์ ทีส่ าคญัเพื่อมุ่งสูอ่นาคตแหง่ “การปลกูฝงัมนุษย”์ และหล่อเลีย้งจติใจดว้ย

นัน่เอง 

 

จากวารสาร “โคเซ” ฉบบัเดอืนมถุินายน 2023 

 

 

 

โอวาทท่านประธานปัจจุบัน 

ธรรมชาตดิ าเนินสจัธรรมอยา่งเงยีบเชยีบ 

 นกักวผีูน้ี้ไดถ่้ายทอดความหมายไวว้า่ “ดว้ยชวีติประจ าวนัทีซ่าบซึง้และเชือ่มโยงกบัการท างานของธรรมชาติ

โดยไมล่มืความรูส้กึเรยีบงา่ยในวยัเดก็นีเ่องเป็นเคลด็ลบัใหส้ามารถรกัษาความกระปรีก้ระเปรา่และความวยัเยาว์

เอาไวไ้ด”้  
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ผลิเมล็ดพันธุ์แห่งพุทธะ  

ทุกคนสามารถบรรลุธรรม 

ท่านประธานใหญ่นิคเคยีว นิวาโนะ 
ประธานผูก่้อตัง้องคก์รรชิโชโคเซไก 

   บทที่ 1  
“การเร่ิมต้น” ของข้าพเจ้า 

เกิดมาเพื่อเป็นพระพุทธเจ้า 
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ผลิเมล็ดพันธุ์แห่งพุทธะ  

 ในพระสตูร (บทนิทานเปรยีบเทยีบเรื่องเมอืงมายา) มวีลหีนึ่งกล่าวว่า “วถิแีห่งพทุธะยงัอยู่อกียาวไกล”  
แต่เมือ่ขา้พเจา้มองดคูวามเพยีรในการฝึกปฏบิตัธิรรมของทกุทา่นแลว้ กร็ูส้กึวา่ “อาจจะไมไ่ดเ้ป็นหนทางทีย่าวไกล
ขนาดนัน้หรอืไม่” นัน่กเ็พราะว่ามหีลายท่านมากที่ค านึงถงึการช่วยเหลอืผูอ้ื่นก่อนทีจ่ะนึกถงึความสขุของ
ตวัเอง มทีัง้ทา่นทีใ่กลถ้งึการเป็น “พระโพธสิตัว”์ และทา่นทีเ่หลอือกีเพยีงกา้วเดยีวกจ็ะเขา้ถงึการเป็น “พระพทุธเจา้”  

   นัน่หมายความว่าเราแต่ละคนควรใหค้วามส าคญัต่อการสมัผสักบัผูค้นดว้ยความจรงิใจ อธษิฐานในใจเสมอ
เพื่อใหผู้อ้ื่นมคีวามสขุ และอุทศิตนในการฝึกปฏบิตัติามวถิแีห่งพระโพธสิตัวก์นัต่อไป ตอนทีเ่ราช่วยปลดเปลือ้ง
ความทกุขข์องผูอ้ืน่ มอบความสขุและน าทางเขาไปสูค่วามสขุแทน้ัน้ เราจะขยบัเขา้ใกล ้“พระพทุธเจา้” ไดท้ลีะกา้ว 

   ใน “บทความเป็นผู้ฉลาดในอุบาย” กล่าวว่าพระพุทธเจา้ศากยมุนีทรงย ้าเตือนให้สรรพสตัว์แน่ใจวา่ 
“บรรดาสรรพสตัวเ์หล่าน้ีทีไ่ดฟ้งัธรรม ไมม่ผีูใ้ดเลยทีจ่ะไม่บรรลุเป็นพระพุทธเจา้” พระด ารสันี้มคีวามหมายว่า 
ผูท้ีฟ่งัธรรมน้ีไม่ว่าใครกส็ามารถจะ “บรรลุเป็นพระพุทธเจา้” ได ้ นัน่เป็นเพราะว่าเราทุกคนเกดิมาเพื่อจะเป็น 
“พระพุทธเจา้” ฉะนัน้ ตอนน้ีเราจงึเดนิอยู่บน “เสน้ทางสูก่ารเป็นพระพุทธเจา้” นัน่เอง 
   ความปรารถนาของพระพุทธเจา้คอื “ปรารถนาใหทุ้กคนเป็นพระพุทธเจา้” ในสว่นของเราผูเ้ป็นสาวกกม็ี

ปณิธานว่า “อยากจะมปีญัญาและเมตตากรุณาเฉกเช่นเดยีวกบัพระองค”์ เมื่อสองสิง่นี้มาประจวบเหมาะพอดี
แลว้ ค ารบัรองทีว่่า “ไมม่ผีูท้ีจ่ะไม่บรรลุธรรม” กก็ลายจะเป็นจรงิอย่างแน่นอน 
   นีอ่าจจะเป็นการกล่าวย ้าหลายรอบ แต่ความปรารถนาที ่ “อยากจะใหท้กุคนเป็นพระพทุธเจา้โดยไมล่ะใครไว้

แมแ้ต่คนเดยีว” นัน้เป็นพระพทุธปณิธานของพระพุทธเจา้ และส าหรบัตวัขา้พเจา้เองกเ็ฝ้าภาวนาในใจอยู่เสมอ
ว่าอยากใหทุ้กทา่นเพยีรพยามปฏบิตัตินตามวถิแีห่งพระโพธสิตัว ์ เพื่อทีเ่ราจะไดเ้ดนิตรงไปสู ่ “เสน้ทางการเป็น
พระพุทธเจา้”  



วารสาร Living the Lotus ยนิดรีบัฟังความคดิเห็นหรอืขอ้เสนอแนะจากผูอ้า่นทกุทา่น  กรณุาตดิต่อทีอ่เีมลดา้นลา่งนี ้
E-mail: living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp 


