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Living the Lotus HO6i Rissho Kosei-kai la gido doan Phat gido tai gia I8y Phap hoa tam
Vol. 214 (Thang 7 2023) bd kinh lam cg ban, dugc sang 1ap vao ndm 1938 bdi Khai t& Nikkyo
Ngugi chiu trach nhiém bién tap: Keiichi Akagawa leaTO va Pho t’O MyOk? Nagan,uma,' Day,la taP hgp nhm:]g ngucl‘co
Trudng ban bién tap: Sachi Mikawa nguyén vong phat huy IGi day cua Buc Thich Ton tai gia dinh, ngi lam
Nhan vién bién tap: Nhan vién bd phan truyén dao quéc t& viéc, xa hoi dia phucgng va mudn xay dung mot thé gidi hoa binh.
Hbi Rissho Kosei-kai — B phan truyén dao quéc t& Hién tai thi cung vai chu tich Nichiko Niwano, nhitng nguGi hoi vién
Fumon Media Center 3F, 2-7-1 Wada, chiing ta dang phan khdi nd luc trong céng viéc truyén gido truyén
Suginami-ku, Tokyo, 166-8537 Japan dao dong thdi bét tay hop tac véi moi ngudi trong cac linh vuc ma
TEL: +81-3-5341-1124 7 o T . .
FAX: +81-3-5341-1224 trudc hét la linh vuc ton giao, tich cuc tham gia nhieu hoat dong hoa
Email: living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp binh khac nhau trong nudéc va nudc ngoai.

Trong tiéu dé Living the Lotus—Buddhism in Everyday Life (Séng Kinh phap hoa ~ Phat gido trong sinh hoat) thi ¢6 chira dung nguyén vong phat huy 15i day ctia Kinh
phap hoa trong cudc séng hang ngay dé lam cho cudc séng phong phii va ¢é nhiéu gia tri hon nita gidng nhu bong sen dep né trong bun lay. Thong qua tap chi nay, ching
ta truyén di 10i day ctia Phét gido c6 thé phat huy duoc trong cudce sdng hang ngay ti moi ngudi trén khép thé gioi bang Internet.



Bai thuyét giang ciia chii tich

“Thirc an” dé nudi dudng than thé
va tam hon nghia la gi

Nichiko Niwano
Chu tich Ho1 Rissho Kosei-kai

Bon loai dinh dudng

Chung ta an cac bita an “dé sdng doi”. Nho cac chét dinh dudng duoc hap thu theo cach
nay, chtic ning cua than thé dugc duy tri.

Mit khéc, d6i vai nhitng nguoi tham an qua dg, Bac Thich Ton c6 sy phé binh nghiém
khic rang “Ngudi ngu ngde thich an nhiéu va thich ngt, 1an qua lan lai ngt ga gt gidng nhu
con heo an cam i béo 6 (Kinh Phap cti). Pt Thich Ton ciing thuyét giang rang “Tiét ché
viéc an udng dé khong dn quéa nhidu”, va trong phat gido thi coi trong viéc dn uéng mét luong
vira phai cting voi 10ng biét on. Long biét on d6 thuong s& gép phan vao tdm hdn tén quy
sinh ménh hay su nd luc cai tién dé khong lang phi nguyén liéu moén an dugc mang téi nhd
tat thay moi nhan duyén.

Thém vao dé, diém mang tinh dic trung trong phat gido 1a khong xem chi thire an thuc
ubng duoc dua vao tir miéng 1a “dinh dudng” dé duy tri than thé va tim hon mot cach khoe
manh.

Vay thi, “dinh dudng” ngoai thtc n thirc uéng duoc néi trong phat gido la thir gi —.

Mot trong s d6 1a dinh dudng goi 14 thong tin ma co thé hay tim hon tiép nhan thong qua
cac co quan cam giac 13 mit, tai, mii, ludi, than, y. Tuy theo cach 1ay vao, nd c¢é thé nudi
dudng tdm hon gian dir hay long tham cua chung ta, hodc né ciing c6 thé 1a dudng chit dé
nudi dudng mot tim hon hién hoa. Ngoai ra, y muédn hay 1ong khao khat dé nghi rang “T6i
mudn 1am diéu d6” hodc “T6i mudn nhu thé nay” ciing dugc cho 1a dinh dudng ctia tim hon.
Gidng nhu hanh dong tich cuc s& dugc sinh ra tir y mubn tich cuc, tiiy theo y mudn hay long
khao khat nhu thé ndo ma ca tdm hdn 1an hanh vi déu thay d6i theo. Va thém mot cai nira 1a
y thirc bén ré do kinh nghiém hay théi quen, hay y thirc dya trén tri thiic v.v. dugc ké thira tir
t6 tién, ca hai déu duogc coi 1a “dinh dudng dé nudi dudng tdm hon”.

Bén thir ndy, bao gom thie dn thirc udng, dugc goi 1a “tt thuc” trong phat gido. D6 1a
cach nhin goi la ching ta dang ton tai nho thire 3n tao nén co thé va cam giac dé d6n nhan
bang than thé va tam hon hay nhiéu loai thong tin khac nhau v.v. nuéi dudng tim hon.
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O cudi bai “Ké ngii quan” dé tung trudc bira an trong phai Thién tong v.v. c6 cdu rang
“Pé thanh dao thi bay gio toi nhan thirc an nay”. “Thirc an” néi & day tt nhién 1a chi d6
an hay d6 udng dé duy tri than thé khoe manh, nhung néu dbi chiéu theo “ttr thuc” dé giai
thich thi n6 khong phai 1a gi khac hon 13 viéc quan trong 13 phai nap vao dinh dudng chat
luong tot cho tAm hon dé tro thanh con ngudi ludn cé thé ddng cam véi ngudi khac.

Bat ctr viée gi cling phai lam mot cach can bang

Gidng nhu do quan tim lo ldng cho than thé ma chung ta khong an nhing thr c6 hai
cho co thé, ¢ 18 1a moi ngudi nghi rang dé duy tri stc khoe clia tim hon, quan trong 1a
“in” gi, “khong an” gi. Chiing ta hay thir suy nghi vé luc thuong ngay, khi nghe va nhin
théy diéu gi thi tam hdn bi x40 tron, va khi gap canh tugng hay 101 n6i hay nguoi nhu thé
nao thi cdm xuc trong long s€ thanh than.

Su Masaharu Taniguchi, nguoi sang 1ap ton gido “Seicho-No-Ie” (Ngoi nha cua sy
truong thanh), da viét ring “Bira an 14 nghi thirc trang trong nhat dé dang hién db ciing
duong Ién vi than tra ngu bén trong ban than”, va néu nhin nhan mot cach phat gido thi
“thirc &n” kiéu nhu dé khai mo phat tinh cta ban than va ngudi khac, nghia 14 nhiing 15i
noi tran day sy dong cam hay 1ong biét on va nhimg hanh vi cu xt 4m ap dé ké vai sat
canh v&i nguoi khac sé tré thanh “dinh dudng cho tim hdon” dé séng doi tt dep hon véi
tu cach la con nguoi.

Chi c6 diéu, trong hién thuc thi c6 lic chiing ta phai nhan 4y hay phat ra nhimg 1oi n6i
v béo tam hon gian dir hay han thu, lai cling c6 luc bi ngd 1ong bai thong tin kich thich
1ong ham mudn. Vi véy, dé tranh tdi da nhimng chét doc ching han nhu cach nhin nhan sy
vét 1y ban than 1am trung tdm hay duc vong qué muc thAm nhép vao than thé va tim hon,
diéu quan trong 14 phai ¢ ging dé bat ky viéc gi ciing déu lam “mot cach vira phai, mot
cach can bang bat ké 1a thich hay ghét” twong ty nhu bira an trong thuc té.

Viéc “séng do1 mét cach khde manh va hanh phuc” thay vi “chi séng do1” 1a mot dac
quyén duoc ban cho con ngudi. Theo ¥ nghia goi 1a phat huy ban linh @6, Dirc Thich Ton
da thuyét giang rang “Su chan thuc 14 thir xudt sic va ngot ngao trong sé du kiéu du loai
thirc udng. Nguoi sdng doi bang tri tué sang sudt duge goi 1 cudc sdng tuyét voi nhat”.
Pay 1a diéu chi ra ring c¢6 mot cudc doi khoe manh va hanh phuc trong qua trinh hoc tap
nhirng 101 day cta phat, truyén tai chung cho ca ngudi khac va sng doi v6i 1ong biét on
dbi voi tat thay moi thor ma ching ta nhd on. C6 thé néi duogc ring diéu dé dugce nudi
dudng trong khoanh khéc vi du nhu chép tay vao nhau néi “Itadakimasu (T6i xin phép an
a)” khi dung bira.

(Kosei - s6 thang 7 nam 2023)
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Cong dirc ma toi nhan duoc thong qua viéc ciing dudng t6 tién

Gavaa Oyun '-J
Chi b6 Ulan Bator

Thuyét phdp trai nghiém nay la bai dweoe phat biéu tai nghi thike ky niém 19 nam ngay khdnh thanh chi bé duwoc t6 chire tai
chi b Ulan Bator vao ngay 10 thang 6 nam 2023.

Xin chao tat ca moi ngudi. Toi tén 1a Gavaa Oyun.
T6i sinh ra ¢ thanh phd Ulan Bator ctia Méng C vao
nam 1956, hién tai t6i 67 tudi. Chong t6i qua doi khi
con tré & tudi 39 vao nam 1995 vi bénh tat. Ké tir do,
t61 mot than mot minh nudi day ba c6 con gai va )
ging dé cac con t6t nghiép dai hoc va tu lap. May
man thay, ca ba nguoi con cua t6i déu tot nghiép dai
hoc, hién da 14p gia dinh rdi sdng riéng, va toi c6 sau
dra chau.

T61 hoc nganh k¥ thuat kién trac tai truong dai hoc
va trong 44 nam ké tir khi tot nghiép nam 1979, toi
lam viéc lién tuc voi tu cach 1a ky su kién trac. Sau
khi 1am viéc cho mot sé doanh nghié¢p cuia nha nudc
va tu nhan, toi ra kinh doanh riéng thanh 1ap cong ty
tu van kién trac vao nam 2002 va lam t6i hién tai.

Niam 2010, ¢6 con gai 10 tudi clia con gai thir hai
ctia t6i Altanzul bi chan doan ung thu va qua doi chi
sau mdt nim cho du da duoc chita tri. C séc mit con
gai khién con géi thir hai cuia t6i bi suy sup vé mit tinh
than, va bat dau bi ngét hay lén con co giat. Tai bénh
vién, con t6i bi chin doan méc bénh dong kinh va
dugc nhan chiig nhan tan tat ¢ tudi 35. Toi cling bi
budn ba suy sup trudce tinh canh con gai thir hai khong
con lam viéc duoc nira.

Nam 2013, nho sy gidi thi€u ctua chi Baasan
Nyamdavaa dang 1am viéc véi tu cach 1a k§ su kién
trac giéng nhu toi, t6i 1an dau tién biét vé Hoi
Kosei-kai. Do phién ndo vé bénh tat cua con gai thor
hai, t61 nhan 161 mo1 ctia chi Nyamdavaa va bat dau
budc chan téi chi bd Ulan Bator cua Hoi Rissho
Kosei-kai. To1 da dugc cho thuc hién vi¢c cung
duong tai dao trudng va duoc tham gia ca budi noi
chuyén phat phdp. Tuy nhién, ddi voi toi, nguoi ¢ do
tudi 16n 1én trong nén gido duc xa hoi chil nghia, t6i

c6 cam giac khong thé tin twong ddi voi ton gido va
khong gia nhap hoi ngay.

Tuy nhién, tai noi lam vi¢c thi do & vi tri quan ly
nén toi khong thé néi chuyén véi nguoi khac vé
nhitng ndi phién muodn ciia minh, con & nha thi t6i ¢6
ging dé khong 1am cac con lo ling, ngoai ra, toi mat
chdng sém va khong c6 nhiéu ngudi dé tim su nhing
didu trong 1ong, dbi v4i con ngudi t6i nhu thé, viéc
tiép xuc v6i thai do sdng cua cac ting gia ndi chuyén
ma khong gidu diém nhing ndi phién mudn, roi nuéc
mit va chia sé voi nhau nhiing trai nghiém duoc ciru

Chi Oyun thuyét phap tai chi bé Ulan Bator



10i tai cac bubi néi chuyén phat phap 1a mot trai
nghiém rat méi mé. Dan da, t6i bat ddu c6 thé noi vé
nhitng ndi phién mudn cua minh tai cic budi néi
chuyén phat phap, va dugc gia nhap Ho1 Kosei-kai
vao nam 2015.

Ngay 15 thang 10 nam 2016, t61 dugc nhéan an tri
ban ton duoc déng vao khung ¢ nha minh va bat dau
cung duong tai nha. Thoi do, gia dinh cta cd con gai
thr hai ciing sdng ciing trong nha ctia t6i nén con toi
ciing bat dau cung dudng cing nhau va gia nhap Hoi
Kosei-kai. Con gai thtr hai ké tir khi bt dau thuc hién
viéc cung dudng thi tim hon 6n dinh va s6 1an 1én con
co giat cling giam xudng. Sau d6, con toi ha sinh mot
bé trai mot cch binh an vo sy va tir nam 2019 thi bt
dau co thé di lam tro lai tung chat mat.

Toi ké tir khoang thoi gian d6 bat dau mudn hoc
thém vé phat phap va trd thanh mot ban than c6 thé
hudng su cha y toi nguyén nhan cua dau kho, va bat
dau tich cuc tham gia cac khoa dao tao. Va toi da thé
nguyén rang minh hay khong chi hoc tap phat phap vi
ban than ma con truyén tai nhitng gi da hoc duoc cho
nguoi khac va trd thanh mot ban than ¢ thé thuc
hanh hanh bd tat. Va tir d6 t6i nay t6i da ludn dé tdm
dé thyc hanh thén thi, tai thi, phap thi.

Lan dau tién toi duoc dén 1€ bai tru s¢ chinh Hoi
Rissho Kosei-kai ¢ Tokyo 1a “Nghi 1& ky niém 110
nam ngay sinh Puc Khai T6” duge to chuc tai Pai
Thanh Duong vao ngay 29 thang 5 nam 2016, va khi
tham gia “Chuyén 18 bai tap trung ting doan thé gisi
lan thr 4” dugc t6 chirc v6i trung tm 1a Lau Phéap
Luan vao chiéu hom d6. Thong qua chuyén 1& bai try
s¢ chinh, té1 ciing dugc biét réng Hoi Rissho
Kosei-kai 1a mot doan thé dang hoat dong vi hoa binh
thé gidi.

Trong hai ngay 20 va 21 thang 10 nam 2018, t61
dugc tham duy 18 trao danh hiéu ngudi huéng dan ton
gido duoc td chirc tai Pai Thanh Puong, t61 nhan
chtng chi nguoi hudng dan ton gido va thé nguyén sé
tinh tdn hon nita vi hanh phuc ciia nguoi khac trudc
mat Dirc Phat.

Vao ngay 26 thang 5 ndm 2019, mdt nam sau do,
to1 duoc nhan ban ton do tru s& chinh khuyén thinh tai
18 khuyén thinh dugc t6 chire tai Pai Thanh Duong.
Sau dd, vao thang 12 nam 2019, t61 dugc nhén vai tro
cht nhiém khu vuc. Trong thoi gian bén nam ké tir
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khi duoc nhan vai tro, t6i duoc phan dau trong viée tu
hanh téi nha hoi tham tinh hinh dé c6 thé mo rong
vong két ndi cua cac ting gia va nd luc hanh dong
trong viéc thuc hanh hanh bd tat ma trude tién l1a hanh
b6 thi, va tat nhién 1a viéc thuc hién tu hanh truc
phién hay céac su kién dinh ky cung véi cac ting gia
cua khu vuc. Nho su phu ho cuia DPtrc Phat va sy chi
bao clia tat ci moi nguoi, t6i di c6 thé din duong chi
16i cho 12 vi ké tir khi gia nhap hoi cho dén nay.

Trong s6 d6 c6 mot ban hoi vién da an tri ban tén
dugc dong khung vao nha minh khong lau sau khi gia
nhép hoi. Sau do, toi giai thich viéc cung duong t6
tién va giéi danh c6 y nghia quan trong nhu thé nao va
da c6 thé nhan duoc 17 tén gidi danh bao gdm t6 tién
ban hoi vién d6. K& tir khi bat dau thyc hién viéc cliing
duong td tién, ban hoi vién d6 von c¢é stc khoe khong
duoc tdt da hoi phuc stc khoe va ¢6 con gai ¢ d tudi
ngoai 30 ciia ¢6 Ay da két hon sau d6 va con sinh ca
chau.

Piéu ma t6i coi trong trong qua trinh tuyén truyén
phd bién ton gido 1a gidi danh va viée cing duong to
tién. Luc dau thi do chua hiéu thiu déo y nghia cua
ching nén toi da tich cuc tham gia cac budi tap hun
va duoc hoc vé y nghia va phuong phap cia viée nop

Chi Oyun thuyét phdp tai chi bé Ulan Bator
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don xin gidi danh va viéc cing duong khai quang diém
nhan. Nho su hoc tap d9, t61 da nhan dugc gidi danh cho
22 vi nhu to tién ba doi tinh tir doi t6i, tiép theo 1a cha me
chdng, chong t6i, ho hang hay thai nhi bi say va bat dau
dugc cing duong cho ho.

Trong nam 2021 va 2022 thi t6i d4 c6 thé nhan dugc
tong cong 44 gidi danh 13 gioi danh cua t6 tién ba doi
ctia ngdi nha ma hai con ré t6i chao doi va gidi danh ctia
cac ban hoi vién trong khu vuc. Va tdi tao mot nhém
truc tuyén dé nhimg nguoi 14 ho hang v6i nhau cing
nhau thyuc hién viéc cing dudng va bat dau thuc hién
viéc cling dudng 6 tién va budi néi chuyén phat phap
trong 22 ngiy moi thang.

Nho thue hanh viée cing dudng to tién, toi dd co thé
vuot qua hai thay dbi bat thuong trong co thé minh.

Cai dau tién 1a vao thang 11 nam 2019, t6i bi phat hién
rach chop xoay & vai phai, va ngay 7 thang 4 nam sau do,
t6i dugc phau thuit va chira khoi mot cach binh an vo su.
Cai thu hai la vao thang 11 nam ngodi, to1 bi phat hién
phinh dong mach ndo ¢ ba chd trong ndo va vao ngay 3
thang 2 nam nay, t6i dugc phau thuat va xir Iy xong ma
khong ¢ van dé nghiém trong nao. Theo bac sy thi nghe
noi t6i dd ¢ giai doan ngay trudc khi bi xuit huyét nio.
Viéc da c6 thé phat hién ra sém 14 nho ¢6 sy phit ho cia
Dburc Phat. Khi t61 thong bao cho trudng chi bo Shuger
Zorigmaa va nguoi dan dudng chi 16i cia t6i Nyam-
davaa vé viéc toi s& phéu thuat phinh dong mach ndo, t61
duoc ho hudng dan rang hiy thuc hién viéc cing duong
trong khi vira niém phat cho sy yén vui trong tim hon
clia cac bac si va y ta sé thuc hién ca phau thuit cho tdi,
niém hanh phic cho gia dinh ho va sy thanh cong cua ca
phau thuat.

T6i da tim hiéu tén ctia cac bac sy va y ta roi duge cho
thuc hién viéc cung dudng vai cac ban tang gia tai dao
truong. Vao diang khoang thoi gian do, tai chi bd Ulan
Bator dang c6 tu hanh tung kinh trong gia lanh dugc t6
chure truc tuyén, va toi van duge cho tham du ma khong
can nghi ké ca sau khi da nhép vién.

Ngay 3 thang 2, t6i dugc cho tung Phat thuyét Quan
phd hién bd tat hanh phép kinh trén giudng cua bénh
vién vao ngay cudi cling ciia tu hanh gia lanh, va sau d6
10 phut t6i duoc dua vao phau thuat. Trude khi phau
thuat, bac sy thong bao véi toi rang rat kho dé cat bo ba
chd phinh dong mach ndo trong maot lan va ca phéu thuat
can thyc hién chia ra ba lan nhung trong lan phau thuat

lan nay da loai bo dugc hét va t6i da c6 thé két thuc viéc
phau thuat trong mot lan. Cudc phau thuat kéo dai
khoang 8 tiéng do cdt bo ba chd phinh dong mach nio.
Nghe noi cac con gai toi dang cho toi trong phong cho
da rat lo ldng vi ca phau thuat kéo dai hon du dinh. Toi
nghe ké lai 1a cac con gai, nhitng ngudi da cam theo
“kinh dién”, d& mot long thuc hién viée cung duong cho
t6i trong phong chd. Nho nhiing 161 cau nguyén ctia cac
con gai t6i, ca phau thuat da két thiic mot cach binh an vo
su va qua trinh sau phau thut ciing tién trién thuan loi.

T6i tir gid tré di cling mudn duoc tinh tin hudng toi
viée tuyén truyén phd bién ton gido va boi dudng thé hé
hdi vién sau nay thong qua viéc thuc hanh téi nha hoi
tham tinh hinh va dan dudng chi 16i. Téi s& tiép tuc
truyén tai dén cac ban tang gia nhiing cong dirc cua viée
thuc hanh than thi, tai thi, phap thi ma ban than t61 cam
nhan duoc.

Ngoai ra, véi tu cach 1a nguoi huéng dan ton gido, toi
mudn hiéu sau sac hon vé y nghia ctia gi6i danh va cic
nghi 1& nghi thic, va truyén dat ching cho ngudi dan
Mbng CO.

Nho dugce gia nhap Hoi Rissho Kosei-kai, cudc doi
t6i d3 may mén c6 nhiéu budc ngoat tot dep. Trong do
dac biét 1a viéc gap g véi céc tang gia tuyét voi, nhitng
ngudi niém phat cho strc khoe hay niém hanh phic ciia
t0i va cling chia sé niém vui hay ndi budn véi nhau, 1 tai
san quy gid kho 1ong ma c¢6 duoc dbi véi t6i. Toi xin
chan thanh bay to 10ng biét on dén thay chu tich, truong
chi bd Zorigmaa, chi Nyamdavaa va tit ca cac vi tang
gia, nhimg nguoi da dan dudng chi 16i cho tdi cho téi lac
nay.

T6i xin cam on moi nguoi da danh thoi gian ling
nghe a.

Véi cde ban ting gia trong “Lé khuyén thinh” dwoc t6 chire tai
Dai Thanh Puong (thir 3 tir phai sang)
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Chung t6i hoan nghénh nhitng binh ludn vé ban tin Living the Lotus ctia chiing toi
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