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រហ កូេសៃកគឺ អង រចល ពទុ ស សកលមយួែដល នពុទបរស័ទ េ ចើន
នជំេនឿេលើគមី ពះសូ ត ឈូកសែដល ពះសូ តរបស់ ពះពទុ ស មយួដ៏សំ
ន់។ ពទុបរសទ័ ងំេ ះ នខតិខអំនុវត របេ ងៀន របស់ ពះបរម គៃនេយើងេ

កងជីវ ពរស់េ ប ំៃថដូច  េ កែនង រ រឬេ កង កមុ គ ររបស់ពកួ ត់
េដើម។ ពិេសសគខឺំ បងឹអនុវតេធើ ង េ យពិភពេ កទទលួ នសខុសនិ
ព។ 

អង ររហ កូេសៃក តវ នបេងើតេឡើងេ ំ 1983 េ យ បនិក Nikkyo Niwano 

(1906-1999) នងិ, សហ ប យិ Myoko Naganuma (1889-1957) បចប នេ ម រ
ែណ ំពីេ ក ប ន Nichiko Niwano ស ជិក រហ ក ូ េសៃក ងំអស់កង ម ពទុ
បរស័ទ នកំពងុ បឹងែ បង ងសកមកង រែចករែលក ពះធម៌នងិចលូរួមសកម ព
សនិ ព ងំកងនងិេ បេទសកងកចិសហ រ មួយមនុស គបម់ជ ន។

The title of this newsletter, Living the Lotus—Buddhism in Everyday Life, conveys our hope of striving to practice the teachings of 
the Lotus Sutra in daily life in an imperfect world to enrich and make our lives more worthwhile, like beautiful lotus flowers bloom-
ing in a muddy pond. This newsletter aims to help people around the world apply Buddhism more easily in their daily lives.



ពះ គនី ណ នជីិកុ
ពះ ប នរហ កូេសៃក

President’s Message

េដើម នីងឹ ច រស់ ន នជីវត ន េយើង ងំអស់ បរេ គចណំី រ។េ លេ ម
រទទលួយកជីវ តពិចីណំី រេយើងក៏ ច ទ ទង់ដំេណើរ រៃន ង យនងិចតិរបស់េយើង

ន។
កប៏៉ុែនេ ះ និ យ ងេនះកី ក៏ ពះស សមទេ ក ន ប ន ង ស់ៃដចំេ ះអក

ែដលបរេ គេលើសក មតិ ៖មនសុ លងប់រេ គេ ចើន  ចលូចតិេដក បេមៀលខនេហើយេដក 
បេមៀលខនេហើយេដក រួចេហើយេ ក  េ កេហើយេ កសុចីំណីេទៀត េឡើង តដ់ូច ជកក ត់
គមីរ ពះធមបទ ។ ពះស សមទេ ក នេទស “មនុស េយើងេ ងែតបរេ គឱ ន

កំណត់មនិ តវបរេ គហសួ ប ណេទ ”។េ កង ពះពុទ ស េគេ បៀន បេ េយើងឱ ែថងអំណរ
គុណចំេ ះចំណី រមយួលមែដលេយើងបរេ គ។េសចកដីឹងគណុេ ះបន ប់េ នងឹ រត ិត
េត តមនិខះ យនូវអីៗ  ែដល េ គឿងផ ំៃនចណំី ររបស់េយើងែដលផលម់កឱ េ យនសិ យ័
មយួនងិអីៗ សព ងឱ េយើងេ បើគំនតិៃច បឌតិេ គឿងផ ំេ ះ ពម ងំឱ ន ស នចិតគតិ

េ ដលជ់ីវតដ៏ៃថ ៃនសពសត ងំ យផងែដរ។
េលើសពីេនះេ េទៀត លកណៈពិេសសមយួរបស់ ពះពទុ ស េ េលើចណំី រ  គមឺនិ តមឹ

ែតេមើលេ េលើ“ជីវ តិ”ែដល នពចីំណី រឬេភសជៈែដលមនសុ ប ល ម ត់េដើម ី ទ ទង់
ង យនិងចតិរបសខ់នែតប៉ុេ ះេទ។
េតើ ជីវ តិ ម រយល់េឃើញែបប ពះពទុ ស ែដលេ ពចីំណី រេ ះ អីេ ?
គទឺី១ នជីវ តិែដលែដល ពត៌ នែដល យនងិចិតទទួលយក មរយៈវ ណ ងំ៦របស់

មនុស គចឺកវ ណ ែភក េ តវ ណ តេចៀក នវ ណ ចមុះ ជី វ ណ អ
ត យវ ណ  នងិចតិឬ រមណ៍ ។េ លេ មវធទីទួលពត៌ ន ចចិ មឹត ឬ

ចំណងឬ់កំហងឹក៏ ន េ វ មនីែដលចិ មឹ ពទន់ភនក់៏ ន។ទី២ គគឺំនតិឬចំណង់  “ចង់េធើ
េនះចង់េធើេ ះ”ឬ”ចង់េ ែបបេនះឬែបបេ ះ”ក៏ ចេ ជីវ តិៃនេបះដងូែដរ។ដចូ គនំតិ
វជ នបេងើត ន សកម ពវជ នដូេ ះែដរគឺ េតើមនសុ នគនំតិឬកច៏ណំង់ ងេមច៉ចតិនងិ

ជវី ត៤ិ ង 
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ចំណី រែដលចិ ឹម ង យនិងចិត



3

ដចូ នងឹ រគតិពីសខុ ពផវ យែដរ េយើងមនិទទលួ នអីែដលមនិលចំេ ះ ង យេទ 
ដូេចះេដើម ឱី នសុខ ពផវចតិ េយើងក៏េ ងែតគិត េតើគួរឱ ចតិេយើង បរេ គ អី េហើយ
កុបំរេ គ អ។ីចូរេយើង កល ងគិតលេមើល េរៀង ល់ៃថេតើេបះដូងេយើងេ វកវរ

ចបកូ ចបល់ េ េពលែដលេយើងេមើលអី បអ់ី នងិនិ យអី? េហើយេតើេពលែដលេយើងឮ
ក សមី ឬេឃើញេទស ពែបប េទើបចតិេយើងេឡើងសប់េហើយកក់េ ?
បនកិៃន េគហ នលូត ស់ធំ ត់ គឺ ពះ គ នីហជី រ នសរេសរ ៖
រទទួល នចណំី រគឺ ពិធី យត យដឧ៏ ឫកបំផតុចំេ ះ ពះ ស់ែដល

សណតិកងខនេយើង ។ បសិនេបើេយើងបក យ មែបប ពះពទុ ស  គឺ ចំណី
រ ស ប់េបើកពទុ តុៃនរបូេគនងិរូបេយើងេ លគឺ ក ែថងអំណរគណុ ទេងើៃនចតិបុណ

ែដល ចគិតពចីតិអកដៃទ។េ ះេហើយែដល ជីវ តិៃនេបះដូង ស បឱ់ មនសុ ចរស់
សួល ងធម កង ព មនសុ ន។
កប៏៉ុែនេ កង រពិត គេ ចើនមនុស ទទលួឬកប៏េ ញ ក សមីែដល ឱំ េបះដូងេកើន

កំហងឹ និងេសចកីសប់េខើមឬក៏ទទលួនូវពត៌ នែដលបេងើនេ ភៈេចៀសមនិផុត។ដូេចះយកលគួរ
ែតកុបំ លមកកងចតិនងិ យនូវេ ភៈហួសេហតុ ឬក៏េមើលអីៗេ យទស នៈ នយិម ែដល
ពសិពលុស ប់េបះដងូនងិ ង យេឡើយ។ដចូ រទទលួ ន រែដរ មនិ តវ

ទទួល នេរស េ លគឺហបូែតចណំី រអីែដលចលូចតិ មិនហូបអីែដលមិនចលូចតិេ ះេទ 
តវទទលួយកចំណី រ គប់ ងសមលមេដើម ឱី នតលុ  ព េទើប បេសើរ។
មនិ តវ រស់េដើម ីែតរស់ េទ តវ រស់េ យសខុ ពលនងិសុភមងល ។េនះ ឯកសិទិ

ស បម់នុស ត។ិដូេចះេ ងែតេ បើសទិិេនះឱ នេពញេលញ ។ ពះស សមទេ ក ន
េទស ៖ ពេ ះ តង់ សច ព  រពន លព់សីចធម៌ គឺ េភសជៈដ៏ែផមលតេលើសេភស
ជៈ ។អកែដលរស់េ េ យប ដភ៏ឺ នេ ះ អករស់េ េ យជីវ ពលបផំុត ។
រស់េ េ យេរៀនធម៌ែដល ពះពុទេ កទូ  នេ បៀន បេ េហើយេផរចំេណះដងឹេ ះេ អកដៃទ
េ យគតិពីគណុបុណ នងិអំណរគណុគឺ ជីវ ពរសេ់ ែដល នសខុ ពលនងិសុភមងល។
សុខ ពនិងសុភមងលេ ះេកើតេឡើងេ េពលែដលេយើងេលើកៃដ បណម េហើយបនឺ ក
អរគុណេ យ ន ប ននូវ រេនះដល់េយើងខំ  មនុនងឹទទួល ន រ េដើម។

ដក សង់េចញពទីស វតី កូេស េលខែខ៧ ំ២០២៣

President’s Message

អអីៗ ងំអស់ តវែត នតលុ ព 

ទេងើក៏ែ ប បលេ មេ ះែដរ។ទ៣ី បទពិេ ធនន៍ងិទ ប់ែដល ក់ឫសេ េ  ឬកច៏ំេណះ
ដងឹែដលទទលួ នពដីនូ  េហើយបង នេ សតិេ ះកស៏ទុែត ”ជីវ តសិ បប់បំ៉នេបះ
ដងូ”ែដរ។ 

គឺ ទស នៈែដលយល់េឃើញ  រួម ងំចំណី រផង ងំ៤ ងេនះេ កង ពះពុទ
ស េគេ ចំណី រ៤ ង ។ចណំី រ ងំេនះក ង ង យ េហើយពត៌ ន
ែដលវ ណ ងំ៦ទទួល នេ ះគយឺកមកចិ ឹមេបះដងូេយើង េហើយេយើង ងំ យក៏

នអតិ ពរស់ ន នជីវតេ េលើេ កេនះ។ 

េ និ យេហ ង៊ មនុនងឹទទួល ន រេគសូ ត ទស នៈ៥  ។ ងេ យេគៃន
េនះគឺ េដើម ឱី នដល់ រ សដ់ងឹេយើងខំសូមទទួល នចំណី រេនះ ។ ចណីំ
រ  េ ទីេនះ កដ ស់ ននយ័ ចណំី រ ពម ងំេភសជៈេដើម ី ទ ទង់សខុ

ពកព៏តិែមនេហើយ កប៏៉ុែន បសិនេបើេយើងយក ក ចំណី រ៤ ង មកបក យផ ំ
មយួែដរេយើងនឹងយល់េឃើញ   េដើម ីនងឹឱ ចេ មនសុ ចតិបុណ េចះគតិពចីតិអកដៃទ 

េគេ ងែតផល់េ ឱ េបះដងូនូវជីវ តិែដល នគណុ ពលេទើប ន។ 



We welcome comments on our newsletter Living the Lotus: living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp


