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រÃហ¦ªកូេសៃកគǛឺអង�ǔរចលǧពទុ�ǳសǧសកលមយួែដលǬនពុទ�បរÂស័ទ Ǜេ£ចើន
Ǭនជំេនឿេលើគម�ី£ពះសូ£តǩâឈូកសែដលǛ£ពះសូ£តរបស់£ពះពទុ�ǳសǧមយួដ៏សំ
Ǖន់។ ពទុ�បរÂសទ័ǥំងេǧះ Ǩនខតិខអំនុវត�ǔរបេ£ងៀន របស់£ពះបរម£គǑៃនេយើងេȗ
ក�©ងជីវǫពរស់េș£បǙំៃថ�ដូចǛ េșកែន¤ងǔរ ǘរឬេșក�©ង£កមុ£គǒǳររបស់ពកួǖត់
Ǜេដើម។Ǜពិេសសគខឺំ£បងឹអនុវត�េធ¥ើǭúងǢេǶយពិភពេǯកទទលួǨនសខុសន�ិ
ǫព។ 
អង�ǔររÃហ¦ªកូេសៃក £តǑវǨនបេង�ើតេឡើងេșǚñំ 1983 េǞយǳîបនិក Nikkyo Niwano 

(1906-1999) នងិ, សហǳîបǧយǔិ Myoko Naganuma (1889-1957) បច�©ប�ន�េ£ǔមǔរ
ែណǧំពីេǯក£បǦន Nichiko Niwano សǬជិក រÃហ¦ªក ូ េសៃកǥងំអស់ក�©ងǧមǛពទុ�
បរÂស័ទǨនកំពងុ£បឹងែ£បងǭúងសកម¡ក�©ងǔរែចករÆែលក£ពះធម៌នងិចលូរួមសកម¡ǫព
សន�ិǫពǥងំក�©ងនងិេ£Ȇ£បេទសក�©ងកចិ�សហǔរǛមួយមនុស¦£គបម់ជ�Ǟëន។

The title of this newsletter, Living the Lotus—Buddhism in Everyday Life, conveys our hope of striving to practice the teachings of 
the Lotus Sutra in daily life in an imperfect world to enrich and make our lives more worthwhile, like beautiful lotus flowers bloom-
ing in a muddy pond. This newsletter aims to help people around the world apply Buddhism more easily in their daily lives.



£ពះ£គǑនីǰʳណȃ នជីិកុ
£ពះ£បǦនរÃហ¦ªកូេសៃក

President’s Message

េដើម�ីនងឹǶច រស់ǮនǬនជីវÂត Ǩន េយើងǥំងអស់ǖñបរÂេǫគចណំǶីǴរ។េǭលេȗǣម
ǔរទទលួយកជីវǛតពិចីណំីǶǴរេយើងក៏Ƕច£ទ£ទង់ដំេណើរǔរៃនǮងǔយនងិចតិ�របស់េយើងǨ
ន។
កប៏៉ុែន�េǥះǛនǭិយǤǭúងេនះក�ី ក៏£ពះសǬõសម�©ទ�េǯកǨន£បǬនǭúងǙស់ៃដចំេǪះអ�ក

ែដលបរÂេǫគេលើសក£មតិǤ៖មនសុ¦ល�ងប់រÂេǫគេ£ចើន  ចលូចតិ�េដក£បេមៀលខ¤«នេហើយេដក 
£បេមៀលខ¤«នេហើយេដក រួចេហើយេǘក  េǘកេហើយេ£ǔកសុចីំណីេទៀត េឡើងǦតដ់ូច£ជǑកកǧðត់
គម�ីរ£ពះធម¡បទ ។£ពះសǬõសម�©ទ�េǯកǨនេទសǧǤ“មនុស¦េយើងេǣងែតបរÂេǫគឱ¢Ǭន

កំណត់មនិ£តǑវបរÂេǫគហសួ£បǬណេទ ”។េșក�©ង£ពះពុទ�ǳសǧេគេ£បៀន£បេȐេយើងឱ¢ែថ¤ងអំណរ
គុណចំេǪះចំណǶីǴរមយួល¡មែដលេយើងបរÂេǫគ។េសចក�ដីឹងគណុេǧះបន�ǫèប់េȗនងឹǔរត�ិត
េត�ºតមនិខ�ះǕèយនូវអ¥ីៗ  ែដលǛេ£គឿងផ¦ំៃនចណំǶីǴររបស់េយើងែដលផ�លម់កឱ¢េǞយនសិ¦យ័
Ǜមយួនងិអ¥ីៗ សព¥ǭúងឱ¢េយើងេ£បើគំនតិៃច�£បឌតិេ£គឿងផ¦ំេǧះ £ពមǥំងឱ¢ǨនǛសǬនចិត�គតិ
េȗដលជ់ីវÂតដ៏ៃថ¤Ǥöៃនសព¥សត¥ǥងំǵយផងែដរ។
េលើសពីេនះេȗេទៀត លក�ណៈពិេសសមយួរបស់£ពះពទុ�ǳសǧេȗេលើចណំǶីǴរ  គមឺនិ£តមឹ

ែតេមើលេȗេលើ“ជីវǛតិ”ែដលǨនពចីំណǶីǴរឬេភសជ�ៈែដលមនសុ¦ប³�ªលǣមǬត់េដើម�ី£ទ£ទង់
Ǯងǔយនិងចតិ�របសខ់¤«នែតប៉ុេǢȁះេទ។
េតើ ជីវǛតិ ǣមǔរយល់េឃើញែបប£ពះពទុ�ǳសǧែដលេ£ȆពចីំណǶីǴរេǧះǛអ¥ីេȗ?
គទឺី១ ǬនជីវǛតិែដលែដលǛពត៌Ǭនែដលǔយនងិចិត�ទទួលយកǣមរយៈវÂǽ̡ណǥំង៦របស់

មនុស¦គចឺក�©វÂǽʲណ ែភ�ក េǳតវÂǽʲណ £តេចៀក ǗនវÂǽʲណ £ចមុះ ជǰីøវÂǽ̡ណ អ
ǢǾត ǔយវÂǽណ̡  នងិចតិ�ឬǶរម¡ណ៍ ។េǭលេȗǣមវÂធទីទួលពត៌ǬនǰǶចចិ³�មឹតǢȂឬ
ចំណងឬ់កំហងឹក៏Ǩន េȗǛវÂǣមនីែដលចិ³�មឹǫពទន់ភ¤នក់Ǩ៏ន។ទី២ គគឺំនតិឬចំណងǤ់ “ចង់េធ¥ើ
េនះចង់េធ¥ើេǧះ”ឬ”ចង់េȗǛែបបេនះឬែបបេǧះ”ក៏ǶចេȗǛជីវǛតិៃនេបះដងូែដរ។ដចូǛគនំតិ
វÂជ�Ǭនបេង�ើតǨនǛសកម¡ǫពវÂជ�ǬនដូេǙñះែដរគǤឺេតើមនសុ¦Ǭនគនំតិឬកច៏ណំង់ǭúងេមច៉ចតិ�នងិ
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ដចូǖñនងឹǔរគតិពីសខុǫពផ¤ªវǔយែដរ េយើងមនិទទលួǥនអ¥ីែដលមនិល̈ចំេǪះǮងǔយេទ 
ដូេច�ះេដើម�ីឱ¢Ǭនសុខǫពផ¤ªវចតិ� េយើងក៏េǣងែតគិតǤេតើគួរឱ¢ចតិ�េយើង បរÂេǫគ អ¥ី េហើយ
កុបំរÂេǫគ អ¥។ីចូរេយើងǳកល�ងគិតលេមើលǤǛេរៀងǮល់ៃថ�េតើេបះដូងេយើងេȗǛវÄកវរ

£ចបកូ£ចបល់ េșេពលែដលេយើងេមើលអ¥ី ǳíបអ់¥ី នងិនិǭយអ¥ី? េហើយេតើេពលែដលេយើងឮ
Ǫក¢សម�ី ឬេឃើញេទសǫពែបបǢេទើបចតិ�េយើងេឡើងស�ប់េហើយកក់េȆí?
ǳîបនកិៃន េគហǞëនលូតǯស់ធǦំត់ គឺ£ពះ£គǑǤនីហ�ªជី ǬúǳǴរÄ ǨនសរេសរǤ៖
ǔរទទួលǥនចណំǶីǴរគǛឺពិធǤី÷យតǘ÷យដឧ៏ǵឫកបំផតុចំេǪះ£ពះǛǬæស់ែដល

សណëតិក�©ងខ¤«នេយើង ។£បសិនេបើេយើងបក£ǳយǣមែបប£ពះពទុ�ǳសǧ គǛឺ ចំណី
ǶǴរ ស£Ǭប់េបើកពទុ�ǦតុៃនរបូេគនងិរូបេយើងេǪលគǪឺក¢ែថ¤ងអំណរគណុ ទេង¥ើៃនចតិ�បុណ¢
ែដលǶចគិតពចីតិ�អ�កដៃទ។េǧះេហើយែដលǛ ជីវǛតិៃនេបះដូង ស£Ǭបឱ់¢មនសុ¦Ƕចរស់
£សួលǛងធម¡ǣក�©ងǫពǛមនសុ¦Ǩន។
កប៏៉ុែន�េșក�©ងǔរពិតǫគេ£ចើនមនុស¦ទទលួឬកប៏េ³�ញǪក¢សម�ីែដលǧឱំ¢េបះដូងេកើន

កំហងឹ និងេសចក�ីសប̈់េខ�ើមឬក៏ទទលួនូវពតǬ៌នែដលបេង�ើនេǯភៈេចៀសមនិផុត។ដូេច�ះយកល̈គួរ
ែតកុបំ³�ªលមកក�©ងចតិ�នងិǔយនូវេǯភៈហួសេហតុ ឬក៏េមើលអ¥ីៗេǞយទស¦នៈǶǣõនយិម ែដល
Ǜពសិពលុស£Ǭប់េបះដងូនងិǮងǔយេឡើយ។ដចូǛǔរទទលួǥនǶǴរែដរ មនិ£តǑវ
ទទួលǥនេរÃស េǪលគឺហបូែតចណំីǶǴរអ¥ីែដលចលូចតិ� មិនហូបអ¥ីែដលមិនចលូចតិ�េǧះេទ 
£តǑវទទលួយកចំណǶីǴរ£គបǭ់úងសមល¡មេដើម�ីឱ¢Ǭនតលុ¢ ǫព េទើប£បេសើរ។
មនិ£តǑវ រស់េដើម�ីែតរស់ េទ £តǑវ រស់េǞយសខុǫពល̈នងិសុភមង�ល ។េនះǛឯកសិទ�ិ

ស£Ǭបម់នុស¦Ǜត។ិដូេច�ះេǣងែតេ£បើសទិ�ិេនះឱ¢Ǩនេពញេលញ ។£ពះសǬõសម�©ទ�េǯកǨន
េទសǧǤ៖ ǫពេǳõះ£តង់ សច�ǫព  ǔរពន¢លព់សីច�ធម៌ គǛឺេភសជ�ៈដ៏ែផម̈ល¡«តេលើសេភស
ជ�ៈǧǧ។អ�កែដលរស់េșេǞយបǽ̡ដភ៏¤ǤឺöǬនេǜõះǤǛអ�ករស់េșេǞយជីវǫពលប̈ផំុត ។
រស់េșេǞយេរៀនធម៌ែដល£ពះពុទ�េǯកទǧូõ នេ£បៀន£បេȐេហើយេផ�រចំេណះដងឹេǧះេȗអ�កដៃទ
េǞយគតិពីគណុបុណ¢នងិអំណរគណុគឺǛជីវǫពរសេ់șែដលǬនសខុǫពល̈នងិសុភមង�ល។
សុខǫពនិងសុភមង�លេǧះេកើតេឡើងេșេពលែដលេយើងេលើកៃដ£បណម¢េហើយបន¤Ǫឺក¢Ǥ
អរគុណេǞយǨន£បǥននូវǶǴរេនះដល់េយើងខ�©ំ  មនុនងឹទទួលǥនǶǴរǛេដើម។

ដក£សង់េចញពទីស¦ǧវត�ី កូេស េលខែខ៧ ǚñំ២០២៣

President’s Message

អអ¥ីៗ ǥងំអស£់តǑវែតǬនតលុ¢ǫព 

ទេង¥ើក៏ែ£ប£បǒលេȗǣមេǧះែដរ។ទ៣ី បទពិេǳធនន៍ងិទǬöប់ែដលǙក់ឫសេȗេ£ȍ ឬកច៏ំេណះ
ដងឹែដលទទលួǨនពដីនូǣ េហើយបង�ǨនេȗǛសតិេǧះកស៏ទុ�ែតǛ”ជីវǛតសិ£Ǭបប់បំ៉នេបះ
ដងូ”ែដរ។ 

គឺǛទស¦នៈែដលយល់េឃើញǤ រួមǥំងចំណǶីǴរផង ǥងំ៤ ǭúងេនះេșក�©ង£ពះពុទ�
ǳសǧេគេȦǤ ចំណǶីǴរ៤ǭúង ។ចណំីǶǴរǥំងេនះកǳងǮងǔយ េហើយពតǬ៌ន
ǧǧែដលវÂǝណǥំង៦ទទួលǨនេǧះគយឺកមកច³ិ�ឹមេបះដងូេយើង េហើយេយើងǥំងǵយក៏
Ǭនអត�ǫិពរសǮ់នǬនជីវÂតេșេលើេǯកេនះ។ 

េșនǔិយេហ¦៊ង មនុនងឹទទួលǥនǶǴរេគសូ£ត ǖǤទស¦នៈ៥  ។ǗöǕងេ£ǔយេគៃន
ǖǤេនះគឺ េដើម�ីឱ¢Ǩនដលǔ់រ£ǣសដ់ងឹេយើងខ�©សំូមទទួលǥនចំណីǶǴរេនះ ។ ចណីំ
ǶǴរ  េșទីេនះ£ǨកដǢសǤ់Ǭននយ័ǤចណំǶីǴរ£ពមǥងំេភសជ�ៈេដើម�ី£ទ£ទង់សខុ
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