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Naslovot na ovoj bilten, @iveej}i go Lotosot- Budizam vo sekojdnevniot `ivot, ja prenesuva na{ata nade` za stremewe kon praktikuvawe na 
u~ewata na Lotos Sutrata vo sekojdnevniot `ivot vo nesovr{en svet za da gi zbogatime i napravime na{ite `ivoti povredni za `iveewe, kako {to ub-
avite lotosovi cve}iwa cvetaat vo kallivo ezerce. Ovoj bilten ima za cel da im pomogne na lu|eto nasekade vo svetot da go primenat Budizmot 
polesno vo nivnite sekojdnevni `ivoti.  
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President’s Message 

Da se `ivee so mir na umot   

Po~. Ni~iko Nivano 

Pretsedatel, Ri{o Kosei-kai 

Na~inite da se osigura deka site zemji }e bidat  
slobodni od uni{tuvawe  

‘Zdravje,’ soglasno na Svetskata Zdravstvena Organizacija, ‘e sostojba na celosno 

fizi~ko, duhovno i socijalno dobrobitie i ne e samo otsustvo na bolest ili nemo}.’ Ova ja 

odrazuva definicijata na sre}ata. 

Jas moram da priznam, sepak, deka koga nie gi zemame vo obzir sega{nite globalni 

sostojbi – takvi kako Ruskata invazija na Ukraina, tekovnite civilni vojni vo Sirija, Sudan, 

Mjanmar, i drugi zemji; begalci i problemi so ~ove~kite prava vo razli~ni regioni; i 

razli~nite problemi koi Japonija gi ima so sosedskite zemji – tie se ednakvi na edvaj da 

nekoj e sposoben, vo vistinski smisol, da `ivee zdrav i sre}en `ivot. Okolu svetot, poli-

ti~kata realnost e kontrolirana od vojna mo}. Zemjite se ~uvaat edni od drugi so zgo-

lemuvawe na nivnata voena podgotvenost, upotrebuvaj}i ja nivnata voena mo} kako 

odvra}awe. Zaradi toa, nie mo`eme da ka`eme deka duri i zemjite i regionite koi na prv 

pogled izgledaat kako miroqubivi se postojano izlo`eni na tie voeni tenzii. 

Sepak, ova ne po~na samo taka. Vo 1982, Osnova~ot Nivano go vklu~i alarmot, velej}i 

‘Sega{niot svet e vo sostojba na kriza, zatoa {to Tretata Svetska Vojna mo`e da nastapi vo 

sekoj moment.’ Toj isto ni ka`a na nas deka ‘seto vooru`uvawe doa|a od umot na strav. 

Nedoverbata i stravot od invazija od druga zemja ja pottiknuvaat trkata vo vooru`uvawe’ 

vo negovoto barawe za itnosta na kampawata, toga{ vo tek, da se sobiraat potpisi za 

peticija da se napu{tat nuklearnite oru`ja i povik za reducirawe na vooru`uvaweto. 
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President’s Message 

Isto kako {to se sakate sebesi     

‘Vo mesecot Avgust - / [estiot, Devetiot, / I Petnaesetiot.’ Ovaa poema, vo vrska so 

tragi~nite zlostorstva na atomskoto bombardirawe na Hiro{ima i Nagasaki i Japonskiot 

poraz vo Vtorata Svetska Vojna te~at so kaewe i taga za vojnata i `elbata za uteha na 

duhovite na po~inatite. Sedumdeset-i-osum godini posle krajot na vojnata, seu{te me 

trognuva dlaboko. Zaradi toa, jas nemo`am a da ne se nadevam, od dnoto na moeto srce, 

za na{iot svet da bide eden vo koj site lu|e nasekade }e mo`at vistinski da `iveat so mir na 

umot. 

Vo realnosta, sepak, te{ko e za obi~nite lu|e kako nas da ja soprat vojnata. Sepak, 

preku podobruvawe na na{ite umovi preku verbata, nie mo`eme da pomogneme da se 

pridvi`at na{ite op{testva i nacii vo podobra nasoka. Ova zna~i gledawe na sebesi i drugite 

so umot na so~ustvo; {irewe i zgolemuvawe na toj um za da se vidi deka vie, va{ata lo-

kalna zaednica, i va{ata zemja se zaedno formiraj}i edna egzistencija; i delej}i ja taa visti-

na so drugite lu|e. Sozdavawe na mnogu pove}e prijateli, bez ogled dali tie imaat verba ili 

ne – prijateli koi gi sakaat i se gri`at za zemjite i lu|eto na svetot kako {to tie se gri`at za 

nivnata sopstvena zemja – vodi do realizacija na svet vo koj sekoj }e `ivee so mir na umot.  

  

(Od Kosei, Август  2023)  



4 

Voved kon Ri{o Kosei-kai preku stripovi  

@ivotot na [akjamuni Buda i u~ewata na Budizmot 

Pet Budisti~ki pravila     

[akjamuni isto podu~uva na stavot koj Budistite dobrovolno go odr`uvaat vo nivnite 
sekojdnevni `ivoti. Pette pravila se posebno va`ni: da ne se zema `ivot, da ne se krade, da ne 
se izvr{uva prequba, da ne se la`e, i da ne se pijat opojni pijaloci.  

Da ne se zema `ivot zna~i da ne se ubivaat `ivite bitija bez pri~ina. Ova vklu~uva da ne se 
tro{at nepotrebno dragocenite resursi. Da ne se krade zna~i zabrana za kra`ba. Da ne se vr{i 
prequba zna~i vozdr`uvawe od nepravilno seksualno odnesuvawe. Da ne se la`e vklu~uva 
zabrana za nevistini koi se ka`ani ili izvr{eni i zlonameren govor. Da ne se pijat opojni pijaloci 
zna~i da ne se pie premnogu alkohol. Toa isto taka n# opomenuva da ne jademe i pieme 
premnogu.  

* Sekoja reprodukcija ili reobjavuvawe na ovaa sodr`ina e zabraneta osven reprodukcii za li~na, nekomercijalna,  
   i informativna upotreba.  

Dali znaevte? 

Vo Budizmot, pravilata vo vrska so li~no regulirani ne{ta (kakvi 
{to se eti~kite i moralnite normi) koi Budistite, bilo zamona{eni 
ili svetovni, se zavetuvaat da gi primenuvaat dobrovolno se 
nare~eni pravila (Skt. Sila, Jpn. Kai). Od druga strana, pravilata 
izgradeni ili po{tuvani zaradi legalni ne{ta (kako statuti) od or-
ganizacii se nare~eni regulativi (Skt. Vinaja, Jpn., Ritsu)   

Da ne se krade   

 Ajde da  
gi  
po~ituvame pravi-
lata soodvetno   

O,  
toa e  
te{ko   

  

Da ne se  
zema `ivot    

Da ne se  
izvr{uva  
prequba    

Volkot }e  
dojde!    

Da ne  
se pijat  
opojni  
pijaloci   

Da ne se  
la`e    
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Site se Budini deca – U~ewata na Lotos Sutrata   

Voved kon Ri{o Kosei-kai preku stripovi  

Postojat tolku mnogu u~ewa vo Budizmot na koi se gleda 

kako osumdeset-i-~etiri iljadi Darma porti. Brojot na sutri koi 

gi sodr`at u~ewata e iljadnici. 

Pome|u site niv, Lotos Sutrata (Sutrata na Lotosoviot 

Cvet na Prekrasnata Darma) bila najpo~ituvana od Budis-

ti~kite Mahajana sutri i zaradi toa pozdravuvana kako kralot 

na site sutri. 

Edna od pri~inite e deka Lotos Sutrata podu~uva deka 

site lu|e vo ovoj svet se Budini deca, i tie site mo`at da stanat 

budi. 

Vo Budizmot, u{te od drevni vremiwa, samo monasite 

koi go imaat napu{teno socijalniot status, se imaat otka`ano 

od svetot, i izveduvale striktni asketski praktikuvawa mo`ele 

da stanat budi. Lotos Sutrata e edinstvenata sutra koja 

podu~uva deka sekoj, bilo monah ili svetoven Budist, mo`e 

da stane buda. 

Na primer, dali nekoga{ ste osetile kako da pomagate na 

Dali znaevte? 

Vo poglavje 3 na Lotos Sutrata, ‘Parabola,’ postojat 
zborovi na Budata koi glasat: ‘site tie `ivi bitija se moi de-
ca.’ Toa zna~i deka zatoa {to site lu|e vo ovoj svet se Bu-
dini deca, toj na site podednakvo }e im gi izlo`i u~ewata.   

Korpa za  
otpadoci    

nekoj vo maka ili ste bile osve`eni posle pravewe na ne{to 

dobro za drugite? Od druga strana, posle la`eweto kon va{ite 

roditeli ili prijateli, vie ste ostaveno so lo{o ~uvstvo. 

Tie vidovi na iskustva doka`uvaat deka nie site sme Budi-

ni deca, i site od nas sakaat da bidat kako Budata.   
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R’tewe na semiwata na budewe  

Zaradi toa {to se gri`am za vas      

Poglavje 1 
Va{ata to~ka na zaminuvawe   

Se vo svetot e manifestacija na Budata   

Po~. Nikjo Novano 

Osnova~ot, Ri{o Kosei-kai 

Pasusot od Lotos Sutrata od ‘Parabola’ poglavje koj jas go spomnav prethodno 

prodol`uva kako {to sledi: ‘No sega toj (ovoj troen svet) e ispolnet / So katastrofi i te

{kotii, / I samo jas sum sposoben / Da gi spasam i za{titam niv (`ivite bitija).’ 

Ova e Budiniot na~in na smiruvawe na nas preku izjavata ‘Postojat mnogu vidovi 

na te{kotii vo ovoj svet, no vie nemorate da se gri`ite, zaradi toa {to jas se gri`am za 

vas.’ 

Stradaweto mo`e da bide mo`nost da se iskusi mudrosta i so~ustvoto na Budata. 

Se dodeka nie ~ove~kite bitija ne osoznaeme deka nas ni e daden poklonot na `ivotot 

i sme odr`uvani od Budata, nie sme vodeni od `elbi i sebi~nost, i na{eto stradawe ni-

koga{ ne se namaluva. Ova e pri~inata deka ulogata na lu|eto koi go ~ekorat Buda 

Patot koi sretnuvaat nekoj koj strada e da se povrzat so taa li~nost upotrebuvaj}i 

ne`en pristap, pod veruvaweto deka mo`nosta za taa li~nost da gi sretne u~ewata na 

Budata mo`e seu{te da ne bide celosno sozreana. 

Koga se sretnuvaat lu|e koi se borat so stradawe i voznemirenost, va`no e za tie 
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R’tewe na semiwata na budewe  

koi znaat deka im e daden poklon na `ivotot i se odr`uvani od Budata da gi anga`iraat 

voznemirenite lu|e na na~in koj im pomaga niv da go prepoznaat so~ustvoto na Bu-

data preku problemite so koi tie se sretnuvaat. Ako ja imate do`iveano dragocenosta 

na Budinite u~ewa barem edna{, vie mo`ete da razmisluvate na sostojbata na va{eto 

srce vo svetlo na u~ewata vo sekoja takva sredba. I toa }e bide mo`no za vas da go 

primenite toa iskustvo vo so~ustvitelna akcija na re{avawe na stradawata i voz-

nemirenosta na drugite. 

Lu|eto koi imaat li~no iskuseno osloboduvawe od stradawa mo`at da gi anga`iraat 

drugite taka da tie stanuvaat svesni za so~ustvoto na Budata. I preku ovoj napor, tie 

koi im pomagaat na drugite osoznavaat kako so~ustvoto na Budata ja otvara nivnata 

sopstvena buda priroda duri pove}e. Koga nie }e ja prifatime sekoja sredba kako 

mo`nost da ja izrazime na{ata sopstvena buda priroda, nie is~ekoruvame pravo 

napred na bodisatva patot. 

Otkrivawe na buda prirodata na drug mo`e da bide napraveno vo sekoe vreme vo 

sekoj vid na interakcija. Bilo da e toa na rabota ili vo va{ata zaednica, va`no ne{to e da 

gi ohrabrite tie koi imaat obvrski da go napravat toa {to tie treba da go napravat vo 

duhot na posvetenost kon korisnost kon drugite. 

Koga jas pristignuvam vo Golemata Sveta Hala nautro, jas sum sekoga{ pozdraven 

od volunterite za toj den koi pomagaat vo Halata. Pome|u niv ponekoga{ se mali deca 

tolku mali kako deca vo gradinka. Koga jas gi pogaluvam po glavata i velam ‘Vie 

dojdovte da voluntirate deneska! Napravete dobra rabota!’ tie odgovaraat so dlaboko 

klimawe na glavite i izrazot na nivnite lica se promenuva da poka`e deka tie se 

spremni da pomognat. Jas veruvam deka duri i ovaa interakcija }e razbudi svesnost vo 

srceto na sekoe dete tie igraat va`na uloga. 

Vo Budizmot postoi koncept ‘da se stane buda preku bilo koe od deset iljadi dobri 

dela,’ i jas sum siguren deka iskustvoto na ispolnuvawe na ulogata na Budata od mla-

da vozrast sigurno }e gi vodi lu|eto da deluvaat vo korist na drugite i svetot vo celina 

koga tie }e stanat vozrasni.  



Nie gi smetame za dobrodojdeni komentarite na na{iot bilten @iveej}i go Lotosot : 
living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp 


