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Bai thuyét giang ciia chii tich

D¢ yén tam song doi

Nichiko Niwano
Chu tich Ho1 Rissho Kosei-kai

Tim phuong cach dé tit ca cac qudc gia khong bi diét vong

Vé strc khoe 1a gi, T chire Y té Thé gidi c6 chi ra rang d6 13 “trang thai hoan toan khoe
manh ca vé mit thé chat 1an tinh than hay xa hoi chtr khong chi don thudn 1 khong cé bénh
tat hay 6m dau”. Piéu nay ciing trung ldp v6i dinh nghia vé hanh phuc.

Tuy nhién, trong pham vi quan sat tinh hinh hién tai ciia thé giéi, chang han nhu cugc xam
lugc Ukraina cia Nga, cac cudc ndi chién tiép dién & Syria, Sudan hay Myanmar, van dé
nhan quyén va ngudi ti nan ton tai ¢ nhiéu noi, & Nhat Ban thi ¢6 cac van d& véi cac nude
lang giéng, t6i budc phai néi rang né déng nghia vai viée khong c6 ai dang c6 cudc sdng
khée manh va hanh phuc theo y nghia that su. Hién thuc cua nén chinh trj thé gioi dang &
trong trang thai bi chi phéi boi sttc manh quan sy, cac quéc gia dang kiém ché 1an nhau béng
cach tang cuong quan bi, va ho dang ngédn chan cac cudc xung dot vii trang dua vao viéc do
nén c6 thé noéi 1a cho du thoat nhin thi dang 14 dat nudc hay khu vuc hoa binh di ching nira
nhung luén phai ddi mat véi sy cang thing vé mat quén su.

Chi c6 diéu, d6 khong phai 1a viéc da bat dau vao lac nay. Puc Khai T da giong 1én hdi
chudng canh bao vao nam 1982 rang “Thé gidi hién tai dang & trong tinh thé cap bach goi la
chién tranh thé gi6i1 thtr ba c6 thé nd ra bat ctr luc nao” va néi “Tat ca moi su chuén bj vé
quan su déu 1a thir dua trén cam giac so hii. Sy nghi ngd va ndi so hii vé viéc liéu minh bi
nudce khac xam luge hay khong s€ lam tdng cuong su chuén bi vé quan su”, va Nguoi da kéu
goi moi ngudi vé y nghia ctia phong trao ky tén huéng tdi viée bai bo vii khi hat nhan va giai
trr quan bi da dugc thuc hién vao thoi do.

Cho du ¢6 n6i nhu thé, dit nude minh bi nudc khac xam luoc bi lam cho diét vong — chi
can nghi nhu thé thoi ciing da bat an roi. Hon nita, viéc bao vé dat nude 1a phan ndi dai cia
tinh cam mudn bao vé tinh mang cua ban than va bao vé gia dinh nén c6 18 ciing ¢ thé noi
dugc 1a dua vao vii luc dé khéng cu la ban ndng cua con nguoi. Tuy vay, tdm hon hoang s¢
vé su xam luoc tir nude khac, nhin mét cach thu dich hay phé phan thi chic chian khong thé
n6i 14 lanh manh. Theo ¥ nghia d6, dé chung ta c6 cudc sdng thuc su khoe manh va tran day
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nang luong, can phai lam sao dé bao vé dat nudc minh bang hinh thirc khong dua vao su
m¢& rong quan bi, va di€u doé nghia 1a tim kiém phuong céach dé tat ca cac quoc gia khong
bi diét vong va co gang trong viéc thuc hién nd.

Lam sao dé yéu thuong ban than

C¢ bai tho haiku rang “Nhiing ngay thang tam bi sau, Mung sau mung chin rdi ngay
muoi 1am”. Nhiitng suy tu cau siéu cho nhimng nguoi dd mét, sy hdi han hay uu sau vé
chién tranh thAm dam trong bai tho nay, bai tho viét vé su bai tran ciia Nhat Ban trong
chién tranh ciing nhu sy ném bom nguyén tir vé nhan dao va tham kich cua né, van diy
1én cam xuc trong long mot cach manh mé du chién tranh da két thuc duoc 78 nam. Vi thé
ma t6i khong thé ndo ma khong cau mong tir tin day long vé mot thé gidi ma tit ca moi
nguoi séng trén trai dat c6 thé thuc sy yén tam sinh séng theo ¥ nghia thyc su.

Ptrc Khai T6 da néi rang “Chién tranh va xung dot nghia 1a nhitng thir phat sinh tir tim
hén ich ky. Chung 1a thir phét sinh tir tim hon phan biét d6i xir. Chiing 1a thi phat sinh tir
tam hon thi ghét va ghen ti. Trir phi kiém ché hodc 1am mat dan di tim hon x4u xi nhur thé
nay, thir goi 13 tranh chép s& khong bién mat khoi thé giéi con nguoi”, va Ngudi néi 1d
rang rang “Chinh sy thay d6i tim hon con ngudi bang tén gido méi 1a con duong gan nhat
dé di dén hoa binh”. Trong phat gido thi coi trong nhét 1a 1ong tir bi, trong thién chiia gido
thi 14 tinh yéu thuong, va trong cac ton gido khac chic chin ciing c6 nhiing 101 day twong
tir. Dua trén nhing 101 day gop phan vao su hai hoa nhu thé, mdi ngudi s& yéu thuong sinh
ménh khong gi ¢6 thé thay thé dugc ciia ban than minh, va yéu thuong, trin quy nguoi
khac mot cach twong tu. Toi nghi rang viéc xdy dung mot thé gidi nhu vay 1a s ménh cta
cac nha hoat dong ton gido. Hudng tdi su lién doi va hop tac dé thuc hién muc dich do,
Hoi nghi hoa binh cac nha ton gido thé gidi da ra doi.

Viéc nhiing con ngudi binh thuong khong cé gi ndi tréi nhu chiing ta ngan chin chién
tranh 12 mot viéc rat kho trong thuc té. Tuy nhién, viéc dem su hudng thuong cia tam hon
nho tin ngudng dé giup ich cho viéc 1am sao cho x4 hdi, qudc gia tién 1én theo hudng tot
hon thi chiing ta c6 thé 1am dugc. Ching ta phai truyén tai cho ngudi khac viéc nhin ban
than va ngudi khac bang tam long tir bi, viéc mé rong pham vi ctia tim long d6, thém vao
d6 ca xa hoi khu vuc hay dat nude déu 1a nhitng su ton tai quan trong 1a mot khdi thong
nhit véi ban than. Viéc c6 nhidu hon nhitng nguoi chung chi huéng yéu thuong va dong
cam tat nhién 1a voi dat nude ciia minh trude, bén canh do 1a véi moi nguoi va cac nudc
trén thé gidi du 1a c6 tin ngudng hay khong s& gop phan vao viéc thuc hién mot thé gisi
ma bat ky ai ciing co thé yén tam sdng doi.

(Kosei - s6 thang 8 nam 2023)



Spiritual Journey

Cach nhin nhan n61 kho ma t61 hoc dugc tir chan thuong 16n

Yoshimichi Morishita
Ho1 Rissho Kosei-kai & Hamakita

Thuyét phdp trdi nghiém nay la bai ma chiing t6i bién tdp mét phan néi dung ciia “Trdi nghiém tin nguong - Cudc doi méi”
duoc dang tai trén ‘Kosei' so thang 3 nam 2023.

Khi nhén ra thi Yoshimichi Morishita dd nam trén
giuong bénh vién. Do 1a sau mat tuan ké tir khi nhap
vién. To6i duge ngudi anh thir Takayuki cho biét vé
qué trinh dan t4i viée nhép vién va di ching dé lai.

Tai nan xay ra la Iac ntra dém gitta thang 8 nam
2016. Morishita t6i, von 1a nguoi thich uéng ruou, da
udng qua nhiéu tai hoi trudong cua 18 hoi qué nha vao
ngdy nay va tré vé nha cha me minh ¢ thanh phd
Hamamatsu trong tinh trang say meém. Morishita to1
lén phong minh ¢ ting hai, ngdi 1én khung ctra s6
dinh giai con say ruou bang lan gié dém, nhung vi say
nén t6i mat thiang bang rdi roi xudng tir cira s6, bi dap
manh phan phia sau dau vao nén bé tong. Khoang hai
gio sau khi bi roi xubng, t6i dugc mot ngudi qua
duong phat hién dang nim guc bén vé dudng. Cha me
ngay lap tuc goi xe ctru thuong va téi dugce cho di ciu
thuong.

Nguoi anh tht ndi rang mit phai ciia Morishita toi
bi mu, nira ngudi bén trai bi liét cép dd nhe, va dé lai

Anh Morishita thuyét phdp tai nghi thirc ngay gié tai gido héi
Hamakita

di chimg rdi loan chtrc ning diéu hanh ctia ndo bo giy
ra sy suy giam kha nang chii y hay rdi loan tri nhd.
Sau do, khi duoc kham tai khoa mét trong luc nhap
vién, bac sy da thong bao mot cach thang thing. “Mit
phai ctia anh Morishita s& khong bao nhin thdy duoc
nita trong quang doi con lai”. Toi cdm nhan dugc su
lanh lung trong giong diéu cua bac sy khi 6ng 4y
thong bado mot cach than nhién nén trong long toi suc
sOi su tire gian nhung trong khoanh khic tiép theo, t6i
bi ndi bat an vé tuong lai bua vay, va bi ban loan dir
do6i. Xin dugc mdt cong viéc co niém vui va y nghia,
song v6i gia dinh yéu thuong — mot cude doi hién

nhién nhu the s bi hity hoai, do6 1a ndi s¢ vé diéu nay.

Morishita t61, nguoi da lam viéc voi tu cach la
nhan vién diéu dudng va phuc loi x4 hoi 1au nam, da
dugc diéu chuyén dén bo phan tiép thi ban hang dé
ban va cho thué dung cu phuc lgi vao hai nam trude
vu tai nan. Toi cam thay két qua to 16n phan hoi lai
trong cong viéc tiép thi ban hang trong d6 thanh qua
cua su nd luc duoc thé hién béng nhitng con $6. Ngoai
ra, toi cling méi vira duoc bd nhiém 1am ngudi quan
ly cta khu vuc minh phu trach do phong cach lam
viéc d6, va nd lyc phan du trong nghiép vu véi tinh
than trach nhiém cao.

Pung nhu du liéu, khi xuét vién, t6i dugc bac sy
diéu tri chinh & khoa phuc hdi chirc nang khuyén “Do
con di ching cua bénh nén tir nay xin anh dung lai 6
t6 nira”. Lai xe 13 diéu bt budc trong cong viée tiép
thi ban hang. Ngay ca sau d6, mdi lan dugc chan doan
1a con sot lai di chimg cua bénh, t6i lai cam thdy nhur
su tu do ciia minh bi tudce di va long toi triu Xuéng.
T6i chi toan bi kich dong boi suy nghi hdi han ring
“Tai sao luc d6 minh lai di uéng qua nhidu ruou co
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Khi két thic cudc séng nim vién trong thoi gian
ntra ndm va trd vé nha, Morishita t6i nhan duogc lién
lac tir cdp trén trong cong ty. D6 1a thong bao rang do
thoi han nghi viéc tam thoi [a mot ndm, nira ndm con
lai toi c6 mudn dén chd lam khoang hai ngay mot tuan
nhu 14 sy chuin bi cho viéc quay tré lai lam viéc
khong.

Roi sau do, ngay lap trc, nguoi vo kém sdu tudi va
12 mot ba ndi tro toan thoi gian, di dwa don dé t6i bat
dau di toi chd lam. Nhung ma cong viéc khong phai
1a tiép thi ban hang ma 13 tic nghiép van phong don
gian st dung méy tinh. Khi t6i bét tay vao lam thi do
tay trai bi té ma toi khong thé danh méy nhiéu nhu
mong mudn va nhin thdy man hinh m¢o mo chi bang
con mét trai. Toi buc doc vi ban than khong thé lamn-
hitng viéc ma minh ting lam dugc mdt cach duong
nhién trude ddy, va cir so sanh v6i nhitng dong nghiép
trong bo phan tiép thi ban hang dang lam viéc hét kha
nang 12 t6i lai roi vao tdm trang tham thuong. Két cuc,
do khong con c¢6 thé chiu dung dugc nhimng suy nghi
nhu vy, Morishita t6i di tir bo viéc di dén cong ty
mot thang sau khi quay tr¢ lai lam viéc.

Do cam giac bat lyc khong thé lam duoc bat ci
diéu gi va sy chan ghét ban than, Morishita toi bat dau
& 1i trong nha khong chiu di ra ngoai. Véi vo toi van
giit thai d6 cay quyén 1am chdng y nhu trude, va ngay
ngay danh phan I6n thoi gian trong ngay dé udng
ruou duge vo mua vé va nim trong chan. Luc maoi
dau thi nguoi vo chi lo lang nhung trong lic bi ban tbi
mit v&i viée nudi cac con gai 6 tudi va 2 tudi thoi do
va viéc nha, vo di bat ddu tac nude v bd tudn ra mot
trang “Anh ma khong di lam vi con thi s€ gdp kho
khian ddy”. Roi thé 1a, Morishita t6i 16n tiéng quat
thdo nguoc lai rang “Than thé nhu thé nay lam sao di
lam dugc ha? Sao c6 khong di lam di!”. Trong tham
tam thi t6i mu6n vo hiéu cho suy tu kho ai cia minh
nhung vi tinh cach cua minh, t61 khong thé boc 10 su
yéu dudi ra ngoai. Dan dan c6 su 1éch pha vé cam xuc
phat sinh gifra Morishita t61, nguoi chi gidn ca chém
thdt chir con chang budn lang nghe ¥ kién cta vo, va
VO.

“Minh 14 ké v tich sy. Nhung minh phai nuéi sng
cac con gai...... Chi ¢6 diéu, con ngudi minh bay gio
khong thé 1am gi ca. Chi can lic d6 néu khong co
chuyén nhu thé......”

Spiritual Journey

Véi mot long mong mudn thoat khoi nhing thir
nay, toi tham chi nghi dén ca viéc tu két liéu doi minh.
Ngay vo con di ra ngoai, to1 treo s¢i day thung gitra
cac ¢t cua can phong. Trong khoanh khic dinh trong
vao ¢, hinh anh cac con gai dang khéc hién ra trong
dau. Nghi dén viéc khong thé nhin thiy con minh nira,
nudc mit t6i tudn ra nhuw mua va téi ngdi sup xudng
nén nha. Nhung ma ngay ca sau d6 tdi ciing khong thé
noéi chuyén voi vo va mbi quan h¢ da ngudi lanh hoan
toan khong co gi thay d6i. Cudi cung, khi da dat t6i
gi6i1 han cua su chiu dung, nguodi vo bo nha ra di cung
hai c6 con gai. Morishita t6i cang mét di sinh khi va
bi quan vé cudc doi nén nhimng ngay khong thé lam
bat ctr diéu gi van cu tiép dién.

“Minh duoc cha me, nhitng ngudi lo ling cho
minh, dua trd vé nha cha me & qué. Minh bi di chung
cua bénh, phai bé ca cong viéc yéu thich cling nhu
mét ludn gia dinh va dang & vuc tham cta cudc doi”
Khi t6i dang trong ndi long nhu vay, c6 mot ngudi da
chia ra ban tay ciru r6i. D6 1a 6ng Hiromichi Ichise,
nguoi 1a bac dan anh ¢ noi lam viéc va 1a thanh vién
cua gido ho1 Hamakita Hoi Rissho Kosei-kai.

Khi Morishita t6i duoc diéu chuyén sang bo phan
tiép thi ban hang, nguoi chi day cho t6i vé cong viée
chinh 13 ong Ichise. Ong 4y 14 nguoi t6t bung va quan
tam chu déo véi tit ca moi nguoi, dugc nhiéu nguoi
ngudng md dén mirc dugc cac d6i tac 1am an chi dinh
dich danh. Véi nguoi ¢6 nhan cach nhu thé, Morishita
t61 ludn kinh trong tir tan day long. Ngoai ra, ong
Ichinose d4 nhiéu lan giri thu dong vién cho Morishi-
ta to1, nguoi da gitra chung khong tdi cong ty nita mac
du da bat dau di toi cong ty sau khi xudt vién. Trong
cac buc thu, ong ciing viét vé nhimng bién cb kho ai
trong qua khir ciia ban than hay trai nghiém dung day
lam lai cudc doi voi sy nang do 1a tin ngudng cua Hoi
Kosei-kai. Gitta nhirng dong chit, suy nghi 4m 4p lo
ling cho ban than di dugc truyén tai toi.

Thém vao do, ong Ichinose da cung véi vo 1a ba
Keiko nhiéu 1an dén tham chd & ciia Morishita toi,
nguoi dang ¢ 1i trong nha cha me minh khong chiu di
ra ngoai, va ling nghe tiéng noi tir trong tim hon cua
Morishita toi. Trong qua trinh bdi dép su gip g& giao
lwu nhu vay, do dugc ong Ichinose khuyén khich toi
18 bai dao truong gido hoi, Morishita t6i tra 1oi “Dau
tién thi con s& tham quan thir xem thé nao”. D¢ 1a boi



Spiritual Journey

Vi i ¢ mdt chut hy vong mong manh ring néu 1 6ng
Ichise, mdt ngudi ma toi kinh trong, thi ¢6 thé gitp thay
di ban than vo tich su.

Khi dén tham gido hoi Hamakita lan dau tién vao
thang 11 nam 2018, nhiéu ban hoi vién da chao don toi
v6i nhitng guong mat tuoi cuoi. Sau do, toi bat dau budc
chén t6i gido hoi mdi thang mot 1an do duoc ong Ichise
moi. Mdi dip d6, cac ting gia (ban clng tin ngudng),
nhitng ngudi nhd duge 61 1 ai, da bét chuyén voi toi
réng “Cau Morishita, 1au 1dm khong gap, cau khoe
cha?”. Morishita toi rat vui suéng vi duoc moi ngudi
quan tAm dén.

D6 1a sy viée khi t6i tham gia “budi néi chuyén phat
phép”, noi cac ban hoi vién ciing nhau ngdi thanh vong
tron dé néi vé nhimg ndi phién mudn hay ndi khé so cua
ban than, va cting nhau tim kiém con dudng giai quyét
van dé chiéu theo nhiing 10 day ctia phat gido. Trong lic
lang nghe nhiéu trai nghiém khac nhau ctia cac ting gia,
Morishita toi cam thay rang “Nguoi kho ai khong phai la
chi mdi ban than”. Va t6i nghi rang néu 13 tai noi nay thi
c6 thé 1a minh ciing c6 thé thé 16 ra suy nghi that sy trong
long.

Tai d6, 1an dau tién, t6i da nodi chuyén mot cach tran
trui vé viéc gap phai tai nan do sai 1am ngd ngan ctia ban
than minh, khong chi mat viéc ma con ca mét ca gia dinh
ma toi tran trong. Thém vao do, t6i da thd 16 tAm trang
trong long 14 do di chimg ctia bénh ma t6i khong thé tim
thay hy vong trong cudc doi, va trude 1a chi toan cam
giac hdi han sau 14 luon kho s6 mot minh. Cac tang gia,
nhitng nguoi dong cam voi t6i ring “Ban that kho ai
nhi”. Day 1a Morishita toi, mot nguoi da luén nghi ring
s€ khong ai cd thé hiéu duoc minh, nhung nho viée tm
su nhiing suy nghi kh s¢ va dugc moi ngudi dén nhan
viéc d6 ma t6i cam thay 1ong minh nhe nhom hon.

Khoang thoi gian qua ba thang ké tir khi bit dau toi
gido hoi, nho sy khuyén khich cua ¢6 Sachiko Suzuki,
nguoi ludn tiép xic véi toi mot cach tuoi sang, Morishi-
ta toi da gia nhap hoi. Toi néi rang “Toi da cam thay ring
viéc gia nhap hdi 6 thé s& 1a co hoi dé thay doi ban than.
Suy nghia cua t6i 13 t6i da roi xudng vuc thim tan cling
nén sau do thi chi cd di 1én”. Sau do6 hai thang, t61 dugc
ong Ichise nho vé rang “Ta muén chau thuyét phap vé
nhitng trai nghiém cho dén by gid trong nghi thirc ngay
gid ban dém ctia Ptrc Phat Thich Ca Mau Ni”. Do 1a sy
nho va cua ong Ichise 1a an nhan cua t61, t61 da nhan 101

ngay tap lu.

Ngay thuyét phap, ngay 15 thang 3 nam 2019, co
thém su kién vui mimg vao dung ngay nay. T6i dugc cap
gidy phép 14i xe. Thuc ra thi khoang mot thang trude do,
t6i dugc bac sy phu trach khuyén khich rang “Hay anh
thir mot 1an chay thir chuong trinh mé phong 1ai xe dé
chan doan xem minh c6 thé 14i xe hay khéng” nén t6i da
lam bai kiém tra. Khi t6i dén bénh vién vao budi sang
ngay hom d6, bac sy dua cho t6i mot gidy chan doan stic
khoe néi rang “Khéng c6 van dé gi nén tir nay vé sau thi
ban c6 thé l4i xe cling dugc”. Toi ngay lap tirc thyc hién
thi tuc cudi cung tai s canh sat rdi chinh thirc duoc
phép lai xe. Ngay trude nghi thirc ban dém, Morishita t6i
da viét thém vao ban thao bai thuyét phap vé niém vui d6
rang “Hom nay nhd troi ma t6i lai bt ddu c6 thé 1ai xe
tr¢ lai”. TOi mudn truyén tai nhanh nhét cé thé toi cac
tang gia, nhitng nguoi da nang do ban than khi t6i dang
& dudi day vuc tham.

Bit dau c6 thé 1ai xe, Morishita t6i c6 cam gidc gidng
nhu d3 14y lai duoc tu do, va ciing c6 thé iy lai duoc
long tu ton da mét cua minh vai ¥ nghi rang “Ban than
minh nhu thé ndy ma van c6 viéc ma minh c6 thé lam
duoc”. Va cac su kién vui mimg tiép tuc dién ra. D6 1a
viée toi da bat dau c6 thé mdi thang mot lan dén tham
cac con gai dang sdng voi ngudi vo di ly di. Khi déi dién
vdi céc con than yéu ciia minh lan dau tién sau vai thang,
t6i d 6m hai con that chit vi qua doi vui mung. Toi vui
suéng khong chiu ndi nhung dong thoi, trong long Mor-
ishita t6i tudn trao cam gidc sam héi goi 1a minh da huy
hoai gia dinh va lam diéu c6 18i v6i vo va cac con gai.

Trong nhiing 1an gap g& giao luu véi cac ting gia, ¢6
mot cau noi ma toi bi kich dong manh trong long. Sau
ndy t6i dugc biét rang d6 14 mot doan trong bai ndi
chuyén vé phat phap ma chu tich Nichiko Niwano da n6i
tai nghi thirc “Lé& béi dau thang (ngay bd tat)” vao ngay
1 thang 7 nam 2019.

“Chung ta hay quyét dinh mot cach tuy tién nhimng
viée von trung lap rang ‘That kho nghi’ va that su 6 rat
nhiéu sy viée phién mudn. Ngoai ra, chiing ta thuong
hay nghi ring ‘Cudc doi cia minh dang dugc ban than
minh tao ra’. Thé nhung, cudc doi cia ban than dugc
nhitng nguoi ngoai ban than 1a 6ng troi, Puc Phat, ban
be, nguoi quen, gia dinh tao 1ap thanh cudc doi, viéc nay
duong nhu 14 sy that. Néu nhu vay thi trude khi néi 10
phan nan vé nhiéu sy viéc khac nhau, ching ta chi ¢6 thé



mot long mét da biét on ong troi, Puc Phat, ngoai ra
la ban be, nguoi quen, gia dinh, nhitng nguoi dang
kién tao cudc doi ciia minh”

Sau khi doc bai néi chuyén vé phat phap nay trén
‘Bao Kosei’, Morishita t6i dd don nhan ring “Day
chinh 13 n6i vé minh”. Téi d4 phién muén vi tu gan
rang minh 1a mot ngudi khong thé 1am bat cir didu gi
do mic phai di chimg cua bénh. Thém vao do, t6i bi
chap trudc vao suy nghi d6, khong nhitng khong biét
on vo hay con gai, cha me hay anh em da luén nang
dd, toi lai ngay cang chi toan bit man ring moi ngudi
khong chiu hiéu cam gidc cia minh. Nhung thyc ra
thi bat ky hién twong nao ciing déu trung tinh va chéc
chan 1a ¢ thé 1am phong phu thém cudc doi hoan
toan tuy thudc vao cach nhin nhan cua ban than. Khi
suy nghi nhu thé thi trong t6i dang trao 1én cam xic
biét on dbi vai viée luc nay, cho du bi di chimg cua
bénh nhung dugc moi ngudi xung quanh nang do va
dang sdng doi theo cach nay, va t6i da co thé quyét
tam tir nay vé sau s& dén nhan mdt cach tich cuc bat
ky viéc gi nhu 1a sy bu dip ddi vé6i gia dinh va su tra
on d6i voi nhitng nguoi xung quanh.

Vao thang 1 nam 2020, 6ng Ichise da hoi tham
Morishita toi, von dang tim kiém mot cong viéc mai,
xem li¢u cd y chi quay trd lai noi lam viéc hay khong.
“Trudc day, vi con da trai qua cam xtic kho ai ma vit
bo di cong viée nén lic d6 ta ciing lo ling. Nhung, khi
ta thdy Morishita da thay dbi sang thai do song tich
cuc, ta nghi 1a c6 1€ con on rdi nén ta mdi noi
chuyén”, 6ng Ichise nhin lai cam xuc khi 4y. Nhu dé
dap lai suy nghi d6, Morishita t6i noi rang “Qua khir
da khép lai. Con da khac vé1 con nguoi trude day”, va
thé hién quyét tim manh m& déi véi viéc quay tro lai
di l[am.

Sau do, cling nho sy hop tac cuia 6ng Ichise, to1 da
hoan thanh duoc viéce xin viéc di lam tro lai véi tu
cach 1a nhan vién 1am theo ca. Bit ddu tir cong viée
vin thu, nhung khong giéng nhu trude day, Morishita
t6i cam nhan timg chut mot niém vui va long biét on
khi c6 thé lam viéc duoc.

Gio déy, khi da trai qua vuc thim cta cudc doi va
biét duoc nhitng diém yéu ctia minh, Morishita t6i néi
rang “To6i mudn tap trung vao nhing viéc ma minh co
thé 1am hon 13 nhitng viéc ma minh khong thé lam”.
Viéc t0i c¢6 thé bat dau suy nghi nhu vay 1a vi duoc

Spiritual Journey

ong Ichise din dudng chi 16i nén gip dugc Hoi
Kosei-kai, va trong qua trinh gap g& giao luu véi cac
tang gia, toi da nhin k¥ lai cach t6i dén nhan ndi kho.
Suy nghi ddi véi di ching ciia bénh ciing dang dan
thay doi.

“Thanh that ma néi, ngay ca bay gid, toi van hbi
hén vi d3 say mém va bi thuong ning. Nhung néu mot
ngay nao dd, ngay ma vdi tu cach 1a mét con nguoi
t6i c6 thé vuot qua dugc ban than da ludn séng mot
cudc doi khong bi chin thuong va ctr thé khong c6 bat
ky su bét tién niao, néu ngay do dén thi toi s& rat vui
sudng”

Tiép theo thir gi s& dén? Toi s& tré thanh con nguoi
c6 thé tan huong bat ky thay doi nhu thé nao xay ra
trong cudc doi. Po 1a muc ti€u mai ctia Morishita toi.

Ciing véi 6ng Ichise, ngueoi cha dén dwong chi 16i, tai dao
truong gido hgi
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Email: living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp





