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រហ កូេសៃកគឺ អង រចល ពទុ ស សកលមយួែដល នពុទបរស័ទ េ ចើន
នជំេនឿេលើគមី ពះសូ ត ឈូកសែដល ពះសូ តរបស់ ពះពទុ ស មយួដ៏សំ
ន់។ ពទុបរសទ័ ងំេ ះ នខតិខអំនុវត របេ ងៀន របស់ ពះបរម គៃនេយើងេ

កងជីវ ពរស់េ ប ំៃថដូច  េ កែនង រ រឬេ កង កមុ គ ររបស់ពកួ ត់
េដើម។ ពិេសសគខឺំ បងឹអនុវតេធើ ង េ យពិភពេ កទទលួ នសខុសនិ
ព។ 

អង ររហ កូេសៃក តវ នបេងើតេឡើងេ ំ 1983 េ យ បនិក Nikkyo Niwano 

(1906-1999) នងិ, សហ ប យិ Myoko Naganuma (1889-1957) បចប នេ ម រ
ែណ ំពីេ ក ប ន Nichiko Niwano ស ជិក រហ ក ូ េសៃក ងំអស់កង ម ពទុ
បរស័ទ នកំពងុ បឹងែ បង ងសកមកង រែចករែលក ពះធម៌នងិចលូរួមសកម ព
សនិ ព ងំកងនងិេ បេទសកងកចិសហ រ មួយមនុស គបម់ជ ន។

The title of this newsletter, Living the Lotus—Buddhism in Everyday Life, conveys our hope of striving to practice the teachings of 
the Lotus Sutra in daily life in an imperfect world to enrich and make our lives more worthwhile, like beautiful lotus flowers bloom-
ing in a muddy pond. This newsletter aims to help people around the world apply Buddhism more easily in their daily lives.



េដើម ីឱ ចរស់ ន បកបេ យ ពកក់េ

President’s Message

បន័អ មយ័ពិភពេ ក នផល់នយិមន័យេ េលើ ក សុខ ពល ៖គមឺនិែមន
ន ពែដល នជមឺ ឬចះុទន់េខ យេទ គឺ ន ពែដល តវ នបំេពញឱ នេពញេលញ
ំងែផក ង យ ងំែផក រតី និង ងំែផកសងម។និយមនយ័េនះ ដចូ នងឹនិយមនយ័

ៃន ក នសុភមងលែដរ។
កប៏៉ុែនេបើេមើលេ តមឹែតទេងើ ន នរបស់រុស ីេ េលើអ៊យុែ កនឬក៏ស មសីុវលែដល

េ ែតបនេ សុីរ ស៊ដូង់ ភូ  ។ល។នងិ។ល។, អតិ ពៃនអកេភៀសខនេ តបំន់ , ប
សិទមិនសុ  នងិប របសជ់ប៉នុ មយួនឹងប បេទសជតិ ង េយើងសឹងែត ច
និ យ ន នមនសុ ែដលរស់េ េ យសខុ ពលនងិ នសុភមងលេទេ កង ន
ពបចប នៃនពភិពេ កសពៃថេនះ ។ស ពពតិៃននេ យពភិពេ កសពៃថេនះ 
គប់ គងេ យក ងំេ  ប បេទស ងំ យខតិខបំេងើនក ំងទព័ឱ នបរបូរណ៍
េហើយ ំេមើល ពម ងំ កគ់ំេនៀបេ េលើៃដគូេដើម ី គប់ គងទេងើ េ វញេ មក។
េ យ រែតទេងើេនះេគក៏ ចប បកុឱំ ន រប៉ះទងិច វធុ េ វញេ មក នែត
ប៉ុេ ះ ដូេចះេ ះបី បេទសខះឬក៏តបំនខ់ះេមើលនងឹែភកេ េឃើញ កដ់ចូ នសនិ
ពកី ក៏េយើង ចនិ យ ន បេទសឬតំបន់ ងំេ ះសតិេ េ ម ព នតឹងែបប

េ ែដរ។
ន់ែត  ករណីយ៍ ងំេនះមិនែមនេទើបែត នេឡើងកងបចប ន លេនះេទ ។េ ំ

១៩៨២ បនកិៃកសូ  េ ក នសរេសរ ៖ ន ពបចប នៃនពភិពេ កសពៃថ
េនះសតិេ កង ព នតងឹ ស់  េគមិនដងឹ េតើស មេ កេលើកទី៣នឹងផះេឡើងេ
េពល េទ។

“ រេ តៀមនិងបេងើនក ងំស វធុ ំង យ នមលូេហតមុកពី រ រម ច ន រ
ន នពី បេទសដៃទេ ះឯង។”េហើយេ ក នេលើកទកឹចិតចល បមលូហតេល ឱ

តវេធើ ង េដើម កីុឱំ បេទស ងំអសរ់លតរ់ យ 
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ពះ គនី ណ នជីិកុ
ពះ ប នរហ កូេសៃក
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នកំ ព មយួែចង  ឱៃថទ៦ី ទី៩នងិទ១ី៥ ៃនែខសី !
គកឺំ ព ែដលែថងពីេ ក ដកមនិង ពអមនសុ ធម៌ៃន រទ ក់ ប់ែបកបរ ណ 
ៃថ ញ់ស មៃន បេទសជប៉នុ, រេ ក យ េ កសេ ងង, រឧទិសកសុលនងិលួង

េ ម ពលឹងអកែដល នទទួលមរណ ពេ កងេ ក ដកមេ ះ។េ ះបី ៧៨ ំ ន
កនងហួសេ េហើយកី ក៏ នេ េពល ក៏ ឱំ ទងឈឺផ ។េ យ រែត នេ ក
ដកមេនះេហើយេទើប ន ពបងួសួងសំុឱ ពភិពេ ក ន ពកក់េ ស ប់

មនុស ងំអស់ែដលរស់េ េលើេ កេនះ។
បនកិៃកសូ េ កែតងែតគតិ ៖ស មនងិវ តេកើតេឡើងេ យ រអសិ នះ

នងិ រេរសេអើង ពម ងំេសចកសីប់េសចកី ចែណន។ បសនិេបើេយើងមិនទប់ រមណដ៍៏
កក់េនះឬកម៏និេធើឱ រមណ៍ែបបេនះចុះថយេទ វ តមិន ចរលបុ តព់ពីភិពមនុស

េ ក នេទ េហើយេ ក នប ក់ នែត ស េទែដល ចតែ មត មង់ចតិរបស់
មនុស ឱ េ ល ន។ ស គឺ ម ែដល ំេ ះេ រកសនិ ព។េ កង ពះពុទ
ស នេម  ករុ  រឯ ស គសឹវញ ន េស ។ ស ដៃទេទៀតក៏ បែហល
ន ទសឹី ប ក់ បែហលនងឹ េនះែដរ។េ ងេ ម របេ ងៀនែដល ំេ រក ពសខុដំុ

រម  មនុស ក់ៗេ ងែត ស ញ់ជីវតខន េហើយដចូែដលខន ស ញជ់ីវតខនែដរ តវ
ស ញ់េហើយេ រពអកដៃទ ។ រក ងឱ ន ពភិពេ កែបបេនះគឺ េបសក កម
របស់អក ន់ ស ។ដូេចះេហើយេទើប ន កចិ បជុំសនិ ពៃនអក ស ពភិពេ ក
ន បក់ំេណើតេឡើងេដើម ីឱ ច មគីរមួក ងំ ធងមយួេហើយេដើរេ ះេ រកេ ល

េ េ ះ។
េ កង រពតិចំេ ះេយើងែដល បថុុជន រទប់ តក់ុឱំ នស ម រលំ ក

ស់។កប៏៉ុែនេបើ នជំេនឿេ េលើ ស េយើងក៏ ចេធើឱ ចតិេយើង នល េហើយ ច ន
បេ ជន៍ចំេ ះ រេធើឱ សងមនងិ បេទស តិេធើដេំណើរេ រកផវល។ េមើលេ ខនឯងនិង
អកដៃទេ យ កែសែភកេម ករុ  េហើយព ងកីចកវសយ័ឱ ន់ែតទូ យពីបុគលេ រក
សហគមន៍ េហើយបនេ រកសងម រចួេហើយេ រក បេទស តិ ផ ពផ យ ប់េ អក ងំ
អស់ អកនងិខនខំ អតិ ពដ៏ នតៃម មនសុ ដចូ ែតមួយ។េ ះ ន ស កីមនិ
នកី េ ងែត ស ញ់ជនរួម តិ រធម ពម ំងមនសុ ងំ យកង កល

េ ក នស នចតិចំេ ះមនុស  ឱ នគី មតិភកេ ចើន បន ប់េ នងឹពិភពេ ក
ែដលនរ កក់៏ ចរសេ់ កង ពកក់េ ។

ដក សងព់ី ទស វតកីូេស េលខ៨ ២ំ០២៣

President’s Message

ស ញេ់គឱ ដចូ ស ញខ់នឯង 

ប ប់ ច់ តនូវ រេ បើ វធុបរ ណនិង របនយក ងំេ ែដល ប ពតឹេ េពល
េ ះ ចល ដ៏ ននយ័ ស។់
នរ កដ៏ួចនរ េ ះបី ន់ែតគតិក៏ រម ត់េ េហើយ ចែត បេទសខនឯង

រលត់រ យេ យ រចលូ ន នពី បេទសដៃទ។េលើសពីេនះេ េទៀតេ យ រែត រ
រ រ បេទស គឺ រ រជីវតខន នងិ រ រ គ ររបសខ់នសិតេ េលើប តប់នៃនមេ

សេ ត ដូេចះេយើង ចនិ យ ន រពងឹ កេ់ េលើស វធុគឺ អភនរ ណរបស់
មនុស ។ក៏ប៉ុែន រ រមពី រ ន នពសីំ កប់រេទស រេជរ បេទចឬ នចតិ ស តវ
មនិែមន ចតិ បកបេ េ យសខុ ពល បេសើរេទ។កងនយ័េនះេដើម ឱី េយើង ំងអស់
ចរស់េ នេ យសខុ ពលនងិសុភមងល ន េយើង តវរកវធី រ រ បេទស តិេ យ

មនិរពងឹេ េលើ រព ងងឹែផកេ េទេ លគឺ េធើ ង កុឱំ បេទស ងំ យរលបុ
តព់ីែផនទពីភិពេ ក។



We welcome comments on our newsletter Living the Lotus: living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp


