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รชิโชโคเซไกคอืองคก์รพุทธศาสนาระดบันานาชาต ิ ซึง่รวมผูค้นมากมายทีมุ่ง่มัน่ประยกุตใ์ช้
ค าสอนในสทัธรรมปุณฑรกีสตูร อนัเป็นหน่ึงในพระสตูรที่ส าคญัที่สุดของพระพุทธศาสนา
ในชวีติประจ าวนัเพือ่กา้วไปสูส่นัตภิาพโลก รชิโชโคเซไกก่อตัง้ขึน้ในปี ค.ศ.1938 โดยทา่นประธานใหญ่  
นิคเคยีว นิวาโนะ (มชีวีติในชว่งปี ค.ศ.1906  - 1999 ) และทา่นรองประธานเมยีวโกะ  นางานูมะ  
(มชีวีติในชว่งปี ค.ศ.1889 - 1957) และในปจัจุบนัสมาชกิของรชิโชโคเซไกมุง่มัน่ทีจ่ะเผยแผ่
ธรรมะใหก้วา้งขวางมากยิง่ขึน้ พรอ้มทัง้มสีว่นรว่มในกจิกรรมดา้นสนัตภิาพทัง้ในประเทศญีปุ่น่ 
และตา่งประเทศ โดยการประสานความรว่มมอืกบัผูค้นจากหลากหลายสาขาอาชพีทัว่โลกภายใต้
การน าของท่านประธานนิชโิกะ นิวาโนะ หรอืประธานท่านปจัจุบนั 

ชือ่วารสารฉบบันีค้อื “Living the Lotus — Buddhism in Everyday Life” ชือ่นีส้ือ่ถงึความหวงัของเราทกุคนผูมุ้ง่ม ัน่ปฏบิตัธิรรมในชวีติประจ าวนัในโลกทีไ่มส่มบรูณ์แบบนี ้ เพือ่เพิม่พนู 
และสรา้งคณุคา่แกช่วีติเรา เสมอืนดอกบวัอนังดงามทีเ่บง่บานในโคลนตม ซึง่วารสารนีม้จีดุประสงคใ์นการชว่ยใหผู้ค้นทัว่โลกไดน้้อมน าเอาธรรมะของพระพทุธศาสนาไปใชใ้นชวีติประจ าวนัไดง้า่ยขึน้ 



โอวาทจากท่านประธาน 
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ความโลภน ามาซึง่หายนะ 
“ท้องฟ้าแจ่มใส ม้าอ้วนท้วนสมบูรณ์” คือสุภาษิตที่สื่อถึงฤดูใบไม้ร่วง ว่ากันว่าฤดูใบไม้ร่วงเป็นฤดูแห่ ง

การเจริญอาหาร เป็นที่น่ายินดีที่ความร้อนเบาบางลงและความอยากอาหารมีเพิ่มขึ้น  ไม่ว่าจะกินอะไรก็
อร่อยไปหมด แต่ทัง้น้ีทัง้นัน้เราก็ควรตระหนักถงึการกนิอย่างพอด ีเพื่อไม่ให้เสยีใจภายหลงัว่ากนิเยอะจนเกนิไ ป 

หากเราเจรญิอาหารและรู้สึกกังวลที่น ้าหนักขึ้นมาเล็กน้อย ก็อาจจะแก้ปญัหาด้วยการลดปรมิาณอาหารลง 
แต่พระพุทธเจ้าศากยมุนีทรงสอนว่าความโลภมากจะท าร้ายร่างกายและจิตใจเราได้อย่างไร โดยพระอง ค์
ตรสัว่า “เมื่อผู้ใดโลภมากปรารถนาสารพัด กิเลสทัง้หลายจะเอาชนะเขา และเขาจะถูกเหยียบย ่าท าลายด้วย
ภัยอันตราย” อย่างไรก็ตาม การที่ใครถูกท าลายโดย “ภัยอันตราย” เมื่อโลภมากจนเกินไปย่อมที่จะไม่ใช่
เรื่องเล็กน้อยเลย 

จากวรรคหนึ่งในคัมภีร์สุตตนิบาต ซึ่งกล่าวไว้ว่า “เมื่ออยากได้ไร่นาและที่อยู่อาศัย (บุรุษ) สตรแีละญาติ
พี่น้อง รวมถึงความปรารถนาอื่น ๆ ไม่มีที่สิ้นสุด ” ความลุ่มหลงในทรพัย์สินเงินทองที่มากจนเกินไปหรือ
ความรกัและเสน่หาย่อมก่อให้เกิดความอิจฉาริษยา โทสะ และความเกลียดชงัต่อตนเองและผู้อื่น แล้วสิ่งนัน้
ก็จะเป็นเหตุน าพาให้เกิด “ภัยอันตราย” ที่เรียกว่าปญัหา ความเป็นไปได้อีกอย่างคือภัยพิบัติเกิดขึ้นใน
รูปแบบของความเครยีดจากการถูกคนอื่นคดิว่า “(คุณ) คนนี้เป็นคนโลภมาก” ซึ่งอาจส่งผลต่อสุขภาพร่างกายได้ 

พระพุทธเจ้าศากยมุนียงัตรสัอีกด้วยว่า “ผู้ที่เกิดความโลภแล้วไม่สามารถบรรลุความปรารถนาได้ เขาจะ
ทุกข์ทรมานราวกับถูกลูกธนูยิง” ในสมยันัน้พระพุทธเจ้าศากยมุนีคงได้ทอดพระเนตรเห็นและทรงได้ยินคน
แบบนี้ตกอยู่ในสภาพเป็นทุกข์มาแล้วจรงิ ๆ หรอือาจเคยมคีนโลภมากที่ทะเลาะเบาะแว้งกบัคนรอบข้างอยู่เรื่อ ย
และบางครัง้ก็เผชญิกบัภยัอนัตรายที่ถูกใช้ก าลงัท าร้าย ทัง้นี้พระพุทธเจ้าศากยมุนีทรงตระหนักด้วยพระองค์เอ ง
ด้วยว่าส าหรบัคนโลภมากนัน้จะอยู่ไกลจากชีวิตที่มีสุขภาพดีและมีความทุกข์ร้อนรออยู่เบื้องหน้า  

 มนุษยผ์ู้ถูกเรยีกว่าเป็นสตัว์สงัคม แตกต่างจากสตัว์อื่นซึ่งพวกมนัไม่อยากได้เกนิความจ าเป็น แต่พวกเรานั ้น
บางครัง้กไ็มส่ามารถระงบัความตอ้งการได ้ดงันัน้ในแต่ละวนัเราจงึจ าเป็นอย่างยิง่ทีจ่ะต้องฝึกควบคุมความตอ้งการ
อย่างพอดีโดยไม่ลืมที่จะค านึงถึงประโยชน์ของผู้อื่นด้วย  

ความโลภเป็นเหตุแหง่ทุกข ์

ทา่นนิชโิกะ นิวาโนะ  
ประธานองคก์รรชิโชโคเซไก 
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แต่ทวา่ ความตอ้งการของมนุษยเ์ราใชว่า่จะเป็นสิง่เลวรา้ยซะทเีดยีว พระพทุธเจา้ศากยมนุทีรงปรารถนาอยา่งยิง่ทีจ่ะ 

“ชว่ยบรรเทาทกุขค์นทัง้ปวง” พระองคท์รงด าเนนิตามความปรารถนาอนัยิง่ใหญ่โดยยดึมัน่ต่อความรูส้กึทีค่ านงึถงึประโยชน์

ของผูอ้ื่นและจติแหง่เมตตากรณุา จนทา้ยทีส่ดุกท็รงตรสัรูธ้รรมหรอืความจรงิทีจ่ะชว่ยใหท้กุคนมคีวามสขุได ้ซึง่แน่นอน

วา่ความปรารถนาเดยีวกนักบัพระพทุธเจา้นัน้กไ็ดฝ้งัลกึอยูใ่นชวีติของพวกเราดว้ย นัน่จงึกลายมาเป็นทีม่าของความเจรญิ

และการพฒันาของมนุษยชาต ิ

แต่ถา้หากไมส่ามารถควบคมุความตอ้งการได ้ มนักจ็ะกลายเป็น “กเิลสตณัหา” ทีก่่อใหเ้กดิความทกุข ์ และจะตอ้ง

ทกุขท์รมานยิง่ ๆ ขึน้ไป คนเราเป็นทุกขเ์มือ่อะไรๆ ไมเ่ป็นไปตามใจหวงั ไมรู่จ้กัแยกแยะว่าอะไรควรหรอืไมค่วรเพือ่ให้

ไดม้าซึง่ความพอใจของตวัเองจนสญูเสยีมนุษยสมัพนัธไ์ป เพือ่ไมใ่หก้ลายเป็นเช่นนัน้ ในพระพทุธศาสนาจงึสอนเรือ่ง

ความส าคญัของการควบคมุความตอ้งการและการรูจ้กัพอหรอื “โลภใหน้้อย รูจ้กัพอใหม้าก” เมือ่ปฏบิตัไิดด้งันี้เรากจ็ะ

สามารถหลกีเลีย่งไดท้ัง้ความทกุขท์างกายและใจทีเ่กดิจากการท าตามความตอ้งการของตวัเองได ้ เพยีงแต่วา่พวกเรา

ยงัท าไมไ่ดแ้มว้า่จะเขา้ใจอยูแ่ลว้กต็าม 

ถา้เช่นนัน้ขา้พเจา้จะขอแนะน าส านวนหนึ่งทีว่า่ “โลภนิดหน่อย รูจ้กัพอใหม้าก” ซึง่เปลีย่นจากค าวา่ “น้อย” เป็น 

“นิดหน่อย” ในค าวา่ “โลภใหน้้อย” แมว้า่โดยรวมแลว้ไมม่อีะไรเปลีย่นแปลงสกัเทา่ไหร ่ แต่หากวา่กนัตามความหมายที่

ตรงกบัค าวา่ “โลภนดิหน่อย” กบัค าวา่ “รูจ้กัพอใหม้าก” ในภาษาบาล ี(ภาษาอนิเดยีโบราณ) ส านวนทีว่า่ “โลภนดิหน่อย 

รูจ้กัพอใหม้าก” กจ็ะมคีวามหมายโดยนยัวา่ “มคีวามสขุกบัสิง่จ าเป็นในปรมิาณทีเ่พยีงพอ” 

“พระถงัซมัจัง๋” พระทีรู่จ้กักนัในนามพระผูท้รงพระไตรปิฎก ท่านคอืผูท้ีต่ระหนกัอยา่งลกึซึง้ในความหมายของค าวา่ 

“รูจ้กัพอใหม้าก” และไดเ้ปลีย่นค า ๆ นี้ใหเ้ป็นค าว่า “รูจ้กัสุขใหม้าก” ซึง่เป็นการสือ่ถงึความสุขใจต่อความพอเพยีง 

เมือ่รูจ้กัความสขุจากการเตมิเตม็ความปรารถนาทีเ่พยีงพอต่อความจ าเป็น กจ็ะไดล้ิม้รสความสขุจากการพอและสามารถ

ระงบัความอยากไดเ้องโดยธรรมชาต ิ นอกจากนี้การเปลีย่นค าเชน่นี้ยงัเขา้ใจงา่ยกวา่การสัง่สอนวา่ใหรู้จ้กัพออยา่งเดยีว 

ซึง่กน่็าจะชว่ยใหรู้ส้กึผอ่นคลายและสามารถควบคมุความโลภไดด้ว้ย ใชห่รอืไม่ 

ทีส่ าคญัทีสุ่ด ขา้พเจา้เชื่อว่าไม่มวีถิชีวีติใดทีจ่ะมคีวามสุขและสุขภาพดไีดเ้ท่ากบัการทีเ่ราสามารถมคีวามสุขกับ

สิง่จ าเป็นในปรมิาณทีเ่พยีงพอได ้
 

จากวารสาร “โคเซ” ฉบบัเดอืนกนัยายน 2023 

โอวาทจากท่านประธาน 

ความสขุทีส่ามารถพอใจกบัสิง่ทีม่ ี
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ผลิเมล็ดพันธุ์แห่งพุทธะ  

ไม่มีเลยสักคนท่ีจะไม่บรรลุเป็นพระพุทธเจ้า 

ทา่นประธานใหญ่นิคเคยีว นิวาโนะ 
ประธานผูก้่อตัง้องคก์รรชิโชโคเซไก 

 บทที่ 1  
“การเร่ิมต้น” ของข้าพเจ้า 

โลกที่ทุกสิ่งคือพระพุทธเจ้า 
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ผลิเมล็ดพันธุ์แห่งพุทธะ  

หากเรารายล้อมไปด้วยเพื่อนผู้ศรทัธาค าสอนในสทัธรรมปุณฑรกีสูตร ก็จะไม่มสีิง่ใดที่ต้อง
กงัวลอีก แม้ปญัหาที่คลี่คลายโดยล าพงัไม่ได้ เราก็จะสามารถจดัการได้ถ้าหากเราได้รบัฟงั
ประสบการณ์หรอืความรูจ้ากคนอื่น ๆ รวมทัง้ยอมรบัและเขา้ใจวา่ “ความสมัพนัธ”์ ทีเ่ราไดพ้บเจอ
ทัง้หมดนัน้คอืสิง่ที่จะช่วยเปิด “พุทธภาวะ” ของเรา 

พระปรารถนาดัง้เดมิของพระพุทธเจา้คอืการท าใหท้กุคนเป็นพระพุทธเจา้ การทีข่า้พเจา้ก่อตัง้
รชิโชโคเซไกขึน้มาก็เป็นการส่งเสรมิ “เหตุยิง่ใหญ่เหตุเดยีว (ที่พระองค์เสดจ็อุบตัขิึน้ในโลก)” 
ของพระพุทธเจา้ดว้ย และโคเซไกกไ็ดร้บัการค ้าชอูย่างจรงิใจจากท่านทัง้หลาย ขา้พเจา้จงึคดิว่า
การเป็นสาวกของพระพุทธเจ้าที่แท้จรงิ คอืการที่สมาชกิทุกคนช่วยน าพาคนใกล้ตวัให้เข้าสู่
ทางธรรม ดัง่เช่นการที่หน่ึงคนน าทางให้อกีหน่ึงคนนัน่เอง 

เมือ่มผีูค้นทีส่ามารถวางเรือ่งของตวัเองเอาไว ้ แลว้สรา้งประโยชน์เพื่อผูอ้ื่นดว้ยตนเองเพิม่ขึ้น
ทลีะคน ๆ ก็ยิง่ท าให้ขา้พเจา้รูซ้ึ้งถงึคุณค่าของวล ี ๆ หนึ่งในบทสวดมนต์ที่กล่าวว่า “บรรดา
สรรพสตัว์เหล่าน้ีที่ได้ฟงัธรรม ไม่มเีลยสกัคนที่จะไม่บรรลุเป็นพระพุทธเจา้” (บทที่ 2 ความ
เป็นผู้ฉลาดในอุบาย) 



วารสาร Living the Lotus ยนิดรีบัฟังความคดิเห็นหรอืขอ้เสนอแนะจากผูอ้่านทุกท่าน  กรณุาตดิตอ่ทีอ่เีมลดา้นล่างนี ้
E-mail: living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp 


