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Naslovot na ovoj bilten, @iveej}i go Lotosot- Budizam vo sekojdnevniot `ivot, ja prenesuva na{ata nade` za stremewe kon 
praktikuvawe na u~ewata na Lotos Sutrata vo sekojdnevniot `ivot vo nesovr{en svet za da gi zbogatime i napravime na{ite 
`ivoti povredni za `iveewe, kako {to ubavite lotosovi cve}iwa cvetaat vo kallivo ezerce. Ovoj bilten ima za cel da im 
pomogne na lu|eto nasekade vo svetot da go primenat Budizmot polesno vo nivnite sekojdnevni `ivoti.  
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President’s Message 

Al~nosta e izvor  
na problemi   

Po~. Ni~iko Nivano 

Pretsedatel, Ri{o Kosei-kai 

Al~nata `elba povikuva katastrofa  

Kako {to e zabele`eno od Kineskiot poet Du [enjan (645-708), esenta e vreme 

‘na ~isti plavi neba, i kowi koi rastat vitko.’ Esenta e isto taka re~eno deka e 

sezonata na dobar apetit. Toa e blagoslov deka kako `e{tinata se smiruva, na

{ite apetiti se zgolemuvaat, i nie mo`eme da se nasladuvame vo se {to jademe. 

Se razbira, nie treba da se obideme da ja zapomnime umerenosta taka da nie ne se 

kaeme deka sme se prejale. 

Ako vie imate dobar apetit i ste zagri`eni zaradi malo zgolemuvawe na 

te`inata, vie treba da bidete sposobni da go izgubite toa so namaluvawe na 

koli~inata hrana koja ja jadete, no da go upotrebam izrazot na [akjamuni, 

‘Lu|eto koi al~no se stremat kon nivnite razli~ni svetovni `elbi se porazeni 

od mnogu iluzii i pregazeni od opasnost i katastrofa,’ koja ni ka`uva nas kolku 

mnogu {teta jakite `elbi, kako al~nosta, pravat na na{ite tela i umovi. Navis-

tina, lu|eto koi se premnogu al~ni }e bidat ‘pregazeni od opasnost i katastro-

fa,’ {to e te{ko da se zanemari. 

Soglasno na ovoj pasus od Suta Nipata, zatoa {to lu|eto imaat ‘al~ni `elbi 

za nivnite poliwa i ku}i; (ma`i,) `eni, i rodnini, i razli~ni drugi ne{ta,’ 

nivnite obsesii so prekumerni `elbi za pari i sredstva, isto kako i qubov i 

naklonetost, dava porast na qubomora, lutina, i omraza na sebesi i drugite, i 

toa e izvor na stanuvawe plen na katastrofata koja nie ja narekuvame ‘problem’. 

Druga mo`nost e deka katastrofata zema forma na stres na bivawe odbegnuvan 

od lu|eto koi mislat deka vie ste al~ni, {to mo`e da vlijae na va{eto fizi~ko 

zdravje. 

[akjamuni isto taka rekol, ‘Koga lu|eto koi davaat porast na al~nosta se 

nesposobni da gi ispolnat nivnite `elbi, tie se gri`at i stradaat kako da se 
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President’s Message 

Sre}ata na u`ivawe na zadovolnost   

Ne e lo{o ne{to, sepak, nie ~ove~kite bitija da imame `elbi. [akjamuni ja 

imal golemata `elba da gi oslobodi site lu|e od stradawe. Vtemelen vo umot na 

so~ustvo i koristewe na drugite, toj ja stremel ovaa golema `elba i kone~no ja 

otkril vistinata, ili Darmata, koja mu nosi sre}a na sekogo. Se razbira, ovaa 

ista `elba na [akjamuni e vre`ena vo na{ite `ivoti, i stanuva izvor za razvoj 

i podobruvawe na ~ove{tvoto. 

Koga al~nosta e nadvor od kontrola, sepak, taa se pretvora vo zabludi koi sta-

nuvaat problemi i gri`i. Lu|eto stradaat koga ne{tata ne se slu~uvaat kako {to 

tie sakaat, i tie se ma~eni se pove}e od stradawa ako, so cel da se zadovolat sebe-

si, nivnata nepromislenost ne gi naru{i nivnite li~ni relacii. Za da go spre~i 

toa, Budizmot n# podu~uva nas na va`nosta na ‘imawe mali `elbi i znaewe na 

zadovolnost,’ vo koja zborot ‘malce’ e smenet vo ‘mali.’ Vpe~atokot koj toa go 

dava e skoro istoto kako ‘imawe malce `elbi i znaewe na zadovolnost,’ no 

soglasno na Pali zna~eweto na zborovite koi odgovaraat na ‘mali `elbi’ i 

‘znaewe na zadovolnost,’ frazata ‘mali `elbi i znaewe na zadovolnost’ zna~i 

ne{to kako ‘bivawe sre}en so neophodna i dovolna suma.’ Kineskiot Budisti~ki 

nau~nik i preveduva~ Huanzang (602-664), poznat vo Japonija kako Sanzo Ho{i, 

imal dlaboko sfa}awe na zna~eweto na ‘znaewe zadovolnost,’ koga toj go 

promenil vo ‘u`ivawe zadovolnost’ – so drugi zborovi, da se bide zadovolen e 

da se bide sre}en. Ako vie znaete deka sre}ata zna~i zadovoluvawe na neo-

phodnata i dovolna suma na va{ata `elba, vie }e sakate da ja iskusite radosta na 

bivawe zadovolen, i toga{ vie prirodno }e bidete sposobni da ja kontrolirate 

va{ata `elba. Ponatamu, zatoa {to ova e polesno da se prifati otkolku da ni 

bide ka`ano {to zna~i da se bide zadovolen, vie mo`ete da se relaksirate i da 

gi kontrolirate va{ite `elbi, zar ne? 

(Od Kosei, Септември   2023)  

pogodeni od streli.’ Vo negovoto vreme, [akjamuni vsu{nost mora da gi videl i 

slu{nal za lu|eto koi stradale na ovoj na~in i tamu mora da bile tie koi pov-

remeno stradale od ‘problem’ na nasilno povreduvawe zatoa {to nivnata preku-

merna al~nost pravela da tie postojano se borele so drugite okolu niv. 

[akjamuni mora da po~ustvuval od prva raka deka lu|eto koi al~no se stremele 

kon ostvaruvawe na nivnite `elbi bile dosta oddale~ni od zdrav na~in na `ivot 

i imale samo stradawa koi ~ekale na niv. 



4 

Voved kon Ri{o Kosei-kai preku stripovi  

@ivotot na [akjamuni Buda i u~ewata na Budizmot  

Vrvnata realnost na site ne{ta  

Lotos Sutrata podu~uva na va`nosta na gledawe na vistinskata priroda na site ne

{ta. Ovaa vistinska priroda na site ne{ta e nare~ena vrvnata realnost na site ne{ta. 

Koga nie se soo~uvame so razli~ni slu~ki, nie gi procenuvame niv bazirano na na{ite 

sopstveni perspektivi. 

Zamislite deka nie nao|ame golem kamen na na{iot pat koga nie ~ekorime po ulica. 

Pove}eto od nas }e pomislat ‘Toa ni stoi na patot.’ 

Sepak, gledano niz o~ite na Budata, vistinata e deka golemiot kamen samo stoi tamu, 

postoej}i tamu kade {to padnal. Toj ne postoi bilo da pri~ini problem za ~ove~kite 

bitija niti da im donese nesre}a. So drugi zborovi, takvite misli kako ‘toa nie e na 

patot’ e samo na{ata perspektiva kako ~ove~ki bitija. 

Kako {to ovoj primer poka`uva, nie imame tendencija da gi ocenuvame ne{tata 

bazirani na na{ite prethodni koncepti i dopa|awa ili nedopa|awa. Koga nie gledame 

predmet preku takva perspektiva, vistinskata priroda na objektot stanuva nevidliva. 

Lotos Sutrata podu~uva deka so cel da ja vidime vistinskata priroda na ne{tata, 

va`no e da gi vidime lu|eto, ne{tata, i slu~kite takvi kako {to se.  

* Sekoja reprodukcija ili reobjavuvawe na ovaa sodr`ina e zabraneta osven reprodukcii za li~na, nekomercijalna, i informativna upotreba.  

Dali znaevte? 

Postoi fraza vo Poglavje 2 na Lotos Sutrata 
‘Ve{ti zna~ewa’ koja glasi: ‘Samo buda zaedno 
so buda mo`at da ja opfatat vrvnata realnost 
na  site  ne{ta’.  Toa  n#  podu~uva  nas  na 
va`nosta da se gledaat site ne{ta bez pre-
drasudi.   
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Parabolata na gore~kata ku}a   

Voved kon Ri{o Kosei-kai preku stripovi  

Postojat sedum paraboli vo Lotos Sutrata, koi Budata 

gi upotrebuva da objasni razli~ni religiozni principi. 

Site zaedno, tie se nare~eni ‘Sedumte paraboli na Lotos 

Sutrata.’ 

Parabolite gi ilustriraat u~ewata na Lotos Sutrata, 

koi se smetaat kako te{ki za razbirawe, upotrebuvaj}i 

mno{tvo na prikazni. Prvata parabola koja se pojavuva vo 

sutrata e Parabolata za Gore~kata Ku}a. Prikaznata e 

kako {to sledi: 

Vo odredena zemja, bogat stare{ina prestojuva vo stara 

i opadnata ku}a. Ku}ata ja fa}aat plameni so site negovi 

deca koi igraat vnatre. Stare{inata gi povikuva niv, 

brzaj}i gi niv da ja napu{tat gore~kata ku}a, no tie se 

premnogu absorbirani vo nivnata igra za da gi slu{aat 

negovite predupreduvawa. 

Zatoa toj im ka`uva na decata deka ako tie odat nad-

vor, tie }e najdat vozilo vle~eno od koza, vozilo vle~eno 

od elen i vozilo vle~eno od vol koe toj im go dava da si 

igraat so nego. Takvite retki igra~ki se toa {to decata 

otsekoga{ go sakale, i taka decata izleguvaat nadvor od 

ku}ata na golema radost na stare{inata, koj im dava na 

sekoj od decata mnogu pogolemo vozilo koe e poatraktivno 

Dali znaevte? 

Trite vozila se simbolizirani so kozja kola, elenova 
kola i volovska kola. Toa zna~i deka postojat tri vi-
dovi na praktikuvawa za stanuvawe na buda: {ravaka, 
pratjekabuda i bodisatva. Vo prikaznata na poglavje 3 
na Lotos Sutrata ‘Parabola,’ najgolemoto u~ewe e deka 
Budata gi tretira site lu|e koi se na patekata da stanat 
buda podednakvo, davaj}i mu ja na sekogo kolata vozena 
od golem bel vol bez ogled na vidot na praktikuvawe 
koe tie go pravat.   

  Jas sum zadovolen 
deka vie izlegovte 
bezbedno. Jas }e ve 
nagradam vas so 
vozilo dvi`eno  
od golem bel vol   

 
Vou! Ova e 
super. Jas 
sakam kozjo 
dvi`eno 
vozilo!    

Elenovoto 
dvi`eno 
vozilo e  
za mene   

Jas go biram  
volovo  
dvi`eno  
vozilo!  

Nema {ansi! 
Moite deca se 
vnatre vo  
ku}ata!    

elenovi  
dvi`eni  
vozila, i  
volovo  
dvi`eni  
vozila  

   Ako izlezete 
samite,  Jas }e vi 
gi dadam va{ite 
omileni igra~ki 
– kozji dvi`eni 
vozila,  

Prekrasno! 
Ova e naj-
kvalitetno 
vozilo!   

Izbegajte 
 Od 
 ku}ata!  

i vle~eno od golem bel vol. 

Bogatiot stare{ina go pretstavuva budata, decata n# 

pretstavuvaat nas, istrulenata ku}a na stare{inata go 

pretstavuva ovoj svet vo koj nie sme privrzani kon ne{ta; 

ognot gi opi{uva site  vidovi na stradawa; i trite 

razli~ni vidovi na vozila gi pretstavuvaat sekoj od trite 

vozila da se stane buda: {ravaka, pratjekabuda i bodisatva. 

Ovaa parabola opi{uva kako Budata ve{to n# vodi nas – 

zatoa {to nie stremime da u`ivame vo na{ite strasti – 

kon vistinata, preku negovata mudrost i so~ustvo.   
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R’tewe na semiwata na budewe  

Od tie koi }e ja slu{nat Darmata,  
nikoj nema da proma{i da stane buda    

Poglavje 1 
@iveej}i so streme`:  

Va{ata to~ka na zaminuvawe   

Se vo svetot e manifestacija na Budata  

Po~. Nikjo Novano 

Osnova~ot, Ri{o Kosei-kai 
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R’tewe na semiwata na budewe  

Ako vie ste obikoleni od prijateli koi imaat verba i doverba vo Lotos 

Sutrata, vie nikoga{ nema da bidete zbuneti {to treba da pravite. Slu

{aj}i gi iskustvata i mudrosta na tie mnogu lu|e vi ovozmo`uva vas da se 

spravite so problemi koi vie nema da mo`ete da gi re{ite sami, zatoa 

{to vie u~ite da ja prifatite celta na sekoja sredba kako otkrivawe na va

{ata buda priroda. 

Budiniot originalen zavet e da gi napravi site lu|e budi. Jas go osnovav 

Ri{o Kosei-kai zatoa {to jas bev zajaknat od ova, Ednata Golema Pri~ina 

za pojavata na budite vo svetot. I Kosei-kai e poddr`an od iskreni srca i 

umovi na mnogu lu|e. Jas veruvam deka site na{i ~lenovi se vistinski deca 

na Budata koga, edna li~nost vodi druga, tie gi vodat tie bliski do niv na 

patot na Darmata. 

Koga brojot na lu|e okolu vas, zaboravaj}i se sebesi, mo`at prirodno da 

deluvaat vo korist na drugite se zgolemuva za eden ili dva, zna~eweto na 

zborovite na sutrata ‘Od tie koi ja slu{nuvaat Darmata, / Nikoj nema da 

proma{i da stane buda’ pribli`uva opipliva realnost za vas.   



Nie gi smetame za dobrodojdeni komentarite na na{iot bilten @iveej}i go Lotosot : 
living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp 


