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Rissho Kosei-kai of Taipei

Living the Lotus Hoi Rissho Kosei-kai 1a gido doan Phét gido tai gia Idy Phap hoa tam
Vol. 216 (Thang 9 2023) bo kinh 3m co ban, dudc séng I4p vao ném 1938 bi Khai t3 Nikkyo
Ngui chiu trach nhiém bién tap: Keiichi Akagawa Niwano va Pho t6 Myoko Naganuma. Day la tap hgp nhirng nguGi co
Trudng ban bién tap: Sachi Mikawa nguyén vong phat huy IGi day ctia Bdrc Thich Ton tai gia dinh, nai lam
Nhan vién bién tap: Nhan vién bd phén truyén dao qudc t& viéc, xa hoi dia phugng va mudn xay dung mot thé gidi hoa binh.
Hoi Rissho Kosei-kai — B& phan truyén dao quéc t& Hién tai thi clng vdi chu tich Nichiko Niwano, nhitng nguGi hoi vién
Fumon Media Center 3, 2-7-1 Wada, chiing ta dang phan khdi nd Iuc trong céng viéc truyén gido truyén
Suginami-ku, Tokyo, 166-8537 Japan dao dong thdi bét tay hop tac véi moi ngudi trong cac linh vuc ma
TEL: +81-3-5341-1124 R T T o
FAX: +81-3-5341-1224 trudc hét la linh vuc ton giao, tich cuc tham gia nhiéu hoat dong hoa
Email: living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp binh khac nhau trong nuéc va nudc ngoai.

Trong tiéu dé Living the Lotus—Buddhism in Everyday Life (Séng Kinh phap hoa ~ Phat gido trong sinh hoat) thi ¢6 chtra dyng nguyén vong phat huy 15i day cua Kinh
phép hoa trong cudc sbng hang ngay dé lam cho cudc séng phong phti va cé nhiéu gia tri hon nita giéng nhu bong sen dep né trong bun ldy. Théng qua tap chi nay, ching
ta truyén di 10i day ciia Phét gio co thé phat huy dugc trong cudce sdng hang ngay t6i moi nguoi trén khép thé gisi bing Internet.



Bai thuyét giang ciia chii tich

Long tham la gbc r€ cua
mudn phién

Nichiko Niwano
Chu tich Ho1 Rissho Kosei-kai

Tai hoa do tham dn mang t&1

Mua thu, thtr dugc goi la “tro1 xanh cao ngua béo tdt”, cling dugc goi 1a mua thu cta su
ngon miéng. Cai néng diu di, sy ngon miéng ciing ting 1én nén an mén nao ciing ngon 1a diéu
that dang biét on. Tuy véy, chiing ta luon mudn khong quén mét su tiét do dé khong phai héi
hén vi d3 an qua nhiéu.

Néu 13 ndi phién muon vé viéc taing can mot chut do thém an thi co vé s& giai toa duoc
bang cach han ché lugng thiic an nap vao nhung Pirc Thich Tén da chi day cho ching ta vé
viéc tham an dén mirc dn ngdu nghién gay ton hai cho than thé va tinh than nhu thé nao bang
16i dién dat goi 1a “Khi tham cau nhiéu ham mu6n khac nhau thi dii kiéu phién ndo s& danh
bai ngudi do, va nhitng hiém hoa s& giay xéo ngudi d6”. Cho du nhu thé, khi ham mudn qua
d6 thi s& bi “hiém hoa” giay xéo c6 nghia la khong hé nhe nhang chut nao.

Theo mot doan trong tap kinh Sutta Nipata nay thi c6 néi rang “Hé tham cau ruéng vuon
hay dét dai, phu nir hay ho hang hay nhiéu ham mudn khac nhau nira” nén c6 1& diéu d6 no6i
Ién réng duc vong qua muc ddi vai tién bac hay tai san, su chép trudc vao long ai duc v.v. s€
sinh ra long d6 ky, ndi ttrc gidn hay sy cam ghét ciia ban than va nguoi khac, va diéu do s&
1a gbc ré dé tai wong goi 1 ric réi giang xudng dau. Hoic 13, ching ta ¢ thé nghi téi tai wong
goi 1a sy cang thing khi bi moi ngudi xa lanh véi ly do rang “Ngudi d6 that tham lam” ciing
anh hudong dén tinh trang stc khoe cia minh.

Puc Thich Ton ciing noi rang “Mot ngudi co 1ong tham néu khong thé thyc hién duoc
nhitng ham mudn ctia minh thi ngudi d6 s& phién mudn kho s¢ giébng nhu bi miii tén ban
trang”. Lic bay gid, chic han 1a Puc Thich Ton da nghe va nhin thdy tinh canh con ngudi
khé s vi 1am nhu thé trong thyc té, va ¢ thé 1a da c6 nhitng nguoi gap phai tai vong goi 1a
khong nglmg giy sy v6i nhitng nguoi xung quanh vi qua ddi tham lam, va co khi bi ton
thuong bai bao Iyc. Puc Thich Tén di cam nhan bang da bang thit ring d6i v6i nguoi tham
cau ham mudn thi ndi khé s& con 1au méi dat téi mot cude doi lanh manh dang cho san.
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Con ngudi, von duoc cho 1a dong vat mang tinh xa hoi, nhung khong giéng nhu cac
loai dong vat khac khong tham nhidu hon murc can thiét, chung ta d6i khi khong thé kiém
ché dugc ham muén cia minh. Vi thé ma viéc tinh tin mdi ngay dé kiém ché nhitng ham
mubn & mirc do vira phai ma khong quén di tim hon loi tha 1a khong thé thiéu duoc.

Niém hanh phuc c¢6 thé vui mimng viéc du

Chi c6 diéu, khong phai 1 ban than chinh duc vong ctia con nguoi chung ta 1a xau. Pic
Thich Ton c6 mot duc vong 16n lao 1 “Ta mudn ctru rdi tat ca moi nguoi”, va Ngudi theo
dudi duc vong 16n lao d6 bat ngudn tir 1ong tir bi va suy nghi 1¢i tha, cudi cling ngd ra chan
ly - phap dé bat ky ai ciing c6 thé hanh phuc. TAt nhién, duc vong tuong tu v6i Birc Thich
Tén ciing duoc gin vao trong sinh ménh cua chiing ta, va nd ciing da tré thanh ngudn goc
cua su phat trién hay hudng thugng ctia nhan loai.

Tuy nhién, duc vong khi khong ché ngy duoc nira thi ciing s& bién thanh “phién nio”
va trg thanh viéc phién mudn kho nio theo diing nghia den. Chung ta khd s¢ vi moi thir
khong dién ra theo dung y minh, va bi gidy vo boi ndi kho 16n hon nita vi du nhu mét di
su tinh tao dé dat duoc su thoa man cta ban than ma 1am ton hai cac méi quan hé xa hoi.
Pé khong trd nén nhu thé, trong Phat gido di chi day vé tim quan trong cua “thiéu dyc tri
tic” — kiém ché duc vong va biét du. Néu co thé thuc hanh dugc diéu nay, ¢6 18 ching ta
s& tranh xa dugc ca nhitng mudn phién vé than thé va tinh than do sy bung 1én mat kiém
soat ciia ham mudn, nhung van la chung ta, nhitng nguoi du da hiéu rd nhung lai khong
thé 1am dugc viée do.

Do d6, t6i mudn gi6i thiéu thém mot cach dién dat khac goi la “tiéu duyc tri tac” béng
cach thay chir “thiéu” trong “thiéu duc” thanh chit “tiéu". An twong hau nhu khong thay
d6i, nhung khi di theo y nghia ciia tir ngit twong (g vaéi “tiéu duc” va “tri tic” trong tiéng
Pali (ngdn ngit An D6 c6) thi hinh nhu 12 “tiéu dyc tri tic” s& tré thanh ¥ nghia sic thai
goi 13 “vui mung véi viéc 13 mot lugng can va du”. Huyén Trang, dugc biét dén véi tén
goi Tam Tang phép su, ndm duoc mot cach sdu sic chd ma “tri tic” mang y nghia dé dién
dat lai thanh “hy tac”, va truyén dat réng viéc da 12 niém vui. Khi biét rfmg chinh viéc duc
vong can va di duoc thoa mén 12 niém vui, chung ta s& mudn tin huong niém vui cia viéc
du, va c6 vé mot cach tu nhién sé kim nén dugc duc vong. Da thé, khong phai 1a chung ta
s& d& chip nhan hon 14 bi khuyén ran phai biét thé nao 1a du, va s& cam thiy thoai mai dé
c6 thé kiém soét duoc duc vong hay sao a?

Va trén hét 12 t6i nghi rang khong c6 161 séng nao lanh manh va hanh phic bang viéc
¢6 thé vui mimg véi véi mot lugng can va du.

(Kosei - s6 thang 9 nam 2023)



Cong dirc ma toi nhan duoc thong qua viée 1€ bai phat tinh

Percy Wijeratne
Ho1i Rissho Kosei-kai ¢ Sri Lanka

Thuyét phdp trai nghiém nay la bai dwoe phdt biéu tai “Nghi thire ky niém 25 ndm ngay khdnh thanh gico hoi”
duoc to chire tai gido hoi Sri Lanka vao ngay 4 thang 6 nam 2023.

Xin chao tit ca moi ngui.

Hom nay t61 xin cam on vi da dugc nhan vai tro
thuyét phap tai nghi thic ky niém 25 nam khanh
thanh gido hoi Sri Lanka.

To1 tén 1a Percy Wijeratne. T61 sinh ngay 21 thang
8 ndm 1961 va hién 62 tu6i. Nam 19 tudi, toi di lam &
mot cong ty nhan thau cong viéc cia chinh phu, sau
d6 vao nam 30 tudi toi liy vo 1a Renuka Jayanthi va
cd mot con gai.

Nam 1997, con trai cua mot dong nghiép trong
cong ty qua doi trong mét vu tai nan tau hoa. Cong ty
quyét dinh té chirc tang 18 vi gia dinh ctia nhan vién,
va toi 12 nguoi phu trach tang 1&. Sau tang 1€, nguoi
ddng nghiép mat con trai ciing tu két 1idu doi minh vi
qua ddi dau budn. Toi ciing phu trach ca tang 1& ctia
ngudi dong nghiép do.

Sau d0, khi nghe mot dong nghiép trong cong ty
ranh viéc boi toan noi rang cai chét cia hai nguoi 1a
dung nhu 14 s tir vi chi ra, t6i bat dau quan tim dén
14 sb tir vi va bat dau hoc vé né. Vi thﬁy day xem tur vi
cho toi cling ranh vé Phat gido, va toi bat dau hoc tap
ca nhiing 16i day ctia Pirc Phat tir thay ay.

Lic do, anh Sunanda Thilakarathna, nguoi hoc
chung 16p tir vi véi t61, 1a hoi vién Hoi Rissho
Kosei-kai va t6i gia nhap Hoi Kosei-kai vao ndm
1998 dué6i sy din duong chi 16i cua anh Sunanda.
Trong 25 nam ké tir d6, nhing 10i day ctia Ptc Khai
T6 da tro thanh thir khong thé thiéu trong cudce song
cua toi.

Khong l4u sau khi t6i gia nhap hoi, toi 1an dau tién
hoc vé giao ly cia Hoi Rissho Kosei-kai tir giam doc
trung tdm Masatoshi Shimamura cua Trung tam
Truyén dao Quéc t& Nam A. Sau do, t6i cling da co
thé hoc tap nhitng 101 day tir rat nhidu quy vi la nhing

nha lanh dao ngudi Nhat. Ngoai ra, nhu 1la mot ph?ln
trong chudi chuong trinh ddo tao nha lanh dao & nuéc
ngoai do tru s chinh td chirc, toi da duoc dén thuc
tap & giao hoi Mitaka, gido hdi Funabashi va gido hoi
Kasukabe.

Nam 2009, chi bd Sri Lanka dugc thing cp thanh
gido hdi nguoi nhan chitc vu médi voi tu cach la
truong gido hoi dau tién 1a truong gido hoi Yoshiaki
Yamamoto.

Khoang thoi gian d6, t6i dang gap nhidu van dé
khac nhau trong cic mbi quan hé v6i ngudi khac cua
minh. T6i luén cho ring minh ding va muén duoc
ngudi khac ling nghe nhimng gi minh néi nén hau nhu
ngay nao toi cling tranh cai voi ai do. Trong gia dinh
thi t6i nghi ring minh 13 ngudi quan trong nhat va
khong hé chu tdm ling nghe v kién ciia vo hay con
gai.

D6i voi con nguoi toi nhu thé, truong gido hoi
Yamamoto dd huéng din cho toi rang “Hay tin rang
ban ¢6 phat tinh bén trong tdm hon cta minh. Va hay

Ong Percy (nguoi thir 3 tir trdi sang) chao hoi tai buéi néi
chuyén phdt phap sau nghi lé dwoc to chure tai gido hoi Sri
Lanka vao Ngay Poya (ngay 5 thang 4 nam 2023).



tin rang phat tinh c6 trong tdm hon ctia minh ciing c6
& bén trong tim hon cta ngudi khac rdi chip tay 18
bai”. Va truong giao hoi chi day cho toi rang tat thay
moi hién twong xung quanh c4 nhan minh déu la sy
thuyét giang ctia Dtrc Phat.

Vao nam 2016, t61 nghi viéc tai cong ty ma to1 da
lam viéc trong 35 nam va bat ddu phung su cong viéc
cho Hoi Rissho Kosei-kai. Sau do, trong qua trinh nd
luc phan dau trong vai trd & gido hoi ciing véi truong
gido hdi Yamamoto, cudc doi toi da thay d6i mot cach
to 16n. Bang cach ludn coi trong long biét on va tAm
hdn nhu hoa nhin nhyc, tin tudng phat tinh ¢6 & bén
trong tdm hon ctia ngudi than trong gia dinh hay céac
ban tang gia va chip tay 18 bai, téi cam thay phat tinh
ctia minh dang 16n dan 1én.

Nam 2019, truong gido hdéi Yamamoto tur nhi€m,
truong gido hoi Hironobu Suzuki duge bd nhiém.
Trudng gido hoi Suzuki coi trong 3 su thuc hanh goi
1a “1. Téi dung gio, 2. Sap xép gon gang ngan nap, 3.
Chinh lai 1& nghia cho dung”. Tbi khong gidi trong
viéc toi ding gio, nhung toi cd ging dé tam dé t6i
ding gio thong qua viéc thuc hanh hang ngay.

bung nhu truong gido hoi Suzuki da chi day cho
to1, khi toi coi trong tirng tin hiru mot thi toi bat dau
duogc céc tin hitu tin tuong t6i, va hon hét thay 1a ban
than toi bat dau co thé tin tuong cac tin hitu.

Va t6i ciing nhan ra rang thay vi cd géng ra chi thi
cho ngudi khac dé thuc day su vat su viée, toi bat dau
c6 thé ty minh di tién phong hanh dong, va d6 1a con
duong cach dé dan duong cho cudce doi di theo hudng
t6t dep hon.

Khi vo toi trai qua ca phau thuat ung thu vao nim
2020 thi cac ban ting gia di 1& bai Chua Rang Phat &
Kandy va cdy bd dé Sri Maha & Anuradhapura va cau
nguyén dé ca phiu thuét thanh céng. Ngoai ra, con
gai cua moét tin hiru no 1am béc sy trong khu chira tri
ung thu, va téi da co thé nhan duoc rat nhiéu 1oi
khuyén tir c6 4y. Thong qua bénh tat ctia vo toi, toi tin
rang Pirc Phat da chi day cho toi vé tim quan trong

cua céc tang gia va cong duc cua viéc 1€ bai phat tinh.

Tu trudng gido hoi Suzuki, t61 da hoc dugce réng
ngay ca hién tuong khong mong mudn nhu thé nao
cling c6 thé chuyén sang mot hudng tét dep.

Do su lay lan rong cta vi-rut corona dang méi bat
dau tir 3 nam trude, 1énh cdm ra khoi nha d3 duoc ban

hanh ¢ tat ca moi khu vuc trong nudc va céc tin hitu
khong con co thé 1& bai giao hoi nita. Roi thé 1a,
truong gido hoi di cho ra mat mot trang mang xa hoi
c6 tén 1a “Lan gié Sri Lanka”, va bat dau mdi ngay
phat di cac bai noi chuyén vé phat phap cua Puc Khai
T t6i cac tin hiru, va cho dén nay con sé dé da vuot
qua 1000 1an. Thong qua thai d6 sdng cua trudng gido
hoi, toi da hoc duoc tam quan trong cua viéc duy tri
lién tuc khong ngimg. To6i di dugc hoc tdp vé tim
quan trong cua viéc hoan thanh tbt vai trd cia minh
mot cach thdu ddo tir viée quan sat thai do séng o
phia sau cta truong gido hoi, mot ngudi ludn cb ging
hét kha nang ngay ca trong diéu kién bat loi 1a sy lay
lan rong cua vi-rat corona.

Trudong gido hdi Suzuki khong chi quét don bén
trong gido hgi ma con quét don ca cac con dudng
xung quanh gido hoi mdi tudn mot lan. Hoc theo
trudng gido hoi, toi cling ludn nghiém tic tdi dung
gio va thuc hién viéc don dep gido hoi voi tat ca su
tan tAm. Va toi cling xin thé nguyén rang minh s& 18
bai phét tinh ctia moi ngudi ma t6i tiép xtc hang ngay
va tir nay tiép tuc thuc hanh nhiing 101 day cta Dt
Phat v6i tim 1ong biét on.

Hom nay, t61 xin cam on vi da dugc nhan vai tro
thuyét phap.

Ong Percy dam nhdn vai tro su thay chu tri trong viéc cung
diong duwoc t6 chirc tai “cir diém gia dinh”. Tai gido hoi Sri
Lanka thi dé hé tro cdc hoat dong truyén gido dién ra suon sé,
nhiéu ngoi nha cua cdac hoi vién dwoc dinh vi lam cir diém cho
viée truyén gido (“cir diém gia dinh”).
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Chung t6i hoan nghénh nhitng binh ludn vé ban tin Living the Lotus ctia chiing toi

Email: living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp



