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រហ កូេសៃកគឺ អង រចល ពុទ ស សកលមួយែដល នពទុបរស័ទ េ ចើន
នជំេនឿេលើគមី ពះសូ ត ឈូកសែដល ពះសូ តរបស់ ពះពុទ ស មួយដ៏សំ
ន់។ ពុទបរស័ទ ំងេ ះ នខតិខអំនុវត របេ ងៀន របស់ ពះបរម គៃនេយើងេ

កងជវី ពរស់េ ប ំៃថដូច  េ កែនង រ រឬេ កង កុម គ ររបស់ពួក ត់
េដើម។ ពិេសសគខឺំ បងឹអនុវតេធើ ង េ យពភិពេ កទទួល នសុខសនិ
ព។ 

អង ររហ កូេសៃក តវ នបេងើតេឡើងេ ំ 1983 េ យ បនិក Nikkyo Niwano 

(1906-1999) នងិ, សហ ប យិ Myoko Naganuma (1889-1957) បចប នេ ម រ
ែណ ំពីេ ក ប ន Nichiko Niwano ស ជិក រហ កូ េសៃក ំងអស់កង ម ពទុ
បរស័ទ នកពំុង បឹងែ បង ងសកមកង រែចករែលក ពះធម៌នងិចូលរមួសកម ព
សនិ ព ំងកងនិងេ បេទសកងកចិសហ រ មួយមនុស គបម់ជ ន។

The title of this newsletter, Living the Lotus—Buddhism in Everyday Life, conveys our hope of striving to practice the teachings of 
the Lotus Sutra in daily life in an imperfect world to enrich and make our lives more worthwhile, like beautiful lotus flowers bloom-
ing in a muddy pond. This newsletter aims to help people around the world apply Buddhism more easily in their daily lives.



ពះ គនី ណ នីជិកុ
ពះ ប នរហ កូេសៃក
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េ ះមហន យែដលប លមកពីកេិលស 

េ ជប៉ុន ន ក ស ប់សំេ រដូវលំេហើយ េមឃ សឡះេសះសុី នេ ចើនេឡើង ត់
នក ំង គឺ រដូវែដលមនុស ក៏ ចទទួល ន នេ ចើនែដរ។េ រដូវលំេហើយ តុ ស
នេ ទន់ភន់ មនុស ក៏េ នចំណង់ចង់បរេ គ ទទួល នអីក៏ ញ់។ គឺ ប រគួរ

ឱ េ តកអរ ស់។ក៏ប៉ុែនសូមកុំពិ រេ ចើន ជុលេពក ពិ រឱ លមៗេដើម ីកុំឱ យេ
យ។
បសិនេបើ េសចកី រមេ យេឡើងទមន់បនិចបនចេ េពលែដល នចំណង់ចង់បរេ គ

េហើយពិ រ ន េយើង ចេ ះ យ នេ យបនយចណំះ រ ក៏ប៉ុែនដូចែដល ពះ
ស សមទេ ក ន នពុទដី េ បៀន បេ េយើង ៖ េ េពលែដលមនសុ រកចង់ ន
េនះផងេ ះផងេពលេ ះកិេលស ំង យ ងំពួង នយកជ័យជមះេលើអកេ ះ ន 
េហើយេ ះភ័យន យនឹង នឈ់ីអកេ ះនឹង តេជើង ។ ពះពុទដី េនះចង់ប ញ
មនុស េយើងេបើ ន់ែតចង់ នអី រកេឡើង ល  រេ ភលន់េ ះនឹងផល់េ ដល់ ង
យ ត់នូវ រឈឺ ប់ប៉ុនេ ះែដរ។េ ះ ង ក៏េ យ េ េពលែដល រេ ភលន់
េ ហួស ពំែដនេ  េហើយ តវ េ ះភយ័ន យ ន់ឈីនងឹ តេជើងេនះមិនែមន េរឿងតូច
ចលមៗេទ។
ដូចែដល នែចងេ កងគមីរសតនិ ត៖ េ េពលែដលេយើង រកចង់ នែ សចំ រ ដី

ធីផះសែម ង សីញ ីឬ តិស នឬអី ែដល ចំណង់ ជុលេពកេ  ល មនុស
េយើងេ ភចង់ នលុយ ក់ ទព សម តិ ជុលេពកឬមយួក៏ នកី ស ញ់នរ ក់ ជុល
េពកេ នឹង ំឱ េកើតចិត បច័ណ ចែណន សបច់ំេ ះខនឯងនិងអកដៃទ េហើយក ងំេនះ
មូលេហតុ ំឱ នទំ ស់ែដល ភយ័ន យ។ 
ឬមួយក៏ ំឱ នេគសប់េខើម េគេពប យ  ៖ ក់េ ះ មនុស េ ភលនស់ំេបើ

ម ស់ ែដល ំឱ េ េ សះជះឥទិពលដល់ ង យែដល ភ័យន យែដរ។
ពះស សមទ ទង់ នពុទដី ៖ ជន ែដលេកើត នេ ភៈ េ េពលែដលបំេពញ

េ ភៈ បភពៃនេ ះមហន យ
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ចំណង់ចិតេ ះមិន ន អកេ ះក៏នឹងឈឺ បដ់ូច តវ នេគ ញ់នឹង ពញ ។េ សម័យ
េ ះកង រពិត ពះស សមទេ ក នទតេឃើញឬ ន ប់ឮេគនិ យពីមនសុ ែបបេ ះ
ពួកេគ នទុកឈឺ ប់នឹង ពះេន តនិង ពះ ណ៌ ល់របស់ ពះអង។ម ងេទៀតេ េពល

ែដលេ ភៈេ ះ នក មិត ជុលេពកេ មនសុ នឹងេ ះ បែកក មួយេគឯងមិនេ ះ
េពលជួន លេ ក៏ តវេគេ បើក ំង យ យតប់ឱ នរបួសែដល េ ះមហន យផងែដ
រ។ ពះស សមទ ទង់ នេឃើញអកែដលសះែសងរក ភស រៈេ យេ ភៈ មិនសូវ ន
អកែដល នសុខ ពលេហើយែតងែត នទុក ពយឈឺ ប់។ 
ខុសពីសតែដលរស់ តឹមែតមួយចំែអត មនុស គឺ សតែដលរស់េ កងសងម។ េយើង

មនុស ជួន លមិន ចទប់ចិតេ ភលន់ នេទ។េ យ រែតែបបេនះេយើងេ ងែតទប់
ចំណង់ចិតេ យមិន តវបំេភចចិតគិតពីេគពីឯងេហើយខិតខំព ម បតិបតិចិតធម៌ េរៀង
ល់ៃថេឡើយ។ 

ចំណង់របស់មនុស មិនែមន អីែដល កក់េ ះេទ។ ពះស សមទ ពះអង នចំណង់
ចង់េ ច សង់មនុស សត គប់រូប ។ចំណង់េនះគឺ ចំណង់ដ៏ធំេធង។ មួយនឹង ពះទ័យ
ែដល ក់ឫសេ េ បកបេ េ យេម និង ពះទ័យគិតពអីកដៃទ ពះអងក៏ នចំណង់ដ៏ធំ
មួយគឺែសងរកសចៈនិងធម៌េដើម ីជួយឱ មនុស សត គប់ៗរូប នសុភមងលេហើយ ទង់ក៏ ន
សេ មចនូវេសចកី េ ះ។ រពិត ស់ ចណំង់េ ះក៏ នត ញចូលមកកងជីវតរបស់
េយើង ំងអស់ ដូចនឹង ពះពុទែដរេហើយ នេ បភពស ប់េលើកកំពស់និង រចំេរន
លូត ស់ៃនមនុស តិ។ 
ក៏ប៉ុែនេ េពលែដលេយើងមិន ច គប់ គងេ ភៈរបស់េយើង ន េ ភៈេ ះក៏ យេ
កិេលស  េហើយកិេលសេ ះ ំឱ េយើង រមេយើងឈឺ ប់។េ េពលែដលមិន នដូច

ចិតេយើងក៏ នទុក េហើយេដើម នីឹងបំេពញចិតខនឯង េយើងែលងគិតពីែដនកណំត់េហើយេធើឱ
ទំ ក់ទំនង មួយនឹងអកដៃទេ មិន បេសើរែដល េហតុ ំឱ ន់ែត នទុកលំ កេឡើ
ង។ ពះពុទ ស បេ ងៀនឱ  ចង់តិចេហើយ ល់ គប់ ន់ ។េ លគឺ តវេចះទប់ចំណង់
ចិតេហើយ ល់ គប់ ន់។េ ះ ដឹង បសិនេបើេយើង ច បតិបតិែបបេនះ នេយើងនឹង
ចេចៀស ង ររត់េលឿនេសវដូចព ះសំេ េ រកចំណង់ែដលប លឱ ន រឈឺ ប់
នកី ក៏េយើង មនុស មិន ចនឹងេធើេ នែដរ។  
មួយវញេទៀតខំ ពះករុ ពសូមែណ ំ ក មួយ។គឺ បសិនេបើេយើងបរអក រ 
តិច ែដល នេ កង ក  ចង់តិច  េ តូច េយើងក៏ ន ក ចង់តូច ល់ គប់
ន់  វញ។េ ះបី េមើលេ មិនសូវ េឃើញបរន័យអីធំដុំក៏ែមនពិត ក៏ប៉ុែនេបើេមើល មនយ័

លីវញ ចង់តូច ល់ គប់ ន់  នន័យ  សប យចិតនឹង នអីែដលលម គប់
ន់។ 
ពះ គ ំងេចងេ ក នេ បើ ក រក យនឹង គប់ ន់ ជំនួស ក ល់ គប់ ន់ ។  
េបើដឹង របំេពញចំណង់ែដល ំ ចគ់ឺ េសចកីរក យេហើយចង់េ កបរស តិៃនេសចកី
រក យេ យ ន គប់ ន់  ចំណង់េយើងក៏នឹង ចទប់ ត់ នេលើសពីេនះេ េទៀត ក់
ដូច សួលទទួលយកនិង ំឱ ចិត នធូរ ល ង ក  ល់ គប់ ន់ ។ ម ង
េទៀត ចឱ េយើង ច គប់ គងចិតេ ភលន់របស់េយើង នែដរផងក៏មិនដឹង។ខំ ពះករុ

ពយល់ េសចកីរក យនឹង គប់ ន់ ំឱ េយើង នសុខ ពលេហើយជីវតេយើងក៏
នសុភមងល។ 

ទស វតីកូេស េលខែខ៩ ំ២០២៣  
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ររក យនងឹ គប់ ន ់



We welcome comments on our newsletter Living the Lotus: living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp


