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Tradutora: Helena Yuri Osaki, Maria Hiromi Sassaki slvEinEn e P~ara sl usag 0 ~en5|nam?n 0, de I'Yja.OS a. ETS Ol
Revisora: Angela Sivalli Ignatti outras religides e organizagoes, realizando varias atividades
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No titulo Living the Lotus — Buddbism in Everyday Iife (Vivendo o Sutra de Létus — O Budismo dentro da vida didria) esta contido o desejo de enriquecer e fazer
ser mais valiosa a vida a partir da vivéncia do Sutra de Létus no cotidiano, assim como a bela flor de 16tus, a qual floresce de dentro da lama. Através da
internet, temos nos dedicado em entregar, ao publico leitor do mundo todo, o ensinamento do budismo que pode ser vivenciado dentro da vida didria.



President’s Message

A “faria” que fere o corpo
e a mente

Rev. Nichiko Niwano

Presidente Risho Kossei-kai

Como controlar a faria

Cobiga, ira e ignorancia. No budismo, ¢ dito que estas trés ilusdes que intoxicam a mente humana
sdo venenos que afetam ndo apenas a mente, mas também o estado fisico. Especialmente, a influéncia
negativa que a “ira = sentimento de furia, rancor ¢ 6dio”, provocam no organismo, t€m comprovagao
cientifica.

O equilibrio do sistema nervoso auténomo ¢ afetado pelo sentimento de furia e causa o aumento da
frequéncia cardiaca e da pressdo arterial. Assim provocando danos ao fluxo sanguineo pode levar a
ocorréncias graves como arritmia, infarto do miocardio e infarto cerebral. Pessoas sensiveis a irritacdo
correm maior risco de contrair tais doengas. O povo Hopi, uma nagéo nativa dos Estados Unidos, traz
um ditado: “a fria € um veneno que se ministra a si proprio”. Esta frase mostra claramente o poder de
intoxicacao desse sentimento.

A verdadeira natureza da “ira” é “a firia egocéntrica, baseada no eu pequeno” que fica zangado ou
ressentido por no atingir o proprio desejo ou por ter sido tratado levianamente. Shakyamuni diz: Esse
sentimento, “mais que um fogo violento” fere a si proprio e os outros.

Da mesma forma que existe a palavra “justa indigna¢do”, ha o sentimento de indignagdo em forma
de ira contra os males da sociedade e da nacdo, que, por vezes, serve como motivagdo para que as
pessoas tomem atitudes visando medidas positivas.

Portanto, a importancia estad na forma de como controlar a manifestacdo de furia e ndo em tentar
anular esse sentimento.

Até apessoa ficar tomada pela furia leva alguns segundos para cujo cérebro processar o sentido. Diz
ainda que levamos seis segundos até o seu auge. Assim, se nesse intervalo houver a transferéncia do
pensamento para outro tema, a flria podera ser suprimida. Venho apresentando até o momento, alguns
métodos para apazigua-la, tal como “dar um respiro”, inspirando profundamente o ar, ou tomando
emprestado o dharani da seita Shingon e entoar: “om nikoniko haratatsumaizo svaha” (sorria sempre
e ndo perca a calma, seja feliz), ao perceber a sua manifestacdo. Todas essas agdes duram
aproximadamente seis segundos. Com a compreensio destas técnicas de controle, simples e precisas,
gostariamos de viver todos os dias com sorriso no rosto.
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Perder para receber a “virtude”

Do Bodhisattva Kannon, o capitulo 25 do Sutra do Lotus diz: “aqueles que sentirem muita
ira, ao reverenciar Bodhisattva Kannon, se libertara instantaneamente de todos os sofrimentos”.
Ou seja, ao invocar Bodhisattva Kannon no instante em que pressentir a flria, defrontara o Buda
que esta dentro de si, e o impeto serd apaziguado naturalmente ao conscientizar-se desta sua
unidade com Buda.

Mas, mesmo assim se as chamas da furia reascenderem, como essa labareda podera ser
aplacada? De que forma aceitar o fenomeno que nos causa a ira a fim de afastar desse
sentimento que nasce da mente calculista ou do orgulho, para néo ferir o corpo ¢ a mente, de si
e dos outros?

No I Ching ha o ensinamento da “Diminui¢do”. Normalmente ninguém sente satisfagdo em
“ter prejuizo”. Mas, nesse caso, o “prejuizo” possui o significado de humildade de se oferecer
ao outro, é sentir contentamento por ceder algo ao outro, por consideragdo. Neste hexagrama ha
a representacdo da “base da montanha”. Quanto mais profundo ¢ o vale, mais a montanha se
mostrara alta e bela. Da mesma forma, ao aceitar e reprimir a firia e a ganancia no que julgar
prejudicial a si préprio e tentar ser util as pessoas, terd como resultado decorrente a elevagido da
sua virtude. Ou seja, a classe de “prejuizo”, como a lei do retorno preconiza, trara alegria e paz
de espirito para si proprio. Em outras palavras, se deseja agir considerando as perdas e os
ganhos, entdo, ao invés de correr desesperadamente atras do beneficio, tornar a aceitar o
prejuizo com o sentimento de concess@o ao outro sera muito mais vantajoso para a saude fisica
como mental.

Ha algum tempo, disse que “saber perder” nos conflitos com as pessoas equivaleria a
sabedoria da religido que deseja a paz. Para viver pacificamente consigo e com os outros, as
vezes, “ter prejuizo” traria uma sabedoria e uma defesa da mente para nao ser afetado pela furia.

O significado do nome do povo Hopi citado no inicio do texto é “povo da paz”. E, tenho
certeza de que todas as pessoas t€ém o desejo de viver dessa forma.

(Kosei, edigao outubro de 2023)
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