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HOi Rissho Kosei-kai la gido doan Phat gido tai gia Idy Phap hoa tam
bd kinh lam cd ban, dugc séng 1ap vao ndm 1938 bdi Khai t& Nikkyo
Niwano va Pho t6 Myoko Naganuma. Day la tap hap nhitng ngusi c6
nguyén vong phat huy IGi day ctia Bdc Thich Ton tai gia dinh, ngi lam
viéc, xa hoi dia phucng va mudn xay dung mot thé gidi hoa binh.
Hién tai thi clng vdi chu tich Nichiko Niwano, nhifng ngudi hoi vién
chiing ta dang phan khdi nd Iuc trong céng viéc truyén gido truyén
dao dong thai bat tay hop tac v6i moi ngudi trong cac linh vuc ma
trudc hét la linh vuc ton gido, tich cuc tham gia nhiéu hoat dong hoa
binh khac nhau trong nuéc va nudc ngoai.

Trong tiéu dé Living the Lotus—Buddhism in Everyday Life (Séng Kinh phap hoa ~ Pht gido trong sinh hoat) thi c6 chtra dung nguyén vong phét huy 16i day cua Kinh
phéap hoa trong cudc séng hang ngay dé lam cho cudc séng phong phii va ¢6 nhiéu gia tri hon nita gidng nhu bong sen dep né trong bun liy. Thong qua tap chi nay, ching
ta truyén di 101 day ctia Phét gido ¢6 thé phat huy duoc trong cude sdng hang ngay ti moi ngudi trén khép thé gici bang Internet.



Bai thuyét giang ciia chii tich

“Nbi tirc gidn” lam t6n thuong
ca than thé 1an tAm hon

Nichiko Niwano
Chu tich Ho1 Rissho Kosei-kai

Kiém ché ndi ttrc gian nhu thé nao

Tham lam - San héan - Phan nan. Trong Phat gido, ba thit nay — nhitng thir duoc coi 1a ndi
phién nio dau doc tam hon cia con nguoi, duoc cho 1a nhitng chat doc anh huong khong chi
dén tam hdn ma dén ca trang thai cia than thé. Pic biét 1a nguoi ta da chirg minh ca v& mat
khoa hoc r?mg “San han = Nbi tirc gian va long han thu, cam xtic oan han” ¢é anh hudng xau
dén co the.

Nguoi ta noi rﬁmg khi tire gian, sy can béng ctia hé than kinh tu chu bi x40 tron nén nhip
tim va huyét ap ting cao, lam cho luu théng mau x4u di nén rat dé dan dén cac bénh tat
nghiém trong vi du nhu rdi loan nhip tim, nhdi mau co tim, nhdi mau ndo. Piéu nay noi lén
rang ngudi d& cau gidn co rai ro cao mic cac bénh nhu thé. Nghe néi 13 bo toc Hopi 1a thd
dan Chau My c¢6 cdu néi truyén miéng 1a “Su tirc gian 1a chat doc dé chude cho ban than” va
cau nodi nay da chi ra mdt cach théng than 1a cam xuc tirc gian s& lam hai ban than minh.

Ban chit that sy ctia “san han” 13 “ndi tirc gian léy ban than [am trung tdm dya trén cai toi
nho bé (tiéu ngd)” dé mdi khi khong dat duge diéu minh mudn hozc khi bi ngudi khac coi
thudng thi s& tirc gian hay oan han ngudi khac, va Pac Thich Tén néi rang diéu d6 s& lam
t6n thuong than thé va tim hon ctia ban than va ngudi khac mét cach “cuc d6 hon ca ngon
Itra dir doi”.

Chi c6 diéu, gibng nhu c6 tir ngit goi 1a “cong phin”, trong ndi tirc gidn cling ¢ su phan
n6 khi nghi cho dit nudc hay xa hoi nén doi khi né cling s& trd thanh dong co thic day hanh
dong giup ich cho nhiéu ngudi.

Vi vy, thay vi ¢d ging loai bo cam xuc tirc gidn, viéc kiém soat cam xtc d6 nhu thé nao
s& tré nén quan trong.

Nghe n6i 12 khi mot ngudi cam thay tire gian, s& phai mat vai gidy dé chirc nang ciia nio
1am lang diu n6 c¢6 tac dung. Ngoai ra, ngudi ta ciing noéi rang con gian dat dén dinh diém
sau sau gidy ké tir khi “ndi dién”, va trong thoi gian d6 néu chuyén tim tri sang diéu gi do
khac thi s& kiém ché duogc ndi tirc gidn. Cho dén bay gid, t6i da gidi thiéu mot vai phuong
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phap dé lam ling diu ndi tic gian vi du nhu khi n6i déa thi hit thd sau mot cach tir tir dé
“hit mot hoi” hodc 1a xudng lén cau nodi goi la “On nikoniko haratatsumaizoya sowaka
(Sao ndo, nd mot nu cudi tuoi réi, roi quén hét gidn di, ching sao ca)” ma téi muon hinh
thirc ciia Chan Ngon tong. Ching ta luén mudn hoc duoc phuong phap kiém ché ndi tirc
gian nim bét duoc didu cbt yéu mot cach don gian nhu thé nay dé sdng qua mdi ngay véi
nu cuoi trén moi.

Thua thit d¢ dugc “dtc”

Cau “Néu nhiéu néng gian, thuong niém cung kinh Quan Thé Am B6 Tat lién duoc lia
gian” dugc viét trong Pham phd moén Quan Thé Am b tat trong Kinh Phap Hoa c6 1&
cling 1a dé néi 1én rang néu ngay khoanh khic cam thiy tirc gidn ma hudng vé phat co &
bén trong ban than va ty nhan thirc duoc vé ban than 1a mot véi phat béng cach niém Duc
Quan Am thi ndi tirc gian s& tu nhién ma ling diu xubng.

Cho du nhu thé, mot khi con gian da bung 1én, lam thé nao dé lam diu di ngon lta dir
doi ctia ndi tire gian d6? Néu d6n nhan hién tugng ma chung ta cam théy trc gidn nhu thé
nao thi s& c6 thé roi xa khoi ndi tirc gian sinh ra tir sy chap trude dbi véi 1ong kiéu hanh
hay tinh toan dugc mét va khong can phai lam ton thuong than thé va tim hon cia ban
than va nguoi khac —.

Trong Kinh Dich c6 mot 11 day goi 13 “son trach ton”. Binh thudng ai ciing kho chiu
khi “bi thua thiét”, nhung “thua thiét” néi & day c6 y nghia 1a ha minh xuéng hodc dem
cho ngudi khac va chi viéc cam thay hai long khi ddng cam rdi nhudng nhin nguoi khac.
“Son trach” 1a dong subi chay cit ngang chan ntii. Dong sudi cit ngang cang sau thi dang
nui cang cao va dep. Py 1a thtr chi day rang tuong tu nhu vy, néu mot nguoi kim nén
ndi tirc gian hay duc vong dé dén nhan ca nhirng viéc ma minh cam théy la bi thua thiét
va chiu dang cay kho cuc dé giup ich cho ngudi khéc thi két qua 1a “dic” ctia ngudi d6 s&
tang 1én. Tuc 13, “thua thiét” nhu vay di 1ong vong mot hdi rdi lai mang lai niém vui hay
su 6n dinh trong tim hon cho ban than. Diéu nay néi 1én ring twong ty néu hanh dong theo
kiéu tinh toan duogc mat, thay vi d6 mit chay theo su vu loi thi tha nhén 13y su thua thiét
v6i tAm 1y nhuong nhin ngudi khac s& khoe manh hon nhiéu ca vé mit thé chat 1dn mat
tinh than, nghia 1a “duoc”.

Trudc day, toi di timg ndi rang viéc “c6 thé thua” trong nhing tranh chip véi nguoi
khac 1a trf tué cta ton gido nguyén udc hoa binh. Vi tu cach 1a tri tué dé séng doi mot
cach binh yén cho ca ban than 1an nguoi khac, thi thoang thi viéc “bi thua thiét” c6 vé
cling co thé noi duge 1a mot sy chudn bi trude vé tim hon dé khong bi xdm chiém boi ndi
turc gian.

Ngudi ta néi rang y nghia ciia cai tén cua bo toc Hopi luc nay la “ngudi dan hoa binh”.
Chiéc chan 1a tit thay moi nguoi déu mong udc mot 161 séng gidng nhu vay.

(Kosei - s6 thang 10 nam 2023)
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Joseph Rogel
Chi b Seattle

Thuyét phdp trai nghiém nay la bai dwoe phdt biéu tai “Lé bi ngan miwa xudn”’ dwgc 16 chire tai chi bo Seattle
vao ngay 19 thang 3 nam 2023.

Xin chao tit ca moi nguoi. Toi 1a Joseph Rogel.
To61 sinh ra ¢ Seattle thudc bang Washington, 1a con
thir hai trong gia dinh hai anh em trai. Toi sdng phan
16n cudc doi minh & ving Tay Bic Hoa Ky, nhung do
cha t6i phuc vu trong hai quan gan 20 nam nén khi
con nho toi chuyén nha rat nhiéu va di chuyén khap
noi trong bang California nhu Alameda hay San
Diego, va ciing ¢ khi séng & Philippines.

Cha t6i 12 nguoi My gbc Philippines thé hé thir hai
sinh ra & San Francisco. Ong 14 con 1t trong s6 6 anh
chi em va cach anh trai 16n nhét toi 20 tudi. Cha me
ctia 6ng ly hon khi 6ng 1én 7 tudi va ong chon sdng
v6i cha. Vi thé, nghe ké 1a du con nho tudi, ¢é nhiéu
lac cha toi bi bat ¢ nha trong nha mot minh hang tuan
lién. Nam 17 tudi, 6ng tham gia hai quan Hoa Ky dé
phuc vu dat nude. Sau dé, ong di chuyén lién tuc tir
cdn ctr nay sang can ctr khac trén khip thé gisi va khi
phuc vu trong can cu ¢ Philippines, ong gap dugc me
t6i dang 1am viéc tai mot ctra hang ban my pham bén
trong can cu. Sau thang sau, cha me toi két hon khi
méi chi 21 tudi va chuyén nha téi My do cha t6i
chuyén cong tac.

Gia dinh cha t61 khong ddc biét co tin ngudng nao.
Me t6i dén tir Philippines, noi ¢6 nhiéu tin dd cong
gi4o sung dao, nhung gia dinh ba chu trong dén gido
duc hon Ia ton gido.

Cha t6i, do phuc vu trong hai quan, hiém khi ¢ nha,
va me toi phai tu do ddm trong cudc sbng tai dat My,
noi khong c6 ai dé nho cdy. Do d6, t6n gido tré thanh
thir yéu.

Khéng lau sau, chung ti bat dau thinh thoang di ca
gia dinh dén nha tho cong gido va toi ciing anh trai bat
dau theo hoc truong kinh thanh. O nha tho, c¢6 rat
nhiéu nghi thirc ma gia dinh ching t6i khong quen

thudc, chang han nhu thoi diém quy xubng va thoi
diém ding 1én. T61 con nhé 1a me cho t61 keo dé toi
khoéng cam thiy chan.

Khi t6i hoc trung hoc co s, t6i héi me toi rﬁng hoi
con ¢ Philippines ca gia dinh c6 di nha tho khong. Me
t6i da tra 101 khong chut ngap ngimg rang “O nha
minh thi tin ngudng khong quan trong lim dau”. Cau
n6i ciia me rang “Nhing ngudi mo dao ludn di toi nha
tho, ngay ca khi bi bénh, khi ngudi quen qua doi, hay
trong ngay nghi” rat dé hiéu dbi véi toi.

Khoang nam 1988, khi da tr¢ thanh sinh vién dai
hoc, t61 gép dugc gia dinh Caluza - Kim, Kazuyoshi,
Rudy, Jimmy, va Keiko. Khi d6, t6i khong biét gia
dinh Caluza 14 thanh vién cbt can cua Hoi Rissho
Kosei-kai, va ciing khong biét Keiko 1a nguoi di c6
doéng gop to 16n trong viée sang 1ap chi b Seattle Ho1
Rissho Kosei-kai. T6i dugc mdi dén du viée cung
dudng ngay gid cua gia dinh Caluza duoc to chirc vao
ngay 27 hang thang, va lan dau tién t6i tham gia viéc
doc kinh cung duong. Viéc tung kinh tit ca déu bang
tiéng Nhat.

Anh Rogel thuyét phdp tai chi bé Seattle



Toi1 cho tdi e nay chua bao gio dugc ai bao tro
thanh tin do phat gido ké ca gia dinh Caluza. Tuy
nhién, trong qua trinh tham dy viéc cling duong ngay
gid cua gia dinh Caluza, t6i cam thay su htng tha dbi
v6i phét gido 4m tham suc soi 1én bén trong ban than
toi.

Nam 1990, ba ngoai ¢ Philippines ctia t6i mat. Dé
c6 mdt tham dy tang 18, toi ghé tham thanh phé Olon-
gapo & Philippines 1an dau tién ké tir luc séng ¢ d6 do
cha toi chuyén cong tac khi t6i con nho.

Thi hai ba i duge chon cat tai khu m t0 tién & trén
d6i. Hau hét cac khu mo & Olongapo déu duoc xay
dung trén d6i dé tranh 1d lut.

Vai ngdy trude tang 18, toi dén tham khu mo cing
véi di va cac em ho. Di t61 gidi thi€u vdi toi tén cla
nhitng nguoi than da mat va trong sd d6 c6 tén cua
chu t6i 12 June. Theo 16i di, chu t6i qua doi ¢ tudi 34
ngay sau khi vo 6ng sinh con. Di bao linh hon caa chu
t6i, do khong thé nao chip nhan cai chét qua som cia
ban than, to1 gio van chua duoc thanh than. Ngoai ra,
chu t6i sdng xa cach v6i ho hang, vi vy, chi c6 vai
nguoi dén dy ddm tang ctia chu.

Khi roi khu mo, t6i bat chot nhin vao bia mo cua
chu t6i va nhan thay c¢6 manh bia mé roi xudng dat.
Tbi nhiat manh d6 cho vao tai véi ¥ nghi s& mang vé
nha dé cung dudng cho chu. Vai ngay sau, sau khi
lam xong viéc chon cit cho ba toi, ching t6i tro vé
nha minh ¢ Seattle.

Mot thoi gian sau, khi tham gia viée cing duong
ngay gid cua gia dinh Caluza hang thang, t6i bd manh
bia md ma t6i dd mang vé tir Philippines vao trong tti
roi ngdi vao chd ngdi & phia sau. D6 14 1an dau tién toi
tham gia viéc cung duong véi y thirc rang “T6i mudn
cung duong cho chu t61”.

Sau khi cung duong, Keiko dung ra trudc mat toi,
lac Ay dang ngdi ¢ chd phia sau, va néi cho toi biét
rang c6 nguoi da dén day tham toi gitra lac dang cling
dudng. Va ba noi rang nguoi d6 1a chi cua toi va cha
rat vui mung vi t6i di cau nguyén cho chu.

Ké tir hom d6, toi bit ddu ty nhan thirc ring minh
1a mot tin dd phat gido. Khi toi bao cho cha me rang
t61 da tro thanh tin 6 phat gido, ho rat vui mumng.
Sau mot thoi gian, t6i tham gia budi hoc nhém vé phat
gido duogc td churc tai dao truong cll cua chi b Seat-
tle. Tuy nhién, thoi d6 thi co rat it tai liéu giang day

cho hoi vién noéi tiéng Anh va t6i khong thé hiéu 1&
rang nhirng 101 day.

Sau d6, do c6 thay d6i trong cudc séng ca nhan,
tam hon t6i dd c¢6 chut xa cach voi Hoi Kosei-kai.
Ngoai ra, vao khoang thoi gian d6, do dao truong
Seattle chuyén di nén toi tuong né di doéng cua.
Nhing thir toi con giit chi 1a chudi trang hat, vai ngon
nén, mot sb do tho phat va sach kinh dién.

Ctr thé trong 27 nam ké tir nam 1993 dén nam 2020
1a thoi diem t6i bat dau di téi chi b Seattle tro lai, toi
da dién giai va ap dung nhiing diéu minh d hoc duoc
¢ Hoi Kosei-kai theo cach riéng cua minh.

To61 vira nhé lai khoang thoi gian t61 da di toi dao
truong vua ty minh lam mdt ban tho than phat don
gian, va su dung tat ca moi thir ma toi c6 duoc, trudc
tién 1a nhiéu loai nhang khac nhau.

Di theo ludt duyén khoi, t6i cd ging hét kha ning
dé 1a mot tin d6 phat gido. Khi gap phai vin dé trong
cude sbng, t6i ludn nhin lai qué khtr va cd ging tim
hiéu nguyén nhan tai sao lai c6 két qua nhu véy. Toi
luén tdm niém sé& lam viéc ding dan chtr khong phai
cau nguyén dé tim kiém diéu gi do.

Tuy nhién, do khong c¢6 noi dé c¢é thé hoc gido 1y
hay thuc hanh nén t6i phai thira nhan ring da c6
nhitng luc t6i di chéch khoi nhiing 16i day dang dén.
Trong 16i séng ctia toi véi tu cach 1a mot tin 6 phat
gido bi thiéu “tinh nhat quan”.

Trong tinh trang nhu thé, t6i tim thay trang ciia chi
bo Seattle trén Facebook va mot 1an nita duge dan
duong chi 16i téi mbi nhan duyén véi Hoi Rissho
Kosei-kai. Khi lién lac véi truong gido hoi Nick
Ozuna thi t6i nhin duoc 1o6i moi dén 18 bai dao
truong. Lic dau thi t6i cr tim 1y do ndy no dé chan
chir khong 1& bai dao trudng nhung mot hom, toi
quyét dinh tham gia hoat dong ctia chi bo Seattle bang
Zoom. Khi thoat ra khoi Zoom, t6i cam thdy tim hon
minh phan chan vi nhiing 16i day ciia Ptic Phat. Chi
c6 diéu, t6i nghi luc d6 t6i cam thay thich hoc tap gido
ly hon 1a khao khat thuc hanh.

T6i bat dau tham gia cac hoat dong thong qua gap
mit truc tiép va ké tir d6 thi toi khong bao gio con lac
16i nita. Cudc sdng nhit quan voi tu cach 1a mot tin do
phat gido ma t6i dd ludn tim kiém di md ra ngay
trudc mat t6i. Cude doi toi da thay d6i mot cach to
16n. TAt ca moi thir da thay doi, tur cong viéc, cac mbi



quan hé xi hoi cho dén cach t6i nhin nhan ban than
minh.

K& tir khi tham gia lai cac hoat dong cua Hdi Rissho
Kosei-kai, bai hoc 16n nhat ma t6i da hoc duge 1a “Ban
khong thé thay doi ngudi khac. Thir ma ban c6 thé thay
d6i 1a chi 12 ban than”. Khi ti thay doi, cach nhin cua
ngudi khac vé toi ciing thay doi va toi dat duoc két qua
t6t hon. Toi da timg ké vé trai nghiém bim coi vi nén
néng trong khi dang 14i 6 t6 trong budi néi chuyén phat
phép. D6 1a mét vi du nho nhung t61 nghi d6 1a mét cau
chuyén quan trong vé diém goi 1a t6i can phai thay doi
ban than minh va cach nhin déi véi xung quanh nhu thé
nao. Hoi Rissho Kosei-kai di cho toi diing khi dé chap
nhén nhitng khuyét diém cta minh va 1am cho t6i nhan
ra rang minh 14 con nguoi ¢ thé nd lyc dé hoan thién
nhan céach.

Vai ndm trude, khi t6i bat dau tham gia lai cac hoat
dong cua Ho1 Kosei-kai, to1 da cé nhiing van dé & noi
lam viéc. D6 khong phai 1a van dé vé ning luc trong
cong viée ma 1a t6i cam thdy bat man vé6i viéc minh
khong dugc cp trén danh gid dung. Toi quyét dinh
chuyén viéc sang mot cong ty khic va nop don xin
phong van véi phé giam déc cua cong ty no 1a nguoi
quen cua toi tir trude. Puge pho giam dbc gisi thiéu mot
vi tri cha chét trong cong ty, t6i dd chap nhan 101 d& nghi
ngay 1ap tirc va quyét dinh chuyén viéc trong vong mot
thang. Tuy nhién, t6i cam thdy c¢6 diéu gi d6 khong on.
T6i bét dau nghi rang “Khéng chimg nguyén nhan cua
van d& nam ¢ ban than minh. Véan dé 14 cach t6i nhin ban
than minh chir khong phai 13 sw danh gia caa cap trén.

Mot ngay no, trong nghi thirc cua chi by Seattle, ong

Ozuna ndi chuyén vé& mot ngudi nao d6. Nguoi d6 mic
du da chuyén viéc do méi quan hé khong t6t voi cap trén
hay dong nghiép, nhung tai noi lam viéc méi ciing bi
kho tim boi cac mdi quan hé xa hoi. Khi t6i nghe cau
chuyén do, t6i nghi trong Iong “D6 14 n6i vé minh”.
T6i bo y dinh chuyén viéc, thé véi long minh ring
“Minh s& thay d6i” thay vi ¢b géng thay d6i cap trén hay
nhimg ngudi xung quanh, va quyét dinh tiép tuc lam
cong vige cil. Két qua 1a, nam ngoai t61 da dat dugc loi
nhudn ky lyc trong linh vuc nhan luc ké tir khi thanh lap
cong.

Mot nam trudc, t6i duoc sip xép nhan khuyén thinh
ban ton vé nha minh. Cho dén lac do, toi da thay ddi chd
dat ban tho than phat 1am thu cong t6i chd nay chd kia

trong nha. Hom khuyén thinh ban t6n thi 6ng Ozuna da
dén nha toi va cac ban tang gia cing tham du qua Zoom.
Ngay nay da tro thanh mot ngay dac biét di véi toi. Toi
nghi rang ban tho than phat 1a mén qua danh cho tat ca
moi ngudi o thé gidi bén kia dé im kiém s giac ngd ma
trude tién 14 t6 tién. Ban thd than phat 1 noi bay t6 long
biét on dén t6 tién, nhitng ngudi da két ndi soi day sinh
ménh cho chung ta.

Vi tu cach 1a hoi vién ciia Hoi Rissho Kosei-kai, to1
mudn s& tinh tan hét strc minh dé co thé gitp ich cho cac
ban tang gia. Toi xin bay t6 long biét on chéan thanh t6i
Hoi Rissho Kosei-kai, ong Ozuna va céc ban tang gia.

Toi xin chan thanh cdm on moi nguodi da danh thoi
gian ling nghe a.

Cung cdc tang gia (hang sau, thir 3 tir phai sang) sau nghi thirc
“Lé Vu Lan” duoc to chirc tai chi bg Seattle vao ngay 16 thdng
7 nam 2023
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