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Living the Lotus — Buddhism in Everyday Life (Amwo Lazaan Jlanxya cyoap — Byoousm 6uonuti amvopand)” xomadsx myc
comeyyauilh HapaHO, Llacaan nsimxya cyopuin cypeadanvie 000p MYMMbIHXAA AMbOPAIO XIPIACYYINC, WABAPM VP2 adde
Y39C2ONIHM JIAHXYA YdYe MIM Yp OYMIIMAUCIIU, YHI YIHMIU AMbOPAIbe MYYAYeads 23C3H XyCail wuHedCoH o6un. buo
IHIXYY COMRYYAIIP OAMUCYYIAH 006D Mymamoaa X3p3eiCyyarnc O0N0X OypXauvl Cypeaanvle OMXUliH 6HYoez Oyian Oypm

Xypesoic batiHa.

Pucmio Koce#i Kaii Oaiiryymmara Hb YYcraH OalryyJard
HuBano Hukkéo, xamtpan yHmcmrd Haramyma Méokoo
HapblH caHaadiaraap 1938 onp Oaliryynaracan 0a “JIsHXyaH
I'ypamcan Cypap”-bIT TOJ Cypraanx HOMJIOJNIOO OOJITOJIOT, JaM
OyC BI9J1 XYMYYC HATACOH Oy UIbIH IIANIHBI OalTyyJuiara oM.
Oepeep x 1051 llarkamyHn OypxaH OarmIMidH Cypraajbir I9p
Oy, aXW1, HUHTMUHH aMbApalaaa Xop3mKYYIDK, JIXHHH 9HX
TaBHBIT OyT3H Oaliryyiabsi TOCOH XYCdI 30PHITOTOM
XYMYYCHHH HAT/RI IoM. buj Tyc OairyyJuarsiH epeHXunIerd
Huano HuuwmkoorwitH yupmiara Jop OypXaHbl Cypraaybir
TYI99X YHICH 3YTIDK, MIAIIHBI Te JMUryld Oycaa canbapbiH
Oalryyaryyj, JPJXAHH OJOH OpPHBI XYMYYCTdH COTIAI
HOTJIDH SHX TAWBHBI YUJICAT XyBb HAMAP OPYyyJDK OaiiHa.



Eponxuiinecuuiin aiiosap

MyHXar C3Tr3JIMUT TOTTOOH
Oapux Tyxau

Pucmio Kocen Kaw, epenxuitnery
Husano Huunkoo

“¥xaan” Hb “eBWiIOX01 -1 “‘MyHXar’ yycadr

OHd KWIVIH 3YH raMIIT WHH TYBIIHH XY PX31Iy HIT OHIIT 0¥ XayyH OalicaH IiipXx
00JIOBY XOT Xajlaaryi Oakcan 4 xymyyc 0un 3yH 6ooxoop “aMap xanyyH OaliHa aa”,
eBoJI 00JI0X00p “XeJ1iIee” I'»K roMJaomIoxX aypraid. MitHxyy Oalrans MOIXUNAH Kam
€c OomoH 0071001 OHrOpCOH 3YWIMHH TyXal “IOM X3J937 4 HOMOIPryH 3YHI 193D
xapyycax”-pIT ‘“‘MyHXarnax, myuxapiaax’ T»K Hpadadr. Ta Oyxsum “dapuwang 9
0 PUIIOrIOXIYH 3y I 33p TOMIO/JIOX™ TIATUUT COHCOOJ sSiMap HAT 3Yill CaHaaHI Hb
Oyyx OaitHa yy?

MuHWii XyBbJ MyHXar & XoModX YrUr OyTook Oyi Xoép xam3 ycruidd [
XOM39X XaH3HbI COHI'OJIT COHUPXOJI TaTaxk OaiiHa. ANuMBaa 3YWJIMIr OWITOX, JYTHIIT
XMHX 9aJBapbll WIDPXUIIDX yXaaH, TYYHUUr AOMKUX MOLDruir (%] oroyH yxaaH
X3M39X XaH3 YCr33p TIMIDIIDAST 0OJ TIPXYY XaH3 rajyypaa [J | eBUMH Idjor
XaH3aap Xypa33J1yYJIC3H OaiiHa.

XYH TOPOIXTOHI anuBaa 3YIIMHAT TyHraan OOMO0, Y21 XWX OIOYH yXaaH
3agarjacad raraadr. badrammiiH mMMEpKIDX yxaanel AOKTOp Caxku Xapyo Xamxad:
XYH TOpeNnxTeH Hb caHcap OTTOPryiH Xaa caiiry i 6aifraa yc Teperd, HyypcTeperaTii
WKWIXAH 3JIEMEHTIC OYpAJIIdH TOITCOH X3pHM, “‘eepee O0mokK, eepee yWIIIiK,
Oomon canaaraa Oycaarai XyBaalllaX, XapwilaH Oue Ouwend Tycalbk aMmbaapiar,
raiixanrait oniroi Oompran” ([14 HacHbl TeJi®eX IATMHH OHOJ| )-HHT XYH IIXK
WM. XyH TOPONXTOHI “UpdaAyl O0JIoH eepeecee Oycaa XYHHUT TOCOOJOX,
TaaMmarnax yagasap”’ = Cotran Oaiinar yupaac uidM dajBaprail 00JICOH IIJIIyIAT.

['a1a0 6un Tapxyy CoTran rary 3yWmsp3d aMUH XyBHA XHY3ICHH IIyHAJ 00JI0 H
Yyp XHIDHID3 TITTI3 OaiBall eepuiiree 00IOH OYCIBI 30BOOX MYHXArJaJbIl 1aBTax
opxmaor. C3Tran Hb MyHXar XsM39X 6BYHMHI HIPBIrAAAT OaiiHa. Toream amMuH XyBua
XWY9ICOH IIyHAN, YYp XHWDHT TOMPYyIaxryd OaWXblH Tynh saBal J93p B3?
MyHXaruiH eBUHUIT 3D XUNEH TYJ 0y 9yXaJl B3?



Epouxuiinecuuiin ainosap

ToMmbIT caliH COHCOLIT00€

H»p nypacan Caxu Xapyo IOKTOPbIH YTHMWT 3praH HAr caHalraas. XyH
TOPONIXTOH OycaiTail XaMTpax, OycHbIr O00m0X, HPIAYHrI TeceeneH O0070X
TaaMmarniax 4YajaBaprayd ydypaac TYYHUHIDD WIYY XOXKYYJDH W Taprax X3 porrdi
Jypaapaa c3Tran rapax a3/ OaiiBaj ajquBaa 3YWIHMHT OJIOH Tajllaac Hb Xapax, OycIbIH
OalipaHI ©OpHITee TaBbXK V39X XIPArtdi. OcBdn  “MyHXar Hyryyaaja IIyT3H
OapwiiarblH XyyJnuir cypra” r»k HwupBaan cynmapr OwuurncsH Oaimar miwr,
00PUIree OJIOH 3Y IWIMHH au Tycaap aMpiapu Oairaaraa SpraH CaHaX, TP TOCOOIIIO0
OaTarraan y329pai. MifHXyy 0araxaH 4 ISCOH TallapXCaH CATTANIZIP aMbllapd yaJiBal
MYHXaruiH c3TI3J1 asiHaaa 0aracaaj UpHd.

[lIyton Oapwnanara Tajaac TaiviOapriaxaa IIp Oya IOTOp SLAT 59X Hb YPrank
OycIbIl MYYJDK, ajluBaaJ] IIYYMKTIH XaHAAar 001 XYYXAYYAd Hb Y HOJNOOK IOM JI
00JIBOJI TOMIOM X3JI9X Hb MXACHAT TACHH CyAajraaHsl yp AyH Oaifmar rajamiasr. Dprox
TOWPHBI XYHHIX?3 MYHXar OyXHUMJIBIT TOPYYJDX ydpas 000X Yy, OWINT OIOYHBIT Hb
XOrKeexX ydpan Hb Oonox yy? bum simap cdTram TI9X?3C Xamaapd yp IyH Hb
©0PUJIerIOHe.

X193 OTT TOMIO0M XAJDK O0JIOXTY I TIX39p X31yy caHargax Oaiix. Illyxam Gomon
YYp XWISHI aBTax O0J0Xryil O0NIOBY ypaM 30pHr AyTaaja roMI0J XX Hb 3apuMjaa
X3PArTaHH 4 3yil 6aibk Maraaryil. OH» Hp aaxkuMjiaa “xai133]1 4 H3MAPIYH 3YHIT aBTax
00PUITree 30BO0X00 00TBE” XIMIIH 00pO6 aH3aapy, TyHraaH 000X, CITIIIII 3acaajl
yparmaaraa siBax 3xJ13J1 00J710X ye 1 Oaiinar.

O Tanaac Hb 00mOX00p OHWA eepcaee XYHHH XA3IPX TOMIJIBIT XYJI99H aBy,
COHCO Or'eX CaB IIUT 000X Hb YyXajl MK 0010k OaiiHa.

Ypramk OycIOplH TOMUIBIT COHCOX Hb XdIYY IPX XYH Oaibk maraiaryid. XyHUi
TOJIe® CITIIIFP HOree XyHHUHXHD MaHarax Oairaa acyyajbIl IyycTal Hb COHCOX,
TOM/UIBIT Hb Taiax. MiHXyy “OwWiur oroyHBI COTTAN -MIr XaMTlaa XailXx Hb Oue
OMEHMITX?D COTTATMIH APYYJd MOBHI, dPU XYUHHAT TOITIIXIAC TajHa XYHUUXID XYBb]I
XOrKMX TOM YY1 Xaajra OOJHO.

<Koceit> 2023 onpbl 11-p capbein gyraapaac



Pucmio Koceit Kar Gaviryyaaara
(Bypart HOM)

IMlar>kamyHn OypxaH OarmmiiH amMmbapaa Oa cypraaa

Xyypam4 OpaoH 0a 3pAIHICUMH TyXaH YJIr3p

OIOH XYH 3pAPHACHIH 3P Tapd, aJic XOJIbIH OapTaaT 3aMbIr TyyIDK 0aiiB. ['3coH Xomuit

J\CD Y 3apuUM Hb 3aMbIH JIyHAaac O3pXUdII3C MmaHTpaH Oymjar. XapuH XYMYYCHHT X3pXdH é

_ VAUPJAH YHUMIYYIIXUUT MOJJIAT YAMpJArd Hb Wj IIWIWAH OpAOH OWit OONTOX, TOHWKT (

l§ aMmpaaHraa 3ICT Hb 9p/3HIC Oaiiraa razapT Xyprak 4amkod. v
VYpr1, Oapraat 3am Oon OWgHMI ambapan Oereeja yaupjard Hb OypxaH Oarmi IOM.

’ Ambapan Oyyx erexee maxax yea Oypxad 6arir OuadH ssH3 Oypuiid apra /ypaH apra/ 3aak, a

cypraajiblH Jaryy ambJpaxaj YurJIyyJIadr TYITHAT SHAXYY YATIPT OryyInKI).
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O
W??’G'C;H- ‘

OpadHAC

Ilaamaa z
ATXAK Oaiiraa rasap
yanaxryit Xypox  apait
— 0onooryi 1
' Oaiina yy?
E~~

3a reaa  mp
OpZIOHN KaaxaH
ampaaji XeJe/1be

Map

bsixan Manimor

Laraan nsHXya cyapeiH “XyBwiraan Oanracaap
3YHPIBXYHUT OryyJdx Oyiar’™-T rapar K3 Oyy
Bypxan OarmmiiH xamar aMbTHBIT — T3IH3PIILL
XYpPIraxuiiH Teneex “AmbTaii  Oyx3H bypxansl
TATIIPAN  XYpd YaJHA ~ XOMOIIX  CYpPraajbir
“OpmHdc-93p 3YUPIIKII.

Oup eryymx “Bypxansl mrmapimidr onox’ r/PT Hb
XYH 4aHapBIT TOre JJIOPKYYJDK, dKUHXIH? a3 KaprajiTtai
aMbJpajaap aMbJPaxpIT DD XUUDK OYH.



Pucimo Kocen Kait Hursm asr

JHIIPT 0€COH IPAIHICUMH TyXaH YJIrIp
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Bypxan
Oarmui sr i
Torean 6yx =
XYHI 9H) OHD HAU3
JpIPHUIH MIUT Hb
qyayy oMaa
Oaiiraa
OaifxHI2

Horan sinyy 9p cailiH Hai3blHXaa IIPT ypuraaH
X00JI00p JailllyylCHbIXaa Japaa YHTaX OpXIDKID.

Haii3 Hp TYYHUH DSHMOPUAH JOTOp TaJjg
SPASHAC XMIDK OEYMXO00[ siBaaj erger. 1By sayy
9p SPIPHACHIT aH3zaapaaryid 0ereej epeBIeNTIU
aMpJpaiaap ambaapcaap OaiB. XdOIdH JKWIMIHH
Jlapaa Hai3Tailiraa JaxuH Taapajjaxaja TYYHI
APIAPHAC MIH Tanaap X31k3). TIpXyy cailH HAil3 Hb
bypxan Oarmi, xapun spadHdc 6onm byaaa Gomox

(Bypart HOM)
3 xamnar,
X>H o1ep TOTBAJI OU
X001
5 X00JI00D
HACOHIYH... alTbs
Caiin baspn Hapamo nryi
najaaz ajaa... cailH
..... nmopoii!
VHTUNX-
CaH I0M
U
Oaitna

TaHrapar (oM. HaW3plHX Hb DpADHICUHH Tyxawu
X3NCOH sBAaN OON TYYHHHMr OyamaruiiH 33parT
XYPIXUUT 36BIIOOPCOH TACOH YTTHIT WIBPXHUITIK
Ooyi. bynna Oomk yamaaryil 4 epreceH TaHrapraa
Mapraaryid 1 0on BypxaHpl amuclaibIr XypraX
OOJIOMIKTOM IIIT.

Bsaixan My dr

Iaraan jsuxya cyapsia “500 1raBp OypxaHaac HII
XYPTCOH Hb” X3MI9X OYIdIT rapJar 3ydpini Oyoy Haii3
Hb XYBLAC JIOTOP Hb 3pJPHIC O&XK Oraer Hb Ouj
Bypxan OarmmiiH ayaap TaHrapar eprexx OaiiHa TIcoH
ytrataii. J[p9p eryyncon “Xymoan 3eBmeepen” 0on
OoumauidT “By 1ia 60IpK yagHa” rICOH OaTanraa oM.



M H3MCI1II3J1 00J1 TOHIIPUIAH 33T

PKK, ynaax epoHxuidjiordy
Hupano Kooiioo

Xapuy HIX3IIYH Xaip

Xyyxma3 6010X 313 IXUKUH XaUpeIr “Xapuy HIXIITyH Xaiip”, “Oomoiryi xaip” rak
HOPJIDMOT. YHOX39D JLRI 3XUYYA O6pUHHXee TaB TYXbII XOMII Hb TaBbX, XYYXAD
XOXYYJPX, XUUHIIH HOUp Xypu Oaiican 4 00Co0m KMBXHII Hb COJHMX, YHTaX XYpPT3J Hb
OYYBIIX 33pradp caHaa TaBpJar. XyYyXdJ Hb XalyypBal e€epee ©BJICeH OaiicaH d
YHTAITYH XYYXA32 acapzar.

TarcoH x3Auil 94 9HY Hb KUHXOHD “XapHy HIXIOTYH Xalp” MeH Yy TIBAJI, dPrajisddTId
caHariax OaiHa. Omep Oyp ©CeH TOpHWXK Oy XYYXAMMHX33 HHAIIMCOIIIAN, STAYYTIH
YWY Y, “99KTIUr3? 71 OaliMaap OakHa” XOMI9H XOH XYHIIC WYY YaMalr TII3r yupaac Ji
XYYX3/ 6cTeX XYHI Yeuir Oua naBx rapaar. ©epeep xa10371 ef1ep Oyp XyyXI33C3D 36HI 60
Oamar aBiar rax Ou 6o1I0r.

XapuH XYYXdJ jKaaxaH TOMPOOJ HPAX3I IOM XIIXIP COHCIOr 00N cailH XyYyXod[,
COHCZIOITYH 00N Myy XYYXdA T'»K “O0m30ATON Xalp -aap XYYXdAT3MI33 Xapuilax i3]
Oaimar Tanm Omit. XYYXIUHHX?3 adaap dI3r 3X O0JCOH X3PHII, O JI 6CTOCOH I'HK 00/10X
7 Oaimar. TyyHT?H Xapblyyiaxaza SI3I dXHUHArI? DX XYYXAUWH Xalp xamaaryd wiyy
“xapuy HIX33ry i xailp” mmr canaraaar. Tom oxuH MaaHb jkaaxaH Oaiixjgaa “ank, 39:k33”
II9]1 HAMAWr XaifH yIIaxpIT XapcaH MaHai 93k: “UiM TyyXuiraapan maxyy 33:K33¢ siax d
OOJZICOH apBUWH TypuuIaraTaii 5M33 Hb WYY OaiiMaap oM, TIrIXdI 93K 11 Oaiixryi Oomn
Oomoxryii oM Oaiix maa” rak OWID.

YyHuiir coHCCOH OM ’kaaxaH sjpaxaapaa ‘‘raHnaapaa Oaiimaap OaiiHa” Tk OOJOH,
yHTaX erexryil Oaifraa oxuHmoo “XypaaH yHraaud!” rasx 33pranp 3arsHauumxjar HaJl LT
IRKUUI XapUH 4 OXUH MaaHb OONM30JIIYH WUTTK, Xalpliax, 06puiHXe6 aMb HACHIT JaaTrax
Oaiiraa TOATUNAT aH3aapy, KIDKUIXdH O He199 TIICOH aryy XaupaHI CITIII X6k OMIm?.

OHy KWINHAH 3X9HI OOJICOH siBAl. Ornee yyp LAaWx yelx IIpUMHX? OypxaHa Hidd

eprex 0] 1ooul OyyxX 3yypaa XYYXIUHHX?D 6peOHHUH ypIyyp sSBaxaj ylaaH OHT MiH 3P
accaH Oaifnaa. UnidrmyysryHuid yC Hb AyyCcCaH IOM Oaiix Jaa Ik 0O0mOH TIp 3YIT XapcaH
YUITI ajnxax Oairaaja raHAT XaTyy 3YWIHIAT HYYPIdp3d 04001 MOprex Hb TIP.
Apaii xuibk, OypxaHIaa WiI3d eprex Jayycaal, eBl1exee OrT Oonuxryi Oaican 60J0x00p
IPUMHXAD KJIBIT 9 XUIITY ¥, OyHIaH A39p XABTIMK OaiTan yaaiary ¥l XyyxXayya 9 capaB. Har
HAMPID UpK xapaaa “Ta uuHs saumxaa BY?” Ik acyyx TyJa Ou ydpaa taimoapias. TArTan
JIOPBYYJP3 XOOPOHI00 SIPhK TOXHUPOJICOH HIMT “XO6pXHid 166, 3yr33p Yy?~ T30 I3pria
U3, MOPHOOC TIBIPY, WK OaliB. XOH Hb 4 “OONTOOMIKTOH anmxaxryi sacan oM 03"
33prasp HaMaur OypyyTraaryi 3.

XapuH O XYYXIYY/A33 TOMTK 03pTaX yen “aroyarail rak Xa139 6aixan” Tk 9XiI39]1
OypyyTrax yruur xaJjdr 0aiicaH eepHuilree praH CaHaX, KIDKUTXIH rapaac Hb MAIPITIIX
Xalp SHIPIN yapaH HyIuMcC yHaraB. MUHMI HYJTUMCBHIT Xapaaa XYYXAYYHd “eBaex OaiiHa
yy?” X3M233H caHaa 30BHHOB. “YTYH 39 eB/IeJITeec WIYYTIH Ta HapblHXaa XalpaH[ yspaasn,
00Pee Xyyxd1 OOJICOH mur caHarquyuxjaa”. TArTain TOM XYH LIWT HyXalTail napail raprat
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Husano Koomoo

Puciio Koceit Kaii Gaiiryyminarsin epenxuiinerd Husano

Huuukooruitn  tom  oxuH Oereen Tokuo XoTon
M3HJIJIC3H.
XyyJIbd MAPTIKIIIP UX CYypPryysHa TOTCCOHNUN apaa TyC
OaliryysutarslH yaupaax anOaHbl MAIPIrOKUITIH 03ITrIxX
“TakypuH” CYpTyyIUiH YHICOH aHTHJ| JJICOH CYypPalax
TOI'CCOH.

Onree llaraan Jlsuxya Cyapelr cyanaH cypajilaxblH
XaXyyraap rumyysa O0lIOH CYCOI'TSH OJIOH] HOM ailnnak,
rajgHa JOTHBI INAIIHBl OalryyJurlarataié XaMTpax Tajl J133p
aHXaapaH aKWUIaX OaitHa. MeH Tyc OairyyIuiarsiH ynaax
EPOHXHIIIOrY66p COHIOI100]1 Oaiiraa.

Topa9p HOXOp MYHIXUPO OOJIOH HAT XYY, TYPBAH OXHHBI
XaMT aMbJIapAar.

“callH XyyXo/1 1Iyy, 3yTa9p 39" 93] MUHUHN TOJIT Ol WIIB.

Xamap Z100poo TypBaH O€0 TaBHyJaX XAMIKIIHUH ramMTaN OalicaH O0M0BY, ©BIOITOOC
WYY XYYXIAYYIHIAH “00m30ary it Xabp” sk, XaMap J00pX OE0HOOCOO WYUX Hb OUTTHUN XD
Oaxapxairail Hb apraryii T9p opoiHOO rajaajaac UpCIH 3041bIT TOCY aBaH, lapaaruiit enep
Hb apUyH OPAOHI YYPAT TYHIITTICOH OMII).

“Slxymmn” 2010 oHbI 11-p capelH aAyraapaac



O/10H YIICHIH XINMCUTIH
oapzvii Oynam

CoHcoXxpIH a4 X0100r2041

Axarasa Koiinmuu

Ta Oyxuuii amramanr aibrrras. SImOHI 3yHBI aaruM XalyyH
JyycaxTail 33paridH MOAHBI HABYKC MIApTaiTa)x 3X31m)3. HaMpeiH
VAUPIBIT TYH TYH3TMA MO3I3pu Oyi sarasp enpyyada Oairanb
JIDIIXUWH TACPaNTTY 1 XyBbCJIBIT Oax1aH Oumupy OaiiHa.

OH> capd 30BIOH MIAHANIBIH YHISC Oomox “T'ypBaH Xxop”-bIH
cyyimitnx Oyroy “Mynxar”-uilH Tyxadl aWiiBapbIT COHCIJIOO.
“HupBaan cynmap’-t “MyHXarr HIpBITACOH  XYHI  HIYT3H
OapwilarblH XYYJMHAT 3aa” TK eryyJcsH Oaifmar OonmoBu 3ypx
COTI1 Hb aMHUHYXaH IIyHAaJ XYycCdJ, yypaap Oartax sjacaH XyHI
oIyTdH  Oapwigiara, y4ydp LIadTraanbl  XyyJuWT — XHYHIIH
Taii0apiaB4y THIM 4 amMapxXaH aHXaapd COHCOX IIMHXKTIYH Oaifmar.
Tuiim yupaac epenxuitierdy OuadHA “I'OMIJBIT Hb COHCOX erex’ -
WIH Y4yXJIBIT CypraJiaa.

“T'oMaIbIT COHCOX™ THATHHH “COHCOX” TACOH YT Hb “XYCIMHT Hb
aHxaapanTail COHCOX” TACOH yTrarail oM. CiTranisp yHaX, T'YHIK
TOMJIOJUIOXBIT Hb YMX TAaBHH COHCOHroo “YH3X?3p Xd1yy Oaiican
Oalix maa” rK HEree XyHId UHMH COTIIIIIICI OPOBIOXK, TIBPIH
TYHHT 30BJIOHT Hb ©OPHUIH MAT MOAPAIX Hb sIMap 4 MYHXarT aBTCaH
XYHHI COTIIII TOM yXaapibIl aBYUpax Hb rapraaryi.

DHAXYY HOMJION Hb “T'ypBaH XOp”-bIT SUDK JTUIJIAX OWIUr yXxaaH
6omox “CoHcoxX”’pIH YyXJIBIT HaJaja OWITyylicaH Oereeja 3apumiaa
HOree XYHHUIX?D CITTAIUUT YJI aHXaapaH, 00 pUIH Y3JIUUT HAT TaJIbIl
OapuH Tylrauumxjar MUHHH XyBbJ 0ac HII3H COTII  XYPCOH

cypraan Oaitaa.
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