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會長法話 

抱怨要適度              

立正佼成會會長 庭野日鑛 

當「知」生了「病」，就會變成「痴」  

大家都說，今年的夏天的酷熱程度有如天災，而即使沒到這種程度，一到

了夏天，我們就常常開口閉口抱怨「好熱，好熱」，到了冬天就換埋怨天氣很

冷。像這樣「訴說無可奈何的事情（天地自然的狀態或過去發生的事情等）並

發出怨嘆」的行為，一般稱為「吐露愚痴（編按：愚痴為日文抱怨之意）」。

聽到「訴說無可奈何的事情」，各位會想到什麼呢？ 

除 了 平 日 的 愚 痴 之 外，我 覺 得「痴」這 個 字 的 組 成 尤 其 有 意 思。這 個

「痴」字所表現的，是我們用來理解並判斷事情的能力（知性），以及支持知

性的知識與智慧，其中的「知」被「疒」所圍起來的狀態。也就是說，因為

「知」生了「病」，人們才會使用「吐露愚痴」這種表達方式。 

不過，也有人說，人類具有可以先思考再行動的知性。佐治晴夫先生這位

理論物理學博士就曾提到，組成人類的物質，雖然與存在於宇宙中的氫與碳相

同，但人類的特點並非在於物理上的性質，而在於我們是「會自行思考，行

動，並與對方分享心情，在互相幫助中生活的不可思議的存在」（《寫給14歲

讀者的時間理論》春秋社）。這是因為，人類具有「對未來或他人發生的事進

行想像與推測的能力」，也就是心靈。 

但我們卻用同樣的心靈招致以自我為中心的慾望及忿怒，不斷重複折磨自

己與他人的愚蠢行為。這都讓心靈被名為愚痴的疾病所苦。那麼，我們要怎麼

做，才能讓以自我為中心的慾望及忿怒不要失控呢？在治療名為愚痴的疾病

時，什麼才是關鍵呢？  
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會長法話 

傾聽他人訴說愚痴    

請回想一下剛才佐治晴夫先生所說的話語。既然我們難得擁有與他人互助，

為他人著想，以及想像並推測未來的能力，那麼，只要發揮這樣的天性就好了。

當以自我為中心的心靈快要顯露於外的時候，我們可以用多種面向去看待一件

事，或是試著思考他人的心情。又或如《涅槃經》「對愚癡病者教導緣起觀」的

教誨，了解自己是因為各種因緣而得以生活，並試著擴大這種意念。如此一來，

多少會在生活中滿懷感謝，愚痴也就會自然減少了吧。 

如果按照緣起法來看，有研究顯示，如果家長在家中總是抱怨或嚼別人的舌

根，孩子也會跟著受到影響，遇到事情就會比較常抱怨。要塑造引起旁人吐露愚

痴的因緣，還是要塑造讓他人智慧開悟的因緣。這樣的變化都取決於我們的一念

之間。 

不過，這也不代表完全就不能吐露愚痴，畢竟這反而會造成壓力。雖然我們

不應被慾望及忿怒牽著鼻子走，但在無可奈何的情緒驅使下吐露的愚痴及喪氣

話，有時候可能也是必要的。這樣的愚痴，有時會讓我們自己覺察「別再拘泥於

無可奈何的事情了」，促使我們思考，最後成為以嶄新的情緒向前邁進的起點。 

我認為，如果是這樣的話，我們也應該像茶碟一樣，去傾聽他人的愚痴。 

儘管有人可能無法承受一直傾聽愚痴，但只要我們秉持關懷的心情，去傾聽

對方苦悶的心情，讓對方吐露喪氣話。這樣一來，聽者與話者就能在一同尋找可

以作為人生突破口的「智慧心靈」的過程中，常保心靈健康，維持元氣，並在人

格上有所成長。 

 

（『佼成』2023年11月號） 



越增。我的自尊心很强，如果我先生對我說一句

不滿的話，我就兩倍三倍的回嘴，即使我先生回

到家也不跟他說話。不久之後我先生和公司的女

性會計發生了關係，要求和我離婚。我說因為是

天主教徒所以不能離婚，並且主張說在倆個孩子

結婚獨立之前我是不會離婚的，但是我的心情卻

是無法用語言形容的悲慘。 

  在這種情況下，我先生的公司經營不順，負

債累累，公司破產了。之後我先生以體力勞動賺

取收入，但是有一天因腦溢血而住院了。那發生

在女兒舉行婚禮的前一個禮拜，所以女兒只能在

父親不能出席的情况舉行婚禮。為了給因後遺症

身體不方便的先生做復健的訓練，我每天做便

當，和先生一起去登山運動等，努力地看護他。 

結果，我先生的身體一年左右就康復了，隔年就

可以參加兒子的婚禮了。 

  之後先生在工地工作，但是沒有把收入拿回

家裡。因此，我開始打工，但是和先生心靈上的

隔閡越來越大。那個時候，孩子們各自獨立有自

己的家庭，所以2010年，我終於在離婚申請書上

蓋了章。從此我不再去天主教的教堂了。 

  為了自己一個人的生活，我在澡堂的商店打

工，在那裡遇到了寺廟的法師。法師對我說：

「你家會遇到這樣的事情，是因為祖先的墳墓狀

  各位，請多多指教。衷心的感謝在「降誕

會」的佳日得到說法的任務。我是釜山支部的金

蓮淑。 

  我是1955年4月9日，在廣尚北道永川市以做

為八個兄弟的三女出生。今年68歲。 

  23歲的時候，我和我先生相親結婚。我們夫

妻都是天主教的信徒，在參加教會俸仕活動的同

時也過著幸福的生活。我先生在40多歲的時候開

始做家電製造商的代理店。生意進展順利，工作

上的關係喝酒應酬的機會也增多了。我先生是個

沉默寡言溫柔的人。但是，每當先生喝酒回家

時，我們夫妻變得經常吵架，吵架的次數也日俱

4 

在佼成會學到的佛教的日常實踐  

韓国立正佼成会     

金蓮淑女士                

這個體驗說法是在2023年5月27日在首爾的韓國立正佼成會舉行的「降誕會」式典上發表的。  

在首爾市內的韓國立正佼成會舉行的「降誕會」式典中說法的

金蓮淑女士  



態不好。需要每天佈施三千韓元，祈願供養三

年。」之後，2013年我成為了這個法師的寺廟

的供養主（俸仕寺廟飲食的在家信徒）。法師

最初像母親一樣溫暖溫柔地對待我。 

  我每天早上七點去寺廟準備法師的飯菜，

之後從事寺廟廚房的工作。包括佛堂的工作在

內，一整天都沒有休息的時間。每天在法會和

寺廟活動中忙得回不了家，不知道自己做的是

不是在修行，每天都忙著寺廟的活動。 

  我因為工作很累，而且隨著年齡的增加膝

蓋痛的很嚴重。醫生說需要動手術，但是法師

說「如果動手術一輩子就不能走動了」，所以

我拒絕動手術。還說：「如果和先生復緣的

話，妳就會死。因為妳是個運氣不好的女人，

如果出了這座寺廟的話，孩子們和孫子們都會

變得不順利，不久妳的家就會滅亡。」如詛咒

般的話語。正因為是教導我修行的法師說的

話，所以不得不感到害怕。為了我所愛的家

人，我下定决心努力犧牲自己，但是最後因為

膝蓋痛的無法走路，所以我决定接受動手術治

療，辭去供養主的職務，離開了寺廟。 

  女兒結婚後在澳大利亞生活，2006年回國

的時候，為我和離婚的先生牽線，我再次和先

生一起生活。因為腦溢血的後遺症而部分喪失

記憶的先生，連自己曾經有外遇的事都不記得

了，知道了他認為離婚的原因都是出在我身

上，所以責備我。為此，雖然經歷了各種各樣

的曲折，之後和先生再次復緣入籍，今年已是

第八年。  

  但是我也因為擔心，若真如法師所說，由

於我和寺廟斷絕關係導致家裡發生不幸的事怎

麼辦，因為不安一直持續無法入睡的日子。我

感到很恐慌，恐慌到甚至幻覺的聽到法師呼喚

我的名字。當時讓我想起的是一直對我很溫馨

的李英順女士。李女士是首爾市內韓國立正佼

成會城北支部的副支部長，李女士的公公和我

的父親是朋友，非常的疼愛我。 

  在李副支部長家裡住了一個星期左右，盡

情地傾訴心中的煩惱，我的心情變得輕鬆多

了。在接受膝蓋手術之前，因李副支部長的引

導加入了韓國立正佼成會，隸屬於釜山支部，

安置供奉總戒名。手術之後，因為疫情而呆在

家裡的時候，李副支部長教導我誦經供養的方

法，我慢慢地讀誦在安置時給我的經書。開始

誦經供養的第二天，我的內心非常的感動，經

書上寫的佛陀的話深入我的心裡。我感覺到內

心湧上了些什麼。那是「按照佛陀的教義活生

就沒問題」的安心感。從第二天開始我每天早

上六點誦經供養，恐怖害怕的心也消失了，晚

上也能安心入眠了。 

  接受膝蓋手術一年後，終於能夠參拜釜山

支部了，並且第一次聽到了李幸子教會長的說

法。 在那之前，對於沒有直接從教會長那裡聽

到「感謝」的重要性的我來說，教會長說「當

下自己能活在此處真是很感恩的事情。托了所

有的人和事物，自己才能受生活著」，我聽到

這話覺醒。「感謝 早 上醒來，感 謝呼 吸的 空

氣，感謝太陽。感謝這個世界。如果一直保持

感謝的心，作為果報，還會循環出更多感謝的
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  女兒的朋友的兩個小學生的孩子在下課後我

現在幫忙帶他們。 向八歲和六歲的孩子們一一傳

達在佼成會學到的「三個實踐」。「問候打招

呼，將鞋子排齊，被人叫到的時候回答『是』 」

這三個實踐，和孩子們說「用語言表達感謝」的

重要性，兩人馬上就實踐。 這樣的孩子們的姿態

讓我覺得非常溫馨，托了這兩個孩子的福，我自

己本身得到了充滿元氣的生活力量。 

  只有我自己幸福，真的覺得很可惜也很抱

歉，我打電話給以前在寺廟裏認識的A女士。

「最近，我去了一個寺廟，教導我如何在生活中

實踐佛陀的教誨，但是只有我一個人聽真的覺得

很可惜。要不要和我一起去聽呢？」A女士馬上

說：「我也想去。」  

  A女士的先生是一個從來沒有認真工作過的

人，所以A女士為了家計生活很辛苦。A女士是

護理師，雖然有點頑固，對於不如自己意的狀況

感到不滿。讓我如實地傾聽她的內心，A女士的

心情就平靜下來了，「能和金女士相遇真的很幸

福。我說出自己的煩惱時，大部分的人都會教我

解決的方法，但是金女士總是傾聽我全部的心

情。至今我從來沒有遇到過這樣的人。」傳達給

我她感謝的心情。我認為從別人那裡得到些什麼

是理所當然的，如果不是這樣的話，我會覺得寂

寞而不滿，但是透過和A女士的緣，無論多麼微

小的事情都能感謝。用感謝來接受事物的話，自

己的心情和人際關係都會變得好，每天都很開心

很幸福。  

  迎接83歲生日的A女士的母親，最近因為手

臂受傷而接受手術治療。包括A女士在內，至今

事情」這句話，讓我簡單易懂的理解佛陀的教

義。 那時，我下定决心「要去實踐這個教誨」。 

最近，從教會回到家的時候，我先生問我「今天

在教會學到了什麼？」我回答說：「我學到了要

溫柔的溫暖地對待先生。」於是，我先生隔天也

會問「今天學到了什麼？」我回答說「教導我要

愛先生」，我先生說：「哦，那裡真是個好寺廟

啊。希望你能努力去吧。」和先生很有趣的笑著

這樣的對話。 

  剛開始的時候，不能對先生問候打招呼，我

對著洗手間的鏡子練習說「你回來了」「今天也

辛苦你了」。雖然有點不好意思，但是撫摸著先

生 的 臉 頰 打 招 呼 的 時 候，我 先 生 很 驚 訝 地 說

「誒，妳怎麼了？」但是並不討厭。也許是因為

這個原因，我先生也喜歡上了佼成會。兩個人約

定一年做一次總供養，那個時候為了能夠以感謝

心佈施，每個月都一起存錢。  
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在釜山支部道場和先生崔達柱合照  



為止一直依賴著母親的兄弟姐妹們不知所措，為

了照顧母親而互相抱怨。這時，我傳達了在佼成

會學習的這樣的話：「這是一個回報母親盡孝道

的機會。其他的兄弟姊妹暫且不說，首先由A女

士來孝敬父母親吧。」於是，A 女士說：「是

啊。母親至今為止一直為我們努力著。必須要感

謝母親。」反省自己認為母親的愛是理所當然

的，之後用心地照顧著母親。 

  我們家的兒子和女兒都加入了佼成會，兩人

都安置供奉總戒名。兒子是至今為止從來沒有出

過問題的孝順的孩子，最近好像和妹妹在情緒上

不能溝通，不來家裡露面。如果是以前的自己的

話，無論用什麼樣的方法都會讓兒子來家裡，但

是現在就交給佛陀安排等待著。回顧自己，發現

到我自己也有因為一些小事而失去聯繫的姐姐，

先生的兄弟們在離婚之後也沒有聯絡了。像我一

樣，我也為孩子們的不和感到心痛。我去世的父

母看到自己與兄弟姐妹失去聯繫的樣子，也會同

樣的痛心吧。我想鼓起勇氣和兄弟們連絡看看。 

 和寺廟的法師的相遇也不是惡緣，是守護著在離

婚後無法轉換心情而迷惘，不偏離橫道的我，非

常感恩的緣，現在沒有怨恨之心，用感謝來接

受。一切都是托了佼成教義的福。 再次向引導我

的李副支部長表示感謝。並且，衷心感謝將佛陀

的教義，開祖恩師的指導傳達給我的李教會長。 

  感謝各位的傾聽。  
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漫畫 立正佼成會入門 

 釋迦牟尼的一生與佛教的法門    

化城寶處的譬喻                

為了尋找有寶物的地方，很多人在漫長而險峻的旅途上。 但是，也有人由

於艱苦而半途返回。 知道引導人們方法的響導人建造了幻影的城堡，讓人們休

息的同時，終於引導到了寶物的地方。 

漫長而崎嶇的道路，就是我們的人生。 響導就是佛陀。 在這個物語中，佛

陀向在人生中失望氣餒的我們展示了各種各樣的方法（方便法），引導我們順

沿著教義的生活方式。  

※除私人使用外，請勿擅自複製或轉載。  

小知識  

『法華經』「化城諭品第七」說法的譬喻。佛

陀把讓我們眾生成佛的「一佛乘之教義」比喻

成「寶物」。 這裡所說的「成佛」是指人格的

完成和真正幸福的人生。  

那是 

為了鼓励大家 

我做的 

幻影哦  

好的 

加油哦！  

咦？ 

城堡消失了？  
啪  

呼～  

那麼大家 

走吧！  

有寶物的地方, 

快要到了!  

休息了就 

有精神了喔！  

哎呀～  

有寶物的地方 

還没到嗎？  我走不動了  

那麼 

在那座城堡 

休息一下吧！   
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衣裏繫珠的譬喻      

有一個貧窮的男人被邀請到親友家作客，

吃完飯後睡著了。 親友把寶物縫在他的衣服

裡。 但是，他沒有發現到寶物，之後還是很貧

窮。 幾年後，偶然重逢的親友告訴他寶物的事

情。 親友是佛陀，寶物是「成為佛」的誓願，

親友的告知對他來說是「受記」的意思。 

雖然很難成佛，只要不忘記自己立下的誓

願，說法我們就能從佛陀那裡得到受記。  

漫畫 立正佼成會入門 

小知識  

 『法華経』「五百弟子受記品第八」說法的譬

喻。 親友縫的寶物，意味著我們的誓願是托佛

陀 的 福 才 能 立 下 的。「受 記」是 指「能 夠 成

佛」的保證。  

佛陀就像是 

為親友一樣 

 啊！   

寶石是 

大家都持有

的！   

啊？  真的啊！ 

我都不知道

啊……    

你没有發現 

衣服裡的 

寶石嗎？  

哦？ 

是你呀！  

對了！ 

以後免得他 

在生活中有困難 

在衣服裡面 

縫上寶石給他  

吃飽了就 

……  

好像睡著

了  

不要客氣 

盡量吃吧！   

好幾天都 

没有吃飯

吶……   

是喔 

我請你吃  

謝謝你… 

嗨・・  
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 發起菩提之萌  

讓幸福的圓圈蔓延        

 第一章  

我的 「發 」 

我之所以在這裡     

立正佼成會開祖  庭野日敬  
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發起菩提之萌   

若想確認「我」這個人現在的位置，那應該會意識到自己並非獨自一人在

生活。 

佛教中有「諸法無我」的教義，意思也就是說：「這個世上的所有現像都

並非獨立存在，而是在無形的關係之中聯繫交織在一起」。 

我們靠著與許多人的聯繫才能活在這個世上，所以我們要是做了讓旁人悲

傷的事，也會使旁人的旁人感到悲傷。反之，如果讓一個人幸福的話，那麼幸

福就會像圓圈般蔓延到周圍的人身上，而這肯定會影響到許多人。 

不僅僅是橫向的聯繫，縱向的聯繫也很重要。「我之所以在這裡」是多虧

了父母、父母的父母、以及世世代代的祖先之賜。想到這一點便會心生「珍惜

父母，珍惜祖先」之情，並用心布置早晚的供奉。 

而且身為佛教徒也不能忘記要從引導之子傳承到孫子，從孫子傳承到曾孫

的縱向聯繫。若是你所引導的孩子，培育出了好的引導之孫，而孫子又培養出

好的曾孫，那麼「佛法」便會繼續存在，世代相傳下去。 

〈如來壽量品〉中提到佛祖的壽命是永恒的。當然，它的原義是指「久遠

實成之本佛」有著永恒的壽命，不過也可想成是：「訴說宇宙和人生真實的佛

法永遠不滅。」 

經文中提到：「常住此說法」，在行佛道、說佛法的人當中，佛的生命確

實活著。 

所謂的「一個人引導一個人」，也就是要建立這種佛法的橫向聯繫與縱向

聯繫。若你能認為自己是這些重要聯繫的中心，這便是最珍貴的為人之道，也

可以說是「我之所以在這裡」的極致意義。  
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Director’s Column Director’s Column 

「傾聽」的重要性          

國際傳道部長  

赤川惠一    

大家好，才剛覺得日本夏日尾聲的炎熱暑氣總算消散了，沒想

到樹葉這麼快就開始變色，帶來了一股濃濃的秋意，讓我這幾天不

禁感嘆自然界的循環往復，生生不息。 

會長先生藉由這次的法話，向我們講解苦的根源「三毒」中的

最後一個「癡」。儘管《涅槃經》教導我們要「對愚癡病者教導緣

起觀」，但即使我們有條有理的向心靈因以自我為中心的慾望及忿

怒而瀕臨破滅的人講解緣起法，對方也不容易聽進去。因此，會長

先生就教導我們「傾聽他人訴說愚痴」的重要性。 

「傾聽愚痴」的這個「聽」字，有「聽取願望」的涵義。當我

們側耳傾聽對方無可奈何的情緒及喪氣話，說一句「那真的很令人

難受」，真心與對方的心靈產生共鳴，給予與對方同悲同苦的回

應，這樣的舉動必然會給被「癡」所侵蝕的人的心靈帶來巨大的寬

慰。 

本期的法話又一次深深觸動了我，讓常常不顧對方心情，想單

方面以理服人的我發覺「傾聽」這件事在對抗「三毒」的智慧上有

多大的重要性。  
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