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रिश्शो कोसेईकाई गृहस्थों की संस्था है जिसका पजित्र ग्रन्थ सद्धर्म 

पुण्डिीक सूत्र एिं अन्य दो लघ ु सूत्रों का संकलन है। इस संस्था को 

संस्थापक जनक्कक्कयो जनिानो एिं सह-संस्थापक म्योको नागानुर्ा ने सन् 

१९३८ ई० र्ें स्थाजपत ककया था। यह उन साधािण जियों एिं पुरुषों की 

संस्था है जिन्हें बुद्ध र्ें श्रद्धाजिश्वास है तथा िो बुद्ध के उपदशेों के 

अनुसाि चलते हुए अपने आध्यजमर्क िीिन को सर्ृद्ध बनाते हैं। 

प्रेजसडेण्ट का कदशाजनदशे जनजचको जनिानो, के अन्तगमत हर् दशे एिं 

अन्तिामष्ट्रीय स्तिों पि अन्य सस्थाओं के साथ जर्लकि शाजन्त एि कल्याण 

के जलये तमपि होकि पिोपकाि के कायम र्ें सलग्न हैं।  

“जलविंग द लोटस््ः बुजद्धज्र् इन एििीड े लाइफ” का उदे्दश्य यह दशामना ह ै कक िैसे सिोिि के कीचड़ से जनकलकि कर्ल जिलता ह ैिैसे ही 

पुण्डिीक सूत्र की जशक्षा का दैजनक िीिन र्ें अनुशिण के प्रयास से हर्ािा िीिन सरृ्द्ध बनता ह,ै हर्ािा िीना साथमक होता ह।ै इसका संस्किण के 

र्ाध्यर् से दजुनयााँ र्ें लोगों के दैजनक िीिन र्ें बौद्धधर्म की जशक्षा को सिल बोधगम्य बनाना ह।ै 

 

Chihkan Tower, a historical building 
 in Tainan, Taiwan  / Shutterstock 
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“जशकायत किना” “बीर्ािी स ेत्रस्त ज्ञान” ह ै

िापान र्ें यह गर्ी इतनी अजधक थी कक इसे प्राकृजतक आपदा र्ाना िा सकता था। लेककन, अगि ऐसा होता भी 

तो, िब भी हर् अपना रु्ाँह िोलत े ह ैं तो हर् गर्ी र्ें गर्म औि सदी र्ें ठंडी होन े की जशकायत कित े ह ैं। 

सार्ान्यतया, “जशकायत” का अथम उन चीिों के बािे र्ें जनिाशा व्यक्त किना ह,ै िो र्नुष्य के जनयंत्रण से पिे ह ैं, 

िैसे प्राकृजतक घटनाएाँ, जपछली घटनाएाँ, इमयाकद। िब आप यह िाक्कयांश सुनते ह ैं, “ककसी ऐसी चीज़ के बािे र्ें 

जनिाशा व्यक्त किना िो र्नुष्य के जनयंत्रण से पिे ह,ै” तो आपके कदर्ाग र्ें ककस प्रकाि की बातें आती ह ैं? 

िबकक दैजनक िीिन र्ें जशकायतों की जिजिधता अपने आप र्ें कदलचस्प ह,ै  यह िापानी शब्द गुची [愚痴] के 

दसूिे चरित्र ची [痴], “जशकायत” के घटक हैं, िो रे्िे जलए जिशेष रूप से कदलचस्प हैं। चरित्र ची [知], “ज्ञान”, का 

अथम ह ैचीिों को सर्झने औि उनके बािे र्ें जनणमय लेने की क्षर्ता, औि इसर्ें उस प्रकिया का सर्थमन किने िाली 

बुजद्ध औि ज्ञान शाजर्ल ह।ै लेककन िब यह “ज्ञान” [知] यार्ायदािे [疒], “बीर्ािी”  से जघिा होता ह,ै तो यह 

“रू्िमता” [痴] बन िाता ह।ै दसूिे शब्दों र्ें, “जशकायत” की व्याख्या “बीर्ािी से ग्रस्त ज्ञान” के रूप र्ें की िा 

सकती ह।ै 
बेशक, हर् इंसानों की पहचान सोचने औि कायम किने की बुजद्ध से लैस होने से होती ह।ै जिज्ञान के डॉक्कटि ऑफ 

साइंस हारुओ सािी (बी. 1935) का कहना ह ैकक यद्यजप र्नुष्य उन्हीं रू्ल तमिों से बने ह ैं, िो ब्रह्ांड को बनाते 

हैं, िैसे कक हाइड्रोिन औि काबमन, ि ेभौजतक िस्तुएाँ नहीं ह ैं, बजल्क “अद्भुत प्राणी ह ैं िो अपन ेबािे र्ें सोचते ह ैं, 

अपने दर् पि कायम किते, अपनी भािनाओं को साझा किते,  औि एक-दसूिे की र्दद किके सह-अजस्तमि र्ें िहते” 

(िुयोन्साई नो टेर् नो जिकान्रोन [चौदह साल के बच्चों के जलए सर्य जसद्धांत] , शुंिुशा, 2012)। उनका कहना ह ै

कक “ऐसा इसजलए ह ैक्कयोंकक र्नुष्य के पास भजिष्य औि अन्य लोगों के बािे र्ें कल्पना किने औि अनुर्ान लगाने 

की क्षर्ता ह”ै - दसूिे शब्दों र्ें, क्कयोंकक हर्ािे पास कदर्ाग ह।ै 

हालााँकक, उन्हीं कदर्ागों के साथ, हर् अपनी आमर्-कें कित इच्छाओं औि िोध को बढ़ने दतेे हैं, औि हर् उन 

र्ूिमतापूणम कायों को दोहिाते हैं िो हर्ें औि दसूिों को पीड़ा पहुाँचाते हैं। जशकायत किने का िोग र्न पि 

जनजचको जनिानो 

पे्रजसडेण्ट, रिश्शो कोसइे काइ 

संयजर्त ढंग से जशकायत किना 
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कृपया डॉ. सािी के शब्दों को याद किें, जिनका र्ैंने अभी उल्लेि ककया है। हर्ािे पास दसूिों के साथ 

सहयोग किने, दसूिों के प्रजत जिचािशील होने औि भजिष्य के बािे र्ें कल्पना किने औि अनुर्ान लगाने की 

क्षर्ता है। इसजलए, हर्ें बस अपनी क्षर्ताओं का उपयोग किना है। िब आपको लगे कक आपका स्िाथी 

कदर्ाग उभिने िाला है, तो चीिों को कई अलग-अलग कोणों से दिेने की कोजशश किें औि दसूिे लोगों के 

र्न र्ें क्कया है, इस पि जिचाि किें। या, िसैा कक जनिामण सूत्र कहता है, “जशकायत किने की बीर्ािी को 

प्रतीमय सर्ुमपाद का समय जसिाएाँ”: िानें कक आपको सभी अजस्तमिों द्वािा िीने के जलए प्रेरित ककया िा िहा 

है, औि उस छजि का जिस्ताि किने का प्रयास किें। यकद, इस प्रकाि, आप थोड़ा सा भी अजधक कृतज्ञता का 

िीिन िी सकते हैं, तो आपकी जशकायतें स्िाभाजिक रूप से कर् हो िाएाँगी। 

प्रतीमय सर्ुमपाद के परिप्रेक्ष्य से बोलते हुए, शोध स े पता चलता ह ै कक यकद घि र्ें र्ाता-जपता हर्ेशा 

जशकायत किते िहते हैं या दसूिों के बािे र्ें बुिा बोलते हैं, तो िे अपने बच्चों को भी चीिों के बािे र्ें अजधक 

जशकायत किने के जलए प्रेरित किते हैं। क्कया हर् अपने आस-पास के लोगों की जशकायतें िगाने का कािण हैं, 

या हर् उनकी बुजद्ध िगाने का कािण हैं? हर्ािे र्न की जस्थजत के आधाि पि, हर् अपने आस-पास के लोगों 

पि अलग-अलग प्रभाि डाल सकते हैं। 

हालााँकक, अगि आपको कभी ककसी चीज़ के बािे र्ें जशकायत किने की अनुर्जत नहीं दी िाती है, तो इसस े

आपको दबा हुआ र्हसूस हो सकता है। हालााँकक आपको लालच या िोध को अपने ऊपि हािी नहीं होने दनेा 

चाजहए, लेककन कभी-कभी हताशा र्ें जशकायत किना या असहायता की भािना से िोना आिश्यक हो सकता 

है। जशकायत किना अंतत्ः आपके जलए यह एहसास किने का शुरुआती वबंद ुबन सकता ह ैकक अब सर्य आ 

गया है कक आप उन चीिों से िुड़ना बंद किें िो आपके जनयंत्रण से पिे हैं, अपनी जस्थजत पि पुनर्िमचाि किें 

औि नई भािनाओं के साथ आगे बढ़ें। 

इस ििह से, र्ुझे लगता है कक यह र्हमिपूणम है कक हर् उन प्राप्तकताम िहािों के रूप र्ें कार् किें िो 

लोगों की जशकायतों पि ध्यान दतेे हैं। 

कुछ लोग कह सकते हैं कक हि सर्य जशकायतें सुनना र्ुजश्कल है, लेककन आइए दसूिे लोगों के ददम को 

ध्यान से सुनने की कोजशश किें औि उनकी जशकायतें दिू किने र्ें उनकी र्दद किें। औि कफि, िब हर् एक 

साथ जर्लकि ज्ञान के कदर्ाग का पता लगाते हैं िो िीिन की सफलताओं की ओि ले िाता है, तो हर् 

पािस्परिक रूप से आध्याजमर्क स्िास््य औि िीिन शजक्त को बढ़ािा देंगे औि स्ियं को इंसान के रूप र्ें 

परिष्कृत किेंगे। 

（October 2023, Kosei） 

President’s Message 

दूसिों की जशकायतों पि ध्यान दें 

आिर्ण किता है। तो, हर्ें अपनी आमर्-कें कित इच्छाओं औि िोध को जनयंत्रण से बाहि होने से िोकने के 

जलए क्कया किना चाजहए? जशकायत किने की बीर्ािी को ठीक किने की कंुिी क्कया है? 
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लोगों का एक सरू्ह ितिनाक रूप से ििाब सड़क पि यात्रा कि िहा था िो बहुत दिू तक एक ऐसी िगह तक फैली हुई थी िहााँ बड़े ििाने 

थे। िे डि गए औि थक गए, औि उनर्ें से कुछ िापस लौटन ेिाले थे। हालााँकक, उनके पास एक र्ागमदशमक था िो िानता था कक लोगों का 

नेतृमि कैसे किना ह।ै र्ागमदशमक ने एक र्हान शहि की कल्पना किने के जलए अपने कौशल औि उजचत साधनों का उपयोग ककया। उसने सरू्ह 

को शहि र्ें तब तक आिार् किन े कदया िब तक कक िे भयभीत या थके हुए नहीं िह गए, औि अंत र्ें उसन े उन्हें ििानों के स्थान पि 

र्ागमदशमन ककया। 

लंबी, िोजिर् भिी सड़क हर्ािे िीिन का प्रतीक ह।ै  बुद्ध का र्ागमदशमन र्ागमदशमक का प्रजतजनजधमि किता ह.ै यह कहानी हर्ें बताती ह ै

कक िब भी हर्ें िीिन र्ें करठनाइयों से घबिाने की संभािना होती ह ,ै बुद्ध जिजभन्न कुशल साधनों का उपयोग किके, हर्ें देशनाओं के अनरुूप 

िीिन िीने के तिीके का र्ागमदशमन किते ह ैं।  

इस दषृ्ांत को पुण्डिीक सूत्र के अध्याय 7, "र्ायािी शहि का 

दषृ्ांत" र्ें सर्झाया गया ह।ै बुद्ध एक बुद्ध यान के जसद्धांत की 

तुलना किते ह ैं, िो सभी िीजित प्राजणयों को बुद्ध बनन,े 

ििानों की ओि ले िाता ह।ै बदु्ध बनन े का अथम ह ै अपन े

चरित्र को पूणम किना औि िास्ति र्ें सुिी िीिन प्राप्त किना। 

र्ायािी शहि का दषृ्ांत 

शाक्कयर्ुजन बदु्ध का िीिनकाल औि बौद्ध धर्म की देशनाएाँ 

कॉमिक्स के िाध्यि से रिश्शो कोसेइ काइ का परिचय 

* इस सार्ग्री का कोई भी पुनरुमपादन या पुनप्रमकाशन व्यजक्तगत, गैि-व्यािसाजयक औि सूचनामर्क उपयोग के जलए पुनरुमपादन के अलािा जनजषद्ध ह।ै 

क्या तुम्हें पता है?  

हर्ें अभी तक ििान े

की िगह के किीब 

पहुाँचने का कोई संकेत 

नहीं कदि िहा ह।ै यह 

ककतनी दिू ह?ै  

आइए उस शहि र्ें चलें 

औि तिोतािा होने तक 

आिार् किें!  

र्ैं अब औि 

नहीं चल 

सकता।  

ओफ्फ  आिार् किने के 

बाद, र्ैं ऊिाम से 

भिपूि र्हसूस 

किता हाँ।  

चलो, सब लोग 

चलें। ििानों का 

रठकाना पास ही ह!ै  

 ठीक ह,ै र्ैं 

अपना सिमश्रेष्ठ 

प्रयास करूाँ गा!   

हुह? शहि 

गायब हो 

गया ह!ै  

長者は 

仏さま 

उह  

पप!  

िह एक िाद ूथा 
जिसे र्ैंने आपको 
ििानों की िगह की 
ओि बढ़ते िहने के 
जलए प्रोमसाजहत 
किने के जलए बनाया 
था। 

पूफ  
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एक गिीब आदर्ी िब अपने अच्छे दोस्त के घि गया तो उसे भोिन 

किाया गया औि उसके बाद िह िहीं सो गया। िब गिीब आदर्ी 

सो िहा था, रे्ज़बान औि अच्छे दोस्त ने सोते हुए आदर्ी की 

पोशाक र्ें एक अनर्ोल ित्न जसल कदया। हालााँकक, गिीब आदर्ी न े

इस पि ध्यान नहीं कदया औि करठनाई के साथ अपना दैजनक िीिन 

िीना िािी ििा, केिल भोिन औि कपड़ों के जलए पयामप्त कर्ाई 

की। कुछ साल बाद, िह गिीब आदर्ी कफि से अपने अच्छे दोस्त से 

जर्ला। दोस्त ने उस गिीब आदर्ी को ित्न के बािे र्ें सर्झाया। 

अच्छा जर्त्र बुद्ध का प्रतीक ह;ै ित्न बुद्ध बनने की हर्ािी प्रजतज्ञा का 

प्रजतजनजधमि किता ह;ै ित्न के बािे र्ें जर्त्र की स्िीकािोजक्त बुद्ध 

द्वािा गिीब आदर्ी को बुद्धमि का आश्वासन देन ेका प्रतीक ह;ै औि 

गिीब आदर्ी के जलए, स्िीकािोजक्त बुद्ध बनने के आश्वासन को 

इस दृष्ांत को पुण्डिीक सूत्र के अध्याय 8 र्ें सर्झाया 

गया है, “पााँच सौ जशष्यों को कदया गया बुद्धमि का 

आश्वासन।” अच्छे दोस्त का गिीब आदर्ी की पोशाक र्ें 

ित्न जसलना यह दशामता है कक हर् बुद्ध के र्ागमदशमन की 

बदौलत बुद्ध बनने का संकल्प ले सकते हैं। बुद्धमि का 

आश्वासन प्राप्त किने का अथम है कक बुद्ध हर्ें यह 

आश्वासन देते हैं कक हर् बुद्ध बन िायेंगे। 

पोशाक र्ें ित्न का दषृ्ांत 

कॉमिक्स के िाध्यि से रिश्शो कोसेइ काइ का परिचय 

क्या तुम्हें पता है?  

 

क्कया तुर्ने उस ित्न 

पि ध्यान नहीं 

कदया िो र्ैंने 

तुम्हािे िि र्ें 

जसल कदया था?  

ओह, र्ैं सर्झ 

गया। आइए 

र्ैं आपको 

भोिन किाता 

हाँ।  

स्िीकाि किने का प्रतीक ह।ै 

 यह दषृ्ांत हर्ें जसिाता ह ै कक यद्यजप बुद्ध बनना आसान नहीं 

ह,ै िब तक हर् बुद्ध बनन ेकी अपनी शपथ नहीं भूलत,े हर्ें बुद्ध से 

बुद्धमि का आश्वासन प्राप्त होता िहगेा।  

आप सही कह 

िह ेह ैं! रु्झे 

इसकी 

िानकािी नहीं 

थी  

कहानी र्ें बुद्ध 

अच्छे दोस्त 

की तिह ह ैं।  

हुहं? यह तुर् 

हो, ह ैना?  

रु्झे पता ह!ै र्ैं 

उसके िि र्ें एक 

ित्न जसलने िा 

िहा ह ाँ ताकक अब 

से उसे िीिन 

यापन किने र्ें 

कोई पिेशानी न 

हो।  

निस्त े 

रु्झे यह 

िानकि ख़ुशी 

हुई कक हि 

ककसी के पास 

एक ित्न होता 

ह।ै  

ओह, 

सच 

र्ें?  

र्ैंने कई कदनों 

से िाना नहीं 

िाया ह।ै  

कृपया अपनी 

र्दद किें।  

धन्यिाद 

…… 

अब 

उसका 

पेट भि 

गया ह,ै  

लगता ह ै

सो गया 

ह।ै  
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िुजशयों का बढ़ता दायिा 

आपके यहााँ होने का कािण  

जनक्कक्कयो जनिानो  

रिश्शो कोसइे काइ का ससं्थापक  

अध्याय 1 

आकांक्षा द्वािा िीना: आपका प्रस्थान वबंद ु 

िागृजत के बीि अंकुरित किना 
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िब आप यहााँ औि अभी उस व्यजक्त के अजस्तमि को स्थाजपत किने का प्रयास कित ेह ैं जिसे आप “र्ैं” कहत ेह ैं, तो 

आपको यह अहसास होता ह ैकक आप अपने दर् पि नहीं िी िह ेह ैं। 

 बौद्ध धर्म “अनामर्” की जशक्षा देता ह,ै जिसका अथम ह ै कक इस संसाि र्ें एक भी चीज़ ऐसी नहीं ह ैिो अलग-

थलग र्ौिूद हो। सभी चीिें अदशृ्य संबंधों के र्ाध्यर् से एक-दसूिे पि जनभमि रूप से सह-अजस्तमि र्ें ह ैं। 

हर् सभी असंख्य अन्य लोगों के साथ अपने अंतिसम्बन्ध के कािण िीजित हैं। इसजलए, यकद हर् अपन ेबगल 

िाले व्यजक्त को द्ुःि पहुाँचाने के जलए कुछ किते ह ैं, तो इससे बगल िाला भी द:ुिी हो िाएगा। इसके जिपिीत, 

यकद आप एक भी व्यजक्त के जलए िुशी ला सकते ह ैं, तो उसके चािों ओि िुशी का एक घेिा फैल िाता ह,ै औि िैसे

-िैसे यह बढ़ता ह,ै आप जनजित रूप से कई लोगों पि सकािामर्क प्रभाि डालेंगे। 

 केिल अन्य लोगों औि चीज़ों के साथ ये “कै्षजति संबंध” ही र्हमिपूणम नहीं ह ैं; “ऊध्िामधि सम्बन्ध” भी हर्ािे 

अजस्तमि के जलए र्हमिपूणम ह ैं। त्य यह ह ै कक आप यहााँ ह ैं, इस त्य के कािण ह ै कक आपके र्ाता-जपता यहााँ थे 

औि उनके र्ाता-जपता उनसे पहले थे; आपका अजस्तमि पीकढ़यों से आपके पूिमिों के अजस्तमि के कािण ह।ै िब आप 

इसके बािे र्ें सोचत ेह ैं, तो यह स्िाभाजिक रूप से आपको अपन ेर्ाता-जपता की सिाहना किन ेऔि अपने पूिमिों 

की सिाहना किने के जलए पे्ररित किता ह,ै औि यह आपके सुबह औि शार् के सूत्र पाठ को हार्दमक ईर्ानदािी से 

भि देता ह।ै 

इसके अजतरिक्त, एक अभ्यासी बौद्ध के रूप र्ें, आपको उन ऊध्िामधि सम्बन्धों को नहीं भूलना चाजहए िो 

आस्था र्ें आपके बच्चों, आपके धर्म के बच्चों से लेकि उनके धर्म के बच्चों, िो आपके धर्म के पोते-पोजतयााँ ह ैं, औि 

आपके धर्म के पिपोते-पोजतयों तक िािी िहत ेह ैं। यकद आपके धर्म बच्च ेअच्छे धर्म पोते-पोजतयों का पालन-पोषण 

किते ह ैं, औि यकद िे बदल े र्ें, अच्छे धर्म पोते-पोजतयों का भी पालन-पोषण किते ह ैं, तो धर्म िीजित िहगेा, 

पीकढ़यों से चला आ िहा ह।ै 

पुण्डिीक सूत्र का अध्याय “तथागत का शाश्वत िीिन काल” जसिाता ह ै कक बुद्ध का िीिनकाल अनन्त ह।ै 

जबना ककसी प्रश्न के, इस अध्याय का रू्ल जसद्धांत यह ह ैकक शाश्वत रू्ल बुद्ध का िीिन काल अनन्त ह,ै लेककन हर् 

इसे इस अथम र्ें भी सोच सकते ह ैं कक धर्म, िो हर्ें ब्रह्ांड औि र्ानि िीिन की सच्चाई जसिाता ह,ै शाश्वत ह ैऔि 

अपरिितमनीय भी। 

पुण्डिीक सूत्र के उसी अध्याय र्ें, बुद्ध कहत ेह ैं, “क्कयोंकक र्ैं हरे्शा यहााँ िहता ह ाँ, धर्म की जशक्षा देता ह ाँ।” बुद्ध 

का िीिन जनजित रूप से उन लोगों के भीति हरे्शा िीजित िहता ह ैिो बुद्ध र्ागम का अभ्यास किते ह ैं औि बुद्ध 

धर्म की जशक्षा देते ह ैं। 

“प्रमयेक व्यजक्त द ूसिे का र्ागमदशमन कि िहा ह ै” भी बुद्ध धर्म के कै्षजति औि ऊध्िामधि दोनों बुद्ध धर्म के सम्बन्ध 

को दशामते ह।ै यकद आप स्ियं को इन बहुरू्ल्य संबंधों के कें ि र्ें र्हसूस कि सकते ह ैं, तो र्ानि होने का इससे 

बेहति कोई तिीका नहीं ह।ै यह कहना उजचत ह ैकक “र्ैं यहााँ ह ाँ!” िानने का यही अंजतर् र्हमि ह।ै  

िागृजत के बीि अंकुरित किना 
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सभी को नर्स्काि। िापान र्ें, लंबे सर्य से िािी गर्ी आजििकाि कर् हो गई है, औि 

पेड़ों की पजियों ने िंग बदलना शुरू कि कदया है, िो शिद ऋतु के गहिाने का संकेत 

है। र्ैं इन कदनों प्रकृजत र्ें जनिंति प्रिाह औि परिितमन से आियमचककत हाँ। 

इस र्हीने, प्रेजसडेण्ट जनजचको जनिानो ने लोभ, िोध औि अज्ञानता के तीन 

अिगुणों के अंजतर् तमि को स्पष् ककया है, िो सभी द:ुिों का र्ूल कािण है। जनिामण 

सूत्र कहता है, “जशकायत की बीर्ािी को प्रतीमय सर्ुमपाद का समय जसिाओ।” 

हालााँकक, यह संभािना नहीं है कक जिस व्यजक्त का र्न आमर्-कें कित इच्छाओं औि िोध 

से फूटने की कगाि पि है, िह प्रतीमय सर्ुमपाद के जसद्धांत को आसानी से नहीं स्िीकाि 

कि लेगा, भले ही इसे तार्कम क तिीके से सर्झाया गया हो। इसजलए, प्रेजसडेण्ट हर्ें 

दसूिों की जशकायतों पि ध्यान दनेे का र्हमि जसिाते हैं। 

चीनी कैिेक्कटि र्ें “सुनना” का अथम “दसूिे की इच्छाओं का ििाब दनेा” भी है। अगि 

हर् ककसी को जशकायत किते हुए या असहाय होकि िोते हुए सुनते हैं औि यह कहकि 

ििाब दतेा है, “यह आपके जलए करठन िहा होगा,” यह िास्तजिक सहानुभूजत औि 

करुणा जनजित रूप से ककसी ऐसे व्यजक्त के कदल र्ें िागरूकता का संसाि लाएगा िो 

“अज्ञानता” से क्षत-जिक्षत हो गया है।” 

इस र्हीने के जलए प्रेजसडेण्ट का संदशे र्ुझे तीन अिगुणों पि जििय पाने के ज्ञान के 

जहस्से के रूप र्ें “सुनने” के र्हमि की याद कदलाता है। र्ेिे जलए, िो दसूिों की 

भािनाओं की पििाह ककए जबना उन पि एकतिफा तकम थोपता है, यह संदशे बहुत 

र्हमिपूणम है, औि र्ैंने इसे अपने कदल की गहिाई से प्राप्त ककया है। 

सुनने का र्हमि  

 

िेििेन्ट केइइची आकागािा  

जनदेशक, रिश्शो कोसेइ काइ इन्टिनेशनल 
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