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Living the Lotus — Buddhism in Everyday Life (Ams0 Lazaan Jlanxya cyoap — Byoousm 6uonuti amvopaio)” xomadx myc
comeyyaulin HapaHO, Llacaan nsmxya cyopuln cypeadanvie 000p MYyMMbIHXAA aAMbOPAIO XIPIICYYAAC, WABAPM Ypeadde
Y32C2ON9HM AHXYA YIYde MIM YP OYMIdIMAUCMIU, YHI YIHMIU aMbOPAIble MYYAYeads 23COH XYCIl WUHRICIH Ound. buo
OHIXYY COMRYYNIIP OAMUCYYIAH 606D MYymamoad X3pIexCyyaic O010X OypXauvl cypeadanvie OMXUliH 6HYee Oyiaun Oypm

Xypesoic batiHa.

Hx bpumanu PKK

Pucmo Koceit Kaii Oaiiryymmara Hp YycraH Oairyyinard
Huano Hwkkéo, xamtpan yumcmra Haramyma Méokoo
HapblH caHaawitaraap 1938 owx OGaiiryynarncan 6a “JIsHxyaH
TI'ypamcan Cygnap”-bIT ToJ1 cypraaji HOMJIOJIOO 0O0JIr0JoT, JiaM
OyC 33 XYMYYC HATICOH OYUIbIH NIANIHBI OalTyyJuiara oM.
Oepeep x 105 lllarkamyHn OypXaH OarmuiiH Cypraajbir Ip
0YJ1, XKW1, HUMTMUIH aMblipajjaa X3porKYYIDK, IDIXHHH dHX
TAMBHBIT OYyT3H Oallryylbs TACOH XYCAJ 30PHITOTOMN
XYMYYCHIHH HOTIPI FoM. by Tyc OairyyimiareiH epeHXHNAIoTd
Huano HuumkooruitH ympmiara aop OypXaHbl Cypraajbir
TYTI3X YWJICO 3YTIIXK, IANIHBI TO UUATYH Oycal cayioapbiH
Oaliryymiaryyq, IDJIXMHH OJIOH OPHBI XYMYYCTOH COTIII
HATJPH SHX TalBHBI YHJICH XyBb HOMAD OpYyYJDK OaifHa.



Eponxuiinozuuitn aiinosap

YpraJx 3pu Xy4mid, 3pyyJa capyyJa
OBuMH, 30BJIOH OYI] CaiiH aH/J HOXOP
MyHXxar c3Tr3JIMir TOrTOOH 0apux Tyxau

Pucmo Kocen Kan, epenxuitiiery
Husano Huunkoo

“I'ammurrai Tyjaax yea...30 purroii Hyyp TyJjax’

HlarxamyHu OypxaHbl I'3r33paN XypeiH eaep 600X 12 capbiH 8 HbIM CycarTaH
O TAMJISIIBH, Tajapxajiaa WIdpXUH “bypxaH OarmmiiH rarsped3H epuiiH apra
XOMIKI9”'-T 30XHUOH Oairyymnaar. DH3 efnep Oyraopas llamkamynu OypxaHsl ainacan
cypraajJl HOMTOM YYHPCHBI TalXaMIIWr, TalapXalbll YUH COTIIIACID JIaXUH HAT
TyHraaH 001010 0g.

1828 onbr wxwixdH 12 capbiH 8 Hel BypxaH OarmuitH rar33piuir oJICOH e1peep
33H ypcransiH ux Oarmran Péokan IllarskamyHu OypxaHbl T'SMISPCIH YHIH HOMBIT
“aMpJl cypraay’ X5M33H IYpPACAaH HAT 3aXUIJIBIT TOM XAMXKIIHHUM razap XeJJeJITeH]
OPTCOH Hail3aa OWUMH WIr3K OakcaH TYYXTIMH.

Topxyy 3axumanmaa “Hyyp TyJiCaH YXJ93C MYITapd, ambJd YJII3X Hb YJICOH
30BJIOHI TYYJDK Tapax COPMITTON Tyarapax TyJ 3CpPIradpad XdIyY JaBaa” X3M33H
9XJI?3/1 HaM3blHXaa 30BJIOH INAHAJAJBIT TAWTrapyyjCHbl J33p ‘THX/I33” XdOM33H
YPIOJDKIAYYIDI, “TaMIINITal Tynax yeadd 30pUrTON HYYp TYIDK, YXINITIU Tyhax
Y€I193 30pHrTON HYYP TyJIaX X3PIrTIi. DHY Hb O MIHUHN 30BIOHT 00C TITIIITIX KUHXIHI
cypraan Oenree” TK 36BleceH Oainar. ['ammmmraac rajgHa Tepex, ©TI6X, ©BIOX,
YXOXHUIH 30BJIOHIOOC 2HY XOPBOOTMHH XOH 4 3yrrax OOJOMXKIYH. XyHHH Xyusdp
MIMHIEX OOMOMIKIYH, AaBarjalryid Xy4uH 3yl Hb Oy 4 XU HIMAPryH Ty
Oaliraa YWIT Hb XYJPOH aBax Hb TIPXYY 3O0BJIOH 3YATYYPT HYXJyyJIaiaryid eHrepex
LIOPBIH TaHI[ apra 3aM oM, X3M39H X3JDK39.

“Iammmrrail Tynax yeand 30purTOid HYYyp TY/DK” I3ISC YT Hb OHIOI] COHCOXO[
XYWTH XOHIUHA YT AT caHArAaX 000X 4 O 2HD YIHHr XapXK, qyyiaax Oyprad sacaH
YHOH XYUT3H YT B3 XOMA9H, CITIAJ CaHAA OHIOWI0r00 HyyX I0YH. Y HOHUUT JaMKYYITK
X9JI9X COTTANUNH XaT OOJOH YIHISC Hb MBAPITIIX SHAPAI HUTYYJIICHI, TYYHUIIH TAP
YIUUr Hb Jaak XyJPPK aBax OIYHbI 4YajaMkTail Haii3 (HOMBIH aHI) T3P XOEpBIH
XOOpPOHIIBIH WTTANIUIMAH Xapuilaar xapaaJ COITTANI XeANexXryih OaiixelH apraryil.

DOpyyJl capyyl, aMmrajaH TailBaH aMbJApax 33T Hb WM COTTINMP eaep Oypuidr
Tajapxaj 1YYP3H OHI epYYIDXUIT X3/13X O0I0B YYy.



Epoeuxuiinozuuiin ainosap

Tlaruxyy “00ap CITMHJIMNT XOKYYJIIX  XIPIrTIi

Haraan Jlsaxya cynapt “/lPBagaT Hb caliH aHI HeXep~ TI3CIH HIT MepT Oaiiar.
PBagat He llarxamynu OypxaHbl maBb Oereen xamaaTaH OonoBu HlarkxamyHur
XOpOOXBIT 3aBJcaH XyH oM. lllamkamyHu Hb T3p XyHUIr “cailH aHm Hexep T3k
X3JICHUMT ---YYCT9H Oalryyiard gapaax Oaifaap Taimoapnaxad. “Ambpapanrail sax
HYYP Ty/ax €CTOH B3 T3CIH TOM aCYYIThIH XapUyTr erceH, Hy Ui HIPK erceH Hai3”.
Men Kuoro naxwp 3sHpuH cymuiiH aximax mam Eokan (1033-111lom) “eBumH Hb
JKUHXOHY CaliH aHI MOH TK X3JICOH Oammar. “Snapu cynblicaH eepuiir Hb aBapcaH,
YHOH XyyIuir oinrox manrraaH OOJCOH auTaH OO ©BYMH MHHb OaiicaH” X3MI3X
TaJlapXaJblH COTTITUIT YHY MOPTOOC XapK OOITHO.

Tarsxs9p OalfranuiiH ramMumr 4 T3p, ©BUMH 4 T3P HYYp TyjaxaJl 3yrrmaap
naibkmaap OONIor Hb SHIUMH 1 3yin. ['9x733 3Ar’3puiir XOpBOOTWHH kKaM X3MIH
XYJP9H aB4, CailH aHI HOXep 'K OOAOK dYaaBasl 30BJIOH 3YATYYPT HYXJIyyJax Hb
OuTruil X3, XapWH 4 TalBaH aMTaJlaH OaibK, HyrapaJryd yparuuiax OWINT OFYHBIT
933MIIUX OOJIHO I'3CHH YT IOM.

TYYHWDH 3pyysT MOHA 0a 6BUHMH TOATHHT 3CPAT TICPIT 3YWIT T'PK 0OJOX XYH
Oammar. YXo11, aMpJpall Hb 300CHBI XOEp Taj Jiyraa Oalmar IIur XyH 3pyyJl capyyds
Oaiican 00J0X00p ©BUMHTIN HYYpP TYIDK, OBUMHTIN 00JICOH OOIOX00p 3pyYJl capyyi
0alXbpIH a4 TYCBHIT MYIIPIAAT. Oepeep X037 “©BUMH U TACIH IPYYJI MOIHIHNH HAT
X3CAr” TACHH yTraTai oM.

OHd KWIMHAH 1-p capblH ayraapt Oun OyXdH MeH yaHapraa 3pyyJl capyyl, 3pd
XYUT3H OpPIIMXYYH 3K AypAcaH. ['3BY 3Ar39p 3yIICMIAr HArTr33 XapBas oun OyXaH[
APYYJI capyyd, 3pd XydTdH Oue cOTruiir Oairajlaacaa 3asiacaH 0ereejl xaasa eBIOX,
sapax ye Oaiiaa 4 TYYHHII?» aMbJpax Xyd O0JITox yaaBap OWIdHI JaBxap 3asarjacaH
I3COH YT IOM.

Hor xyH “copyyH yendd xuiix €ctoi 3yl OyX dajjaa MaidiaH XWWX, TArI31
opoiil 6aT Oex yHrax” »3H? 00 3pyys OalXbIH HYYI I3 X3JICOH Oaijnar. DHd yruitH
11aaJl yITa Hb XYH 0OPHIHXO06 XUIUX ECTON 3y XUIIIHTYHIDH XUiBHI, Oaiframaacaa
3asarjcaH “‘aMplapax dp4 Xyd COPIIIAT IACOH YT IOM. YYHHN A39p OWIHHHA XYyBbI
WYY 4yXaJl 3y 00 IIyHall, yyp XWJIDHI33 IaBXK, 3BTIU CITTIIMP e1ep Oyp cypraain
HOMOHI00 MIaM/IaX Hb 0O/Ib COTTIUHT XOrKYYIDK Oy SIBIIaJl IOM.

[Muup yrrax >KWIdd WIYY 3pd XYUYTOH OHrepyympXuilH Tyan Ooum OyXoH
[larxamMyHu OypXaHbl Cypraajbil COHHyY CATIII9p JaXUH HATTADK, MUHMNA OMUCIH
HOM 30XHOJI OOJIOH 66p 3X CYpBAIDKyyAaac Cypaimax, “0omb CITTIMI XOrkyymnx’
Tajaap TyHraal 001b¢E y3be.

<Koceit> 2023 onbl 12-p capslH qyraapaac



Pucmo Kocern Kan Gaviryyaaara

(Bypart HOM)

IMMar>kamyHn OypxaH Oarmmiid amMmbapaa Oa cypraaa

YC3H A0TOPX 3 PAIHICUMH CYPraaJaT 3y pindJa

- HoraH yichlH XaaH TynanmaaHn TraBbsa 6aﬁryyncaH XYHIL IT SPIDHIC Ord MarHajiar
ji)? 0aibkd. ['9X/0d XaaH YCIHI9D 3aHIHICAH dPIYHUIH 3YIIID JI X3H]L 4 O OrTYii Gereex m™pxyy ‘
_ 9PPHAC Hb YHITOH HaHAMH 0ac aBcaH XYH Hb 30BJIOHJ yHaJar yuuptail 6aiB. ['5coH xoauit u
. XaaH SICT Hb MAIl TOM raBbsia OaiiryyIcaH XYHI[ 9PIHICID Ordm.
HlarxamyHn OypxaH 4 IIC3H XYMYYCHHH Cypraajbll OWIrOX TYBIIMH JP3LIUIX Y€A Hb
[} [araan JI;Inya CYMPBIT &$% HOMIIOCOH. Om Hb Llaraan HHnya cyJiap XaMruiiH J33]1 cypraai
0eree/1 YYHUIUT OWITOXBIH TyJJl Oaraac Hb Cypaiiiax CCTOUT cyprax Oy oM. c@
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WD PXANIDK
Oyi... BsIxan Munr
“Ilaraan JIanxya cynmap”-biH “AMap amraiaH
ABaxXyWr yryymx 14 Oymr’-T eryyiacsH4InH
XaaHel TIPXYY YHOT opmdmce ©Oon Ilaraan
JIsuxya cynpelH cypraan oM. MeH XxaaH Hb
Xypa o9pryyiord apuyH XaaH XdMadX Oyx
AIXANT apraap 3axupaar JOMOIT rapjaar
XyBbJaa allIUIJ1axaac Oycan TOXHUOJIIOJI] A fynapraap vprar A P

36BIIOOPOITYH OJILIPYYIDK, M3INJUIMAH X3P3rcl 133D
OadpIIyyIaxbIr XOPUTIIOHO.

XaaH oM.



Pucmo Kocen Kaim Hurirasm asr
(Bypart HOM)

CaiiH YMYMITH CypraaJjr 3yupinJa

Iaxn Aapwp  Tuim Wrras
XOPHBI ynaxryii ~ Oomeep OTOXIYH
€poeHIIer uiir VXK apra 63})/11{3
opxuoJ sABax Marajaryi ajura gaa yy:
yupaac

3aaBaj

yyraapau

Ipyy 6oaunxJioo!!

Yry#i 29,

¥ I'yaryn .
MHWHHAH YATY TaHaii aaB
Oypyyraac Hac
bormroo Oapurxiaa
Auryi
JIMAYUA
XJD)
Xoox aaB Xoox!
aMbJ]
Oaiixa!

HaraH enep angapraii M4 aaBbiraa 33ryi 6amx
Y€l XYYXAYYA Hb XOPTOHM 5M yydux:k3d. AaB Hb
I3pT33 XapuajJ XYYXAYYI3A XOpBII apuwirax 3Mm
erger 4 XOpHbl yJMaac 3pyyJ yXaaHaa ajicaH
XYYXAYYA Hb yyparryd. HMHrosn aaB Hb 3M3)
OpXHMOJ astH 3aM /[l rapy, JTYUNT TYWH 0OpUIree Hac
OapcaH I»K MDY XYPryyaadr. YYHHHT COHCCOH
XYYXIYYZ yXaaH OpyK, 3M33 YyH aBparjicas Iraor.

AaB (= OypxaH) Hb YHIHIID YXIITYH MOPTJI00

Apaii yryit
Oalryi
123, Xop
yy4d UXCaH
IoMyy?

o C)¢¢)
iiM roMBIT

XOPHBI
gax y yx oM epoOH/Ier
6? p '

YXCOH K X3JICOH Hb 3M HifH Yp Hejee (= cypraau)-
HI WTTIAITYH Xyyxayyx (= xamar ambTam)-3d
aBpax (= OypxaHn OHpTyynax) apra 3aM Hb
0aibKI?.

Bbsanxan vMyamr

Haraan Jlsaxya cyapeiH “TyyHYIDH HWpCOH
HITHUM  ampapan  xaM»x 16 Oymr’-r
OrYYJICOHUJIPH OypxXaH OWIHHMIA aMbIl XYy4d3p
HI9H 3M yyJrajaarryi. ©epeep X303, cycar
OMIIP3JT Hb OMIPHI WIPBXTIWUIIIP XK  XaiiH,
OJDK aBaXbIH YYXJIBIT Cyprax Oaiinar.



M H33M A3 00J1 TOHIMIPUHAH HIHAT

PKK, ynaax epeHxuijiory
Hupano Koonioo

byx i xyyxayymn

AMpanThIH 6pUIH O6r7166 apuyH LPBPUNUH €peeree IMBIPIAMK Oailran, myHn Oa Oara
OXUIYyl OOCUMXCOH, YaHra Jayyraap XOOpPOHIO0O spbcaap apUyH IPBPUNH 6pOeHI OpxK
upmd. TyH 4 cOHUpPXONTOM 3Y WIHIAH TyXal ipbK Oaifraa 60MOATOMN.

“OrneeHnii MAHI. OriIeOHOOC X131 FOYHBI TyXall MHIITIR) sIpbHA B IXA]

“bun xo€p ... XyyruiiH Tanaap sapex Oaiicad oM. ["agaa Tormox Oalixaa aiMaap XydTIHu UPK
Meprejier, TArYux33/ 0y 4 XdIryH sBaajn ermer. bemOereep HOXpUMX00H Y yydusial
ryinarryin.” “rarasa Oalixaap rajgaa Torjioxooc anx om’

“Mamnaii anrmitH A OaifHa 11 193, XWUd3I JIYHAYYp JaHmaa dYaHra Jyy raprajuar.
Asiapxan Oaifraay T1oX39p Oyp 4YaHra Jyy rapraai, epeecee 4YuMryil Oommorryit.”
“xapaHmaaraa TYp XdpAriyYJDXd3p, Y3YYPUUT Hb XyraaduxaaJ oy 4 XJIIITYH 197
060171007, “IIIUPAIIH PIPX 3Y WIC MIr OaliHra yHaraajaar:

“OparTai XyyXIyya saraaa uiM Oyayysor Oaiaruita 60100”

Top sipuar Hb coHcoon Ou Oara aHruifHxaa JIPINXYY XYYT Xapaan aimar OalicHaa
CaHaX, “TWUHM XYYXIYYA aiiMaap myy 123", “carcyy XeBryyH XdIyYy HIyy T3~ TI31 TIp
XOEPBIH sIpHar A3MKUX MasirTail COHCOX OaiiB.

['>Ton oxunyyablH sipyaHbl ©Hre asic eep YWr JIyy X3 0uibk 3xym3B. “A OaifHa 11 a33.
VYraacaa 3am0Oapaaryi TOHAT YCTIH T33”, “Iapaii Hb 4 I'ICOH 793 aBaxX IOMTYH’, “3aH aall Hb
9 TOCOH TIX 33Pradp.

Tap yen 6u oxunyynaacaa acyyaa.

“Ta x0€p aitH 31 COHCOX Oaif maa. XeBryya 3yradp Oaik Oaiixal upHId MOPTOX, MOXHX
oM OOJ Hajxaa 4 TICOH OHITYHW aliMap caHarmaHa. Tapuir 601 %K Hb OWIrox OaifHa.
XapuH YCHUH 3acaiT, HYYp Lapaii, 3aH aall Hb Xa4MH I'ABAJI HAJlaj OHITY i caHarjax OaiHa.
X3paB Ta Hap AMap HAr Oypyy 3yHi XuHra»a, Oycnaja mIyyMIXKIYYJIOdd 33K Hb TIPUNAT
TOBYWK 001 YajHa. XOWIIWI aHXaapd, ajb OOJOX 3acaxXbIl XMUINK, YYWIANT TyHK dajHa.
XapuH X2H HAI'H Ta X3AUNH YC, XYBLAC, LIapall TOPXUUT OHI'Y 1, 3aH YaHAp Hb Xa4HMH DB
HaJaJl Mall OHIIYH, T'YHUTTal caHarjaHa. flaraaja Taxs9p 39KHMUHX XyBbJ Ta Hap SHD
JOJIXUW I39pX XaMIHMUH XOOpXOH XYYXAYYA. TOpoHTOM MKWIXOH sAMap 4 XYYXIAUWH aph
OOPUNHX 00 XYYXITHUT XaMTUIH X0OpXOH I'IK 00 0T 39k Oairaa.”

Munuii sipyar COHCCOH XOE€p OXMH MaaHb HYJHI? HYJIWMC LUUWIATHYYJPH Haja pyy

OUPTOX HUPIIID.
“XyHuHil aypryil XypracsH 3yin Xuimsr xyH’ 19K Oaijmar OomoBu, “XyHMH Iypryu
XYPraMa3p XyH Tk Oalxryil. SImap 4 XyHn 3aaBan 32k Oaiinar. Oepuiiree xalpnyyJnk
Oaliraaraa MaI3py 4ajBai Oycaj XYHUIHr 4 €epTIir’ IWKHIX2H YHY IPHTAM HIIOH IIATUNT
oirox gamaHa. Oxunyyanaa WHHXYY CypraMkKwnk Oaiixnaa, Ou eepee 4 OycIbIr Xxapaxaaa
UIM XaJlyyH COTIIP Xapax €cToi oM OaiHa Tk 0010TI0B.

“Oka9 TaHn xailprai myy” “OK Hb 4 r3¢3H. Ta Hap YUHb 39KUIHXID XYBbA JIIXUN
JI93pX XaMT'UHH XeepXeH XYYXAyya myy A!”. JleHrexx cspcaH HOMpMOr Iapai, mapx
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Husano Kooioo

Pucto Koceit Kaif 6aiiryynnarsm epenxwuitiera Husano
Huuukooruitn ToM oxuH Oereen Tokuo xoton
M3H[IBJICIH.

Xyyiapd MAPIRKIIZP UX Cypryysiva TercCOHUN Japaa Tyc

OalryymmarslH yampiax ajibaHbl MOIPTKWITH OdIITriX
“TakypuH” CYpryyluiiH YHACOH aHTHJ] DJICOH CYypalak
TOICCOH.

Onree llaraan Jlsnxya CynapeIr cyanaH cypajalaxblH
XaKyyraap THIIYYZ OOJOH CYCSI'TIH OJIOHI HOM ailinax,
rajgHa JOTHBI IIANIHBI OalryyJularataii XxamTpax Tal J93p
aHxaapaH axXwuiax OaiiHa. MeH Tyc OalryyJiarbiH ygaax
EpOHXHIAIIOrYeep COHIOTI00 1 Oaiiraa.

Tapa3p HOXO6p MYHIXUPO OOJIOH HAT XYY, T'YpBaH OXUHBI
XaMT aMbJapjar.

yHTaaJ OypKuicaH yC, COHMH HMHIIIAT Hb I3 OyX 3yill Hb xeepxen!” “Slanmaa mamadp
romaal” “3a xyyxmyyans 631Tranam xaHraapai’”

“3aa!11
[uH» enep XK OaiiHa 1Yy J199.

“SAxymun” 2010 oHbI 12-p capeIH Ayraapaac



On10H YACHIH X271 CUTIH
oapzvin Oynamn

IpYYJL, Kaprajraii 0aixXbIH HYYIl Hb 10y B3?

Axarasa Kolinuu

Caiftn Gaiiiraana yy? 2023 oH qyycaxaj XdIX2H XOHOT YIIIIII.
HuBaHO epeHXUIIOrY 5HY )WIMHH TYPIIUI Cypraaj, HOMJIOJIOOPOO
JaMOKyyIiaH O i OYTId 9pYYJT 9HX, a3 ’Kaprajarail aMpIpaibil €peeH
3anmoupcaH  Owndd. OHBI TOICTONMHH OSHIXYY JAyraapaap Owupg

[X53351 copronss 10BoO Gail. OBYMH, 30BIOH Y IICOH OMIHHIA

caiiH HexepJ racHH alIBapeIT XYJI99H aBiaa.

Haraan Jlsaxya cynapr “JIpBajaraac aBaxyynaaj ©BYHH
30BJIOH, FaMIIWT 33p3r OYXWM J1 3YIUIC Hb JKMHX?HD YHIHUIT OJDK
xapax 00710M3K” K Y33H XYJI99H aBaxbIl 3aaX cypracaH Oaiar.

I'acon xonuit u Oup 3apuMaaa [3pyys MdeHI 0a eBuuH| [raMiiur
30BJIOH 0a a3 3aBmiaaH]| [30BmoH 3yAryyp Oa ast Tyx] [Tamapxam Oa
3y# €c] 33par 2 TanT YHIIBMIKIIP XapWwilaaHd OpoX XaHIjaratai
Oatimar.

Opyyn capyyid, TailBaH aMbIpaxbIl XYCHIITYH XyH Oalxryi
owrn. Yyuuii Ty [[IpBagaT 001 MUHUHR caiiH HOXOP] I'IK OMIT0X
MOIPIMKHIAT TONOBIIYYJDK, ajuBaa caal OdpXIDAINIUNr J1aBaH
TyyJax HyyIll Hb ©6pHIH [3YpX CITrINID XOrKYYIdX] sIBIaT TIATHNAT
SHAXYY allIBap IaxuH HOTOJLIOO.

On nyycax pmexexk Oaifraa 5H? yelx OM SroroodH TAIPrYYHI
TaBpJar COTTIIMAH 3yplUiaa HATTADK, JKaM EChIl  XYJI3IH
36BIIOOPCOH TaNaPXJIBIH CITIIIIMAH YHICHUT COTM OaT Oexeep
YPryyJoK, HAamu yjIaM WYy XH433H 3YTIIX OOJHO T'HIr3D aMIIax
OaiiHa.
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