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Living the Lotus-Buddhism in Everyday life (शद्धमा पनु्िरिक सतु्र - दबैनक बजवनमा िदु्ध धमा) भन्ने बशर्ाक हाम्रो दबैनबकमा िदु्धको उपदशे कसिी प्रयोग गना सबकन्छ 

भन्ने कुिा िझुाउन, जसरि बहलोमा पबन कमल फकृयको हुन्छ तसे्त ैहाम्रो बजवन िाम्रो ि उधषे्यमलुक होस भन्ने कामना सबहत िाबखएको हो । यो पत्रीका पढिे संसाि मबनसहरुको 

बजवनमा िदु्धको उपदशे उपयोग गनाकोलाबग ईन्टिनेटमा िाबखएको छ ।  

रिश्शो कोसेइ काइ सन १९३८ सालमा संस्थापक बनवानो बनबचनो ि नागानमुा म्योकोले सरुु 
गनुाभएको शद्धमा पनु्िरिक सतु्र ि अरु दइु सतु्र मान्न ेसिासाधािण िदु्ध धमाको संस्था हो । हामी 
िस्ने ठाउँ, काम गने ठाउँमा गौतम िदु्धका उपदशेहरुको आधािलाई व्यिहािमा ल्याएि 
शाबन्तपणूा संसाि िनाउन चाहने ब्यबिहरु यो संस्थामा आिद्ध छन । अबहले अध्यक्ष बनवानो 
बनबचको ि हामी िौद्धधमााल ुसदस्यहरु िाषृ्टय अन्तिाषृ्टय स्तिमा अरु धमाहरु या पिोपकािी 
संस्थाहरुसँग बमली िदु्धको उपदशे फैलाउन कोबसश गरििहकेा छौ । रिश्शो कोसेइ काइ सन 
१९३८ सालमा ससं्थापक बनवानो बनबचनो ि नागानमुा म्योकोले सरुु गनुाभएको शद्धमा 
पनु्िरिक सतु्र ि अरु दइु सतु्र मान्ने सिासाधािण िदु्ध धमाको संस्था हो । हामी िस्ने ठाउँ, काम 
गने ठाउँमा गौतम िदु्धका उपदशेहरुको आधािलाई व्यिहािमा ल्याएि शाबन्तपणूा संसाि 
िनाउन चाहने ब्यबिहरु यो संस्थामा आिद्ध छन । अबहले अध्यक्ष बनवानो बनबचको ि हामी 
िौद्धधमााल ुसदस्यहरु िाषृ्टय अन्तिाषृ्टय स्तिमा अरु धमाहरु या पिोपकािी संस्थाहरुसँग बमली 
िदु्धको उपदशे फैलाउन कोबसश गरििहकेा छौ ।  



President’s Message 

तन र मन दबुैलाई चोट 

Rev. Nichiko Niwano 

President of Rissho Kosei-kai 

लोभ, घृणा र गुनासो, यि तीन कुराहरुलाई बुद्धधमममा यबष फैलाउने तत्वहरु हुन भनेर भयनन्छ र एसले 

हाम्रो सरररलाई पनी धेरै असर पाने गछम । ररस र घृणाले हाम्रो स्वास्थमा नकारत्मक असर पाछम भनेर 

यबज्ञानले पनी प्रमायणत गररसकेको छ । 

ररसाउदा हाम्रो यभत्री सन्तुलन यबग्रेर मुटुको धड्कन बढ्ने, रगतको प्रबाह घट्ने, मुटुको चालमा गडबड र 

ददमागमा पनी असर पाछम र पछी भिानक रोग लाग्न सक्छ भनेर भयनन्छ । ररसाउने मान्छेलाई बढी रोग 

लाग्ने गदमछ । अमेररकाका होपी भन्ने आददबयसहरुको “ररस भनेको यबष” भन्ने उखान नै यथिो । िो उखानले 

ररसले आफुलाई कती असर पाछम भनेर प्रष्ट नै पारेको छ जस्तो लाग्छ । 

“घृणा” भनेको आफुले भने जस्तो चाह ेजस्तो नहुुँदा अरुलाई हपे्ने नकारात्मक सोच्ने, पक्षपात गने मतलब 

“आफ्नो लाभको लायग गररने लोभ” हो भनेर शाक्िमुयनले भनेका छन र िो कुरा “आगलायग भन्दा खतरा 

हुन्छ र एस्ले आफु अयन अरुको मनमा ठुलो चोट पुराउने गदमछ । 

तर ररस जस्तै “सावमजयनक आक्रोश” भन्ने कुरा चाही एस्तो ररसले आफ्नो दशे िा समाजमा आक्रोश पैदा 

हुुँदा कयहलेकाही धेरै जनालाई केयह गनम बाध्ि बनाउने पनी गदमछ । 

तेसैले ररस र आक्रोशलाई चट्टकै छोड्ने होईन दक तेस्लाई कसरी यनिन्त्रण गने भन्ने कुरा बढी महत्वपुणम 

हुन्छ । 

मान्छेलाई ररस उठ्दा तेसलाई यनिन्त्रण गनम ददमागलाई केयह समि लाग्छ भयनन्छ । र ररसको उचाइ 

भनेको ररस उठेपछीको ६ सेकेन्ड हो भयनन्छ र िो समिमा नै ररसलाई यनिन्त्रण गनम सदकन्छ पनी भयनन्छ । 

िो समिमा गयहरो सास यलद ै“म िहाुँ अयहले ररसाउददन” भनेर मनमनै भन्ने गरेमा ररसलाईइ यनिन्त्रण गनम 

सदकन्छ भनेर मैले पयहला भनेको यथए र  एसो गरे पनी  ६ सेकेन्ड त जान्छ नै होला । एस्तो सरल तररकाले 

ररसलाई यनिन्त्रण गनामले हामी सधै मुस्कुराउद ैयजउन सके्नछौ । 

ररसलाई कसरी यनिन्त्रण गने 
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सद्धमम पुण्डररक सुत्रको अबलोदकतेश्वर बोयधसत्व महानद्वार अध्िािमा “आफुलाई ररस उठ्ने यबयिकै 

अबलोदकतेश्वर भगबानलाई सयझिएमा आफु र बुद्ध एक भइन्छ र तेस्तो आफु िहाुँ छु भन्ने थाहा भएमा 

तेयिकै ररस मरेर जान्छ” भनेर भयनएको छ । 

तर एकचोटी ररसको आगो फैयलदा त्िो आगोलाई कसरी यनभाउने त ? ररस उठ्दा आफुलाई के हुन्छ भन्ने 

कुरा सोचेमा आफुलाई हुने फाइदा ि नोक्सन र घमण्डबाट टाढा भएर ररसलाई हनेम सदकन्छ र आफु र 

अरुलाई चोट पुराउन बाट बच्न सदकन्छ त । 

यचनको ऐ यचङ शास्त्रमा “पाहाडमा बग्ने नदी ” भन्ने एक उपदशे छ । साधारणति हामी सबैमा “नोक्सान” 

नहोस भन्ने सोच  हुन्छ तर िहाुँ “नोक्सान” भनेको त अरुप्रती नम्र र दिालु हुुँदा आफुलाई हुने सन्तोषलाई 

जनाउछ । 

“पाहाडमा बग्ने नदद” भनेको नददले जती पाहाडलाई खोप्छ त्िो पाहाड अिै तेयिकै सुन्दर दयेखन्छ । र 

तेस्तै गरी आफुलाई नोक्सन पुराउने ररस िा आक्रोश अयन लोभलाई पनी तेस्लाई सयजलैसुँग यलन सकेमा 

आफुलाई खोपेर अरुलाई सहिोग गनम सदकन्छ भन्ने कुरा हो भने त्िो मान्छेको “पुण्ि” लाई अि ठुलो पाने छ 

भन्ने उपदशे हो िो शास्त्रको । मतलब “नोक्सान” ले पछी गएर आफुलाई खुशी र मनको यनस्चलता प्रदान 

गदमछ । नाफा िा नोक्सानबाट मात्र चल्ने हो भने तेस्को पछी दौयडनु भन्दा पनी अरुलाई ददने भाव राखी 

तेस्तो नोक्सनलाई बेहोरेर तन अयन मन दबुैलाई स्वस्थ मतलब “फाइदा” हुन्छ भने्न कुरा हो । 

मैले केयह पयहला द्वन्द हुुँदा “हादाम पनी हुन्छ” भनेको यथए र िो कुरा शायन्त कामना गने धमामलु जो सुकैको 

बुद्धी हो भनेको यथए । आफु अयन अरु शान्तसुँग यजवन िापन गने बुद्धी भनेको कयहले कही “नोक्सान” सहरे 

ररसबाट नचल्ने मन बनाउनु पनी हो । 

अयघन भनेको होबी आददबायसको नामको अथम “शान्त जायत” हो रे । एस्ता जायतका मायनसहरुले अरु 

सबैले पनी शान्त यजवनशैली अपनाउन सकुन भनेर  कामना गछमन होलान ।   

President’s Message 

केही गमुाएर “पणु्ि” प्राप्ती गन े



दफयलयपन्समा हुुँदा सबैजना यगजाम घर जानु हुन््िो हो? भनेर 

सोधेको यथए । आमाले “हाम्रो घरमा तेस्तो सारो धमम मन्ने चलन 

यथएन” भनेर जवाफ ददनु भएको यथिो । “धमम मान्नेहरु कोही 

यबरामी हुुँदा कोही मदाम िा जुन सुकै बेलामा पयन यगजाम घर 

जान्छन” भनेर आमाले भनेको सुन्दा मैले यगजाम घर जाने कारण 

बुिेको जस्तो लागेको यथिो । 

१९८८ यतर म कलेज पढ्ने बेलामा कालुजा पररवारका दकम, 

काजुिोयश, रुयड, यजझमी र केइकोयजलाई भेटे । कालुजा पररवार 

भनेको ररश्शो कोसेइ काइक सदस्िहरु हुन र केइकोयजले ररश्शो 

कोसेइ काइ यशिाटल बनाउने एक मुख्ि ब्िक्ती हुन भनेर पयन 

मलाई थाहा यथएन । म हरेक मयहनाको २७ गते कालुजा 

पररवारको जन्मजिन्ती पुजामा भाग यलन्थे र त्िहाुँ पुजा गदाम 

この体験説法は、2023年3月19日にシアトル支部で行なわれた「春季彼岸会」で発表されたものです。 

िो प्रवचन २०२३ माचम १९मा यशिाटल शाखामा “बशन्त 

यहगानकाइ समारोह” मा गररएको हो । 

सबैजना नमस्कार मेरो नाम जोसेफ रोगेल हो । अमेररका 

वायशङ्टन राज्िको यशिाटल शहरमा २ भाइको जेठो भएर 

जन्मेको हु । आफ्नो यजन्दगीको धेरै जसो अमेररकाको उिर 

पयिममा बसेको हु तर सानोमा बुवाको सैयनकी कामले गदाम 

क्ियलफोर्नमिाको आरामेदा िा सान यडएगो जस्त ठाउमा िा 

दफयलयपन्स दशेको केयह ठाउहरुमा बसेको पयन यथए । 

मेर बुवा दफयलयपनी मुलका अमेररदक हुन र वहाुँ सान 

फरायन्सस्कोमा जयन्मनी भएको यथिो । बुवा ६ दाजुभाइका 

कान्छा हुनुहुन््िो र आफु भन्दा नयजकको दाइ भन्दा २० बषम 

कान्छा हुनुहुन््िो । बुवाका आमाबुवा बुवा ५ बषम हुुँदा यडवोसम 

भएको यथिो रे । सानो छदा धेरै एक्लो बसेको अनुभव गनुम भएको 

रहछे । १७ बषम हुुँदा दशेको सेवा गनम भनेर अमेररदक सेनामा भती 

हुनु भएको रहछे । तेस्पछी दसेयबदशेमा एता उयत जाद ै गदाम 

दफयलयपन्स सैयनक अड्डामा कस्मेरटक सामग्री बेच्ने मेरी आमसुँग 

भेट भएको रहछे । भेटेको ६ मयहनमा २१ बषमको जवान उमेरम नै 

यबह ेगरेर मेरी आमालाई यलएर अमेररका फर्कम नु भएको रहछे । 

बुवाको घरमा धमम िा आस्था  मान्ने चलन यथएन । आमा भने 

क्िाथोयलक धमम जुन धेरै दफयलयपयनहरुको धमम पयन हो तेस्तो 

वातावरणमा हुर्कम नु भएको यथिो रे । तर वहाुँले धममभन्दा पयन 

पररवारको यशक्षमा बढी ध्िान ददनु भिो । 

जल सैयनकमा काम गने बुवा धेरै जसो घर बायहर हुने हुनाले 

आमा यबना कसैको साहारामा अमेररकामा यजवन िापन गनुम पने 

हुनाले धममको कुरा ददमागमा नै आएको यथएन होला । 

केयहपछी हामीहरु कयहले कही यगजाम घर जाने गिौ र म त्िहाुँ 

दाइहरुसुँग बाइबल पयन पढ्ने गथे । यगजाम घरमा सबैजना  उठेर 

प्राथना गने जस्ता कुरा हुन्थे जुना हामीलाई बानी परेको यथएन । 

मलाई ज्िाद ै बोर लाग््िो र तेस्तो बेलामा मलाई खुशी पनम 

आमाले मलाई चक्लेट ददने गरेको सयझिने गदमछु । 

म यनम्न-माध्ियमक यबद्यालिमा हुुँदा मैले आमालाई तपाईं 

जोसेफ रोगेर 

यसआटल शाखा 

“आफु पररवतमन हुनु” को महत्व बुझ्दा 
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मन्त्र पढेको समिनाहरु छन । तर मन्त्रहरु सबै जापायन भाषामा 

हुन्थे । 

मलाई कयहले पयन कालुजा पररवारबाट बुद्ध धमममा लाग्नु 

भनेर भयनएन । तर म कालुजा पररवारको जन्मजिन्ती पुजामा 

जादाजादा मेरो मनयभत्र िो बुद्ध धममप्रती कौतुलता जागी सकेको 

यथिो भन्ने लाग्छ । 

१९९०मा मेरी दफयलयपनी हजुरआमा यबत्नु भिो । मृत्िु 

सन्स्कारकोलायग भनेर म बाल्िकालदखेी नगएको दफयलयपन्समा 

गए र धेरै पछी मैले त्िहाुँको फोरोगापो शहर घुम्ने मौका पाए । 

आमाको पारयथक सरररलाई नयजकै भएको डाुँडामा दफन 

गररिो । बाडी आउने भएर िो शहरमा सबै यचहानहरु डाुँडामा 

नै बनेका हुन्छन ।  

म हजुरआमालाई त्िहाुँ दफन गने केयह ददनअयघ मेरा धेरै 

नातेदारसुँग त्िहाुँ हनेम गएको यथए । त्िहाुँ यबतेका मेरा 

नातेदारहरुको धेरैको नाम रायखएको रहछे । यत नामहरुमा मेरा 

हजुरबाको नाम पयन यथिो । नातेदारका अनुसार मेरो हजुरबा 

आफ्नो छोरा जयन्मएपछी ३४ बषममा नै यबतेका यथए रे । 

हजुरबा यजउदो हुुँदा अरुलाई धेरै दखु ददने प्रबृयतका यथए रे तर 

आफु नै यनकै यछटो मृत्िुको मुखमा परेका रहछेन । वहाुँको 

मृत्िमा नातेदार कोही आएका यथएनन रे र अरु पयन धेरै कम 

मान्छे आएका यथए रे । 

मैले जब मेरो हजुरबाको यचहान दखेे त्िहाुँ िारपात उम्रेको र 

ढुङ्गाहरु खसेको यथिो । मैले तेस्ता हजुरबाकोलायग भनेर घरमा 

गएर यपत्री पुजा गछुम भन्ने लाग्िो र त्िाहा भएको एक सानो 

ढुङ्गा बोकेर यलएर आए । केही ददनपछी मेरो हजुरआमाको 

मृत्िु सन्स्कार सदििो र म पयन अमेररका फर्कम ए । 

केही ददनपछी म हरेक मयहना जाने गरेको कालुजा 

पररवारको जन्मजिन्ती पुजामा भाग यलए र त्िो बेलामा मैले 

दफयलयपन्सको हजुरबाको यचहानबाट यलएर आएको ढुङ्गा पयन 

साथमा यलएर गए । “हजुरबाको यपत्री पुजा गनम मन छ” भनेर नै 

मैले त्िो यलएर गएको पयहलो पल्ट यथिो । 

यपत्री पुजापछी केइकोयजले मेरोअघी आएर मैले यतमीले पुजा 

गदाम त्िहाुँ एकजना आउन भएको यथरी भनेर भन्नु भिो र यत यत 

यतम्रो हजुरबा नै हुन पछम भनेर भन्नु भिो र उयन यतमीले गरेको 

पुजा दखेेर यनकै खुशी यथए भनेर पयन भन्नु भिो । 

त्िो ददनदखेी म अब बुद्ध धमम मान्ने मान्छे भएको रहछुे भन्ने 

लाग्िो । र मैले िो कुरा आमाबुवालाई भने र वहाुँहरु यनकै खुशी 

हुनु भिो । 

केही समिपछी मैले यशिाटल शाखामा भएको पुरानो 

दोजोमा बुद्ध धममका केयह कुराहरु पढ्ने मौका पाए, तर 

त्िोबेलामा अङे्रयज मा लेखेको कुरा थोरै यथए तेसैले बुझ्न करठन 

यथिो । 

पछी मेरो व्ययक्तगत कुराले गदाम म केयह समि कोसेइ 

काइबाट अयल टाढा भए । दोजो अयल अन्तै सरेको रहछे तर 

मलाई त दोजो बन्द नै भएको हो दक जस्तो लागेको यथिो । 

मसुँग खाली जप गने माला, केयह ददप बयि, अयन केयह बुद्ध 

धममका दकताब मात्र यथए । 

१९९३मा म फेरी कोसेइ काइ जान थाले र २०२०मा २७ 

बषमसझम कोसेइ काइमा यसकेका कुराहरु बुझ्द ै तेस्लाई अभ्िास 

गद ैआएको छु । 

म पयहला दोजोमा गएको बेलाको कुरा सयझिद ै पुजा गने 

तिारी गद ै यबयभन्न धुपहरु बाल्द ै र अरु चायहने यचजहरु पयन 

प्रिोग गद ैगए । 

कममको यनिम अनुसार बुद्ध धमामलुले गनम पने सकेसझमको 

कुरा गने गरेको छु । आफ्नो यजवयनमा आउने यबयभन्न 

समस्िालाई सधै तेस्लाई यनिालेर हरेेर दकन तेसो हुन्छ त ? 

अयन तेसको कारण के होला त भन्ने कुरा सोची सकेसझम सुकमम 

गछुम भनेर सधै मनन गछुम भन्ने यथिो । 

तर कसरी तेस्लाई अभ्िास गने भनेर जाने्न ठाउ यथएन र 

सही उपदशेबाट आफु टाढा भएको पयन यथए होला । मेरो 

बुद्धधममको यजवन िापनमा “तालमेल’ भने यथएन । 

तेस्पछी मैले फेसेबूकमा कोसेइ काइ यशिाटल शाखाको पेज 

दखेे र फेरी मेरो कोसेई काइसुँग यमलन हुन गिो । शाखा प्रमुख 

यनक ओजुनायजलाई सझपकम  गरे र वहाुँले मलाई निाुँ दोजोमा 

आउनु भनेर भन्नु भिो । तर पयहला त केयह बाहना बनाएर 

नजाउ दक जस्तो पयन लागेको यथिो तर एक ददन मैले यशिाटल 

शाखाको जूम यमरटङमा भाग यलने यबचार गरे । मैले त्िो यमरटङ 

सदिन लाग्दा मेरो मनयभत्र बुद्धका उपदशेहरु उकुसमुकुस भएर 

बसेको जस्तो लाग्िो । तर त्िो बेला म उपदशे अभ्िास गने भन्दा 

पयन उपदशे सयहढङले कसरी यसके्न भन्ने यथिो । 

सकेसझम सुकमम गछुम भनेर सधै मनन गछुम भन्ने यथिो । 

फेरी एकपल्ट कोसेइ काइको कािमक्रममा भाग यलदा मैले 

सबैभन्द ठुलो कुरा यसकेको भनेको “अरुलाई पररवतमन गनम 
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सदकन्न । पररवतमन गने सदकने भनेको आफु मात्रै हो” भन्ने कुरा हो । 

म आफु पररवतमन भएमा मेरो बारेमा अरुले सोच्ने कुरा पयन 

पररवतमन हुन्छ र राम्रो नयतजा यलएएर आउने गदमछ । मैले गाडी 

चलाउदा ररस उठेर बेसकन हनम बजाउने गरेको छु भनेर मैले 

होजामा भनेको यथए । सानो उधारण हो तर अफुलाई पररवतमन 

गरेमा अरुले सोच्ने तररका बदल्छन भन्ने कुरा एसमा छ । कोसेइ 

काइमा आएपछी आफुमा भएको नराम्रो बायनको बारेमा यलने 

साहस यसकेको छु र आफ्नो प्रबृिी राम्रो बानाऔ कोशीश गने 

मान्छे बन्ने साहस पयन ददलाएको छ । 

कोसेइ काइको दोस्रो भेटभन्दा केयहअघी मलाई आफ्नो कामको 

बारेमा केयह तनाव भएको यथिो । काममा मेरो खुबी भए पयन 

मलाई मेरा हादकमले सही मुल्िाांन्कन नगरेको जस्तो लागेको 

यथिो । तेसैले म अब अको अदफसमा काम गछुम भनेर पयहलादखेी 

यचनेको अदफसमा अन्तरवातामको लागी गएको यथए । त्िहाुँको उप

-प्रमुख जसलाई म यचन्थे उयनले मलाई एक यजझमेबारी काम पयन 

ददएका यथए र अब एक मयहनपछी काम सुरु गछुम भन्ने यथिो । तर 

मेरो मनमा केयह अड्केको जस्तो लागेको यथिो । “केयह गरी िो 

समस्िा मेरो अदफसको हादकमको नभएर मेरो आफ्नै त त 

होईन ?” भन्ने लाग्न थाल्िो । 

एक ददन यशिाटल शाखाको एक कािमक्रममा ओजुनायजले एक 

ब्ियक्तको बारेमा कुरा गनुम भएको यथिो । त्िो ब्ियक्तले पयन आफ्न 
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२०२३ अगस्त १६मा यशिाटल शाखामा गररएको “उरान्बोन” समारोहपछी सांघका सायथहरुसुँग (पछाडी दायहनेबाट तेस्रो) 

हादकम र अदफसमा अरुसुँग कुरा नयमलेर कम बद्लएक यथए तर 

निाुँ काममा पयन तेस्तै समस्िा भएको यथिो रे । त्िो कुरा सुनेर 

मलाई िो कुरा त “मेरो कुरा नै हो” जस्तो लाग्िो । 

मैले काम बदल्ने सोच छोडे र मैले काम गने अरुहरु िा 

हादकमको सोच बदल्ने होईन दक “आफु नै पररवतमन हुने” भन्ने 

कुरा प्रण गरे त्िो कम नछोडी जारी गरी रह े । तेसको नयतजा 

त्िो अदफसले अदफस थालेदखेी सबै भन्दा राम्रो ब्िापर गनम 

सफल भएको छ । 

१ बषमअघी घरमा गोहोनजोन मुती प्रयतस्थाप्न गरे । त्िो 

भन्दाअघी मैले आफैले बनाएको मुती यथिो । गोहोन्जोन मुती 

प्रयतस्थापन गने ददन ओजुनाजी मेरो घरमा आउनु भिो र सांघका 

सायथहरुले चाही “जूम”् बाट  त्िो हरेे । त्िो ददन मेरोलायग 

यबशेष भिो । िो होजोन्जोन मुती भनेको मेरा सबै यपतृकोयनझती 

एक उपहार हो भन्ने लागेकोले हो । िो मुर्तमअघी मेरो प्राणलाई 

िहाुँसझम यलएर आएकोमा आभारी छु भनेर ब्िक्त गने ठाउ हो । 

अबदखेी पयन ररश्शो कोसेओइ काइको एक सदस्ि भएर 

सन्ांघका सायथहरुसुँग यमलेर अिै मेहनेत र भक्ती गद ै जानेछु । 

कोसेइ काइ, ओजुनाजी अयन सांघका सायथहरु सबैप्रती धेरै 

आभारी छु । 



कमिकः रिश्शो कोसेइ काइको जानकािी 

 शाक्यिुनीको जीवनी ि बुद्धधिमको उपदेश 
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सानै बेलामा घरबाट भागेका केटाले धनी भएको आफ्नु बाबुलाई नयचनी काम माग्छ । उस्ले आफ्नो 

बाबुलाई यचन्दनै तर बौले तुरुन्तै आफ्नो छोरा हो भनेर यचन्छन र केयह काम ददन्छन । यबस्तारै ठुलो काम 

ददन्छन र अन्तमा सारा सझपयिको रेखदखे गनम पयन । 

केही बषमपछी मने बेलामा यत केटा आफ्ना छोरा हुन र सारा सझपिी उस्लाई ददन्छु भनेर भन्छन । धनी 

मायनस बुद्ध र यत केटी हामी हौ । बुद्धले सधै आफ्नै छोराछोरी जस्तै हाम्रो हरेयबचार गछमन भन्ने उपदशे हो । 

धनी मान्छेको गरीब छोराको नैयतक कथा 

साधमाम पुण्डररक सुत्र को “चारौ अध्िाि” मा भएको कथा 

हो िो । “हामी सबै बुद्धक छोराछोरी” भने पयन हामीले 

तेस्लाई यबश्वास गदनैौ तर बुद्धले सयजलोसुँग त्िो बाटोमा 

लाग्छन । तेसैले हामी सधै ढुि भएर बुद्धको काखमा जान 

सक्छौ । 

केबह तथ्य  

त्यो केटा छ नि 

घरबाट निसे्कको मेरो छोरा 

हो! 

हजुर मलाई 

काम नििुस ि 

तर उसे्ल  

नबसे  जस्तो 

छ 

हुन्छ  नि ल पनहला 

ट्वाइलेट  सफा गर 
ला अब बगैचा 

सफा गर 

धेरै काम 

गर्यौ  

लुगा पनि 

धुिु है 

हो र ? ? 

सम्पत्ती  

बुद्धका  

उपिेश हो 

हनग 

ती धिी 

मनिस 

बुद्ध  

  हुन्छ  

हुन्छ  

      हुन्छ  

※ यो कमिक मिजी प्रयोजि बाहके मबिा अििुती प्रमतमिपी 

बिाउि र छाप्ि मिषेध गररएको छ । 

नतमी मेरो छोरा हौ 

मेरो सरा सम्पत्ती  नतमी 

लाई िै 
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まんが 立正佼成会入門 

जररबुटी र बनस्पयतको नैयतक कथा 

पानी सबै बनस्पयतमा बराबर पछम र एस्ले बनस्पती हुर्कम न्छ 

। तर बनस्पती पयन कुनै ठुला, कुनै साना,  यबयभन्न प्रकृयतका 

हुन्छन र उस्तै पानी पाए पयन तेसको जात अनुसार कती ठुलो 

हुने, कती बाच्ने, कस्तो आकार हुने िा कस्तो फुल फुल्ने 

फरकफरक हुन्छ । 

हामी मायनस पयन तेस्तै हौ । हाम्रो बायन, सारीर, हुकम ने 

“सद्धमम पुण्डररक’ को “पाुँचौ अध्िाि” मा िो छ । मान्छेको 

यभन्नयभन्न क्षमता र प्रबृिी भए पयन हामीले बुझ्न सके्न क्षमता 

अनुसार उपदशे ददएर बुद्धले सत्िको सांसार “बुद्धको बुयद्ध” 

ददलाउनेछन भन्ने उपदशे हो । 

केबह तथ्य  

तेही पािी ममा 

पनि परेको 

निर्यो 

टर 

आहा 

पािी पर्र्यो!! 

समाज फरक हुन्छ तर बुद्धको उपदशे भने हामी सबैले बराबर 

पाउछौ । 

साथमा एस्ता फरकफरक हामीलाई हामीले बुझ्ने गरी बुद्धले 

उपदशे बुिाछन । 

तर नतमी पनि 

नबस्तारै ठुलो भए 

भई हाल्छौ नि 

होईि ? 

म त केनह 

पररवतति  

भइि 

फुल 

फुल्यो 

पािी पछी त 

िर्यााँ पालुवा पलार्यो 

अग्लो 

भए मा चाही 

नकि 

एस्तो… 

फल लाग्यो 

हो तेही त! 
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आफ्ना वररपररकाले मन पराउने मायनस बन्न 

Rev. Nikkyo Niwano 

Founder of Rissho Kosei-kai 

बुद्ध बन्न जयन्मएको  

िोबध अकुंिण    खण्ि १ 

मेिो गमन 
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िो बषम (१९९२) को पयहलो जापायन सुमो खेलमा तकाहनादा (अयहलेका तकनोहाना सुमो कोच) ले खेल 

यजतेका छन । १९ बषमको कालीलो उमेरमा यबजि हायसल गरेका छन र  िो गज्जब भएको छ र सबै जना धेरै 

खुशी छन । म पयन उयनदखेी धेरै प्रभायबत भएको छु । तर मलाई मन परेको कुरा खाली उनले कालीलो 

उमेरमा नै यजत हायसल गरेर होईन अयन उनका खेल्ने तररकले पयन होईन । खाझस उयन तेती कालीलो भए 

पयन पाको उमेरको जस्त मान्छेको जस्तो बेबहार गनामले हो ।  

उनका अन्तरवाताम हदेाम पयन उयन कती शयलन र शन्त दयेखन्छन । सबै कुराको जवाफ ददएको दखे्दा साच्चै 

कती पाका दयेखन्छन र तेसैले २० बषम नपुग्द ैउनका जरा भुइमा तलसझम गायडको छ भन्ने लाग्िो । 

अयहलेको सांसार धेरै सझपन्न छ तेसैले मान्छेहरु, यबशेष गरी िुवाहरु आफ्नो यजवनको लक्ष्ि नै नभेटी तेयिकै 

यजइरहकेो जस्तो मलाई लाग्छ ।   

“म िहाुँ दढृ भएर बाच्नु छ” भन्ने खालको भावना अल्ली दफिा छ जस्तो लाग्छ । हामी प्राि आफुलाई 

महत्वयहन छु भन्ने ठान्छौ । तर राम्रोसुँग सोच्िो भने जस्तो सुकै मायनस पयन िो सांसारकोयनझती काम लाग्ने 

हुन्छ । नचायहने भए िो सांसारमा हामीले जन्म यलने यथएनौ । 

सद्धमम पुण्डररक सुत्रको “उपाि अध्िाि” मा “ बुद्धले कमम गरेर नै िो सांसारमा प्रकट भएका” भन्ने उपदशे छ 

। 

िो मैले सधै भने जस्तो िो सांसारमा बुद्ध प्रकट हुनु भएको भनेको बुद्धको “बुयद्ध” र “दिा” हामीलाई 

यसकाउन र सबैलाई बुद्धको पथमा यलएर जानकोलायग नै हो । 

हामीहरु सबै बुद्धको “ठुलो कमम” जस्तै हौ र हामी सबैको “कमम” ले गदाम नै िो सांसारमा आएका हौ भन्दा 

फरक नपलाम । “कमम” भन्ने शब्द अयल भारी लगेमा “आफुले गनम पने काम” भन्दा पयन हुन्छ । 

त्िो काम िा यमशन के होला त ? त्िो भनेको प्रतेक मायनस अनुसार फरक पदमछ । तर सबैलाई यमल्ने कुरा 

हो । 

पयहलो कुरा हो “अरुकोयनझती केयह गछम” भन्ने भावना हो । मानयसक कुरा होस ि कुनै भौयतक कुरा होस । 

आफुले सरररले गनम सके्न पयन हुन्छ । जे भए पयन अरुको यनझती काम लाग्ने काम गने । िो कुरा नै िहाुँ जन्म 

यलनुको अथम र यमशन हो । र त्िो नै बुद्धको दिा हाम्रो मनमा राखेर मन लगाएर काम गने गदमछौ । 

दोस्रो हो “नयजकका मान्छे खुशी हुने मान्छे बन्ने” कुरा हो । आफु त्िाहा हुुँदा मात्रै पयन अरु कोही खुशी हुन्छ 

िा सुखको अनुभव हुन्छ भने त्िो नै “मुल्िबान यजवन” यजउने कुरा हुन्छ । आफुले मन लागेर “अरु खुशी हुन 

सकुन्” भन्ने सोच राख्नु नै एस्तो कामको सुरुवात हो । 

अनी सबैभन्दा महत्वपुणम कुरा भनेको “म िहाुँ हुनु को कारण मलाई बुद्धले पठाएको हो” भन्ने कुरा बुझ्नु हो 

। 

 

िोबध अंकुिण  
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केही मयहनअघी मैले जममनीको बर्लमन शहरमा धार्ममक सांबाद कािमक्रममा भागले 

मौका पाएको यथए । भाग यलएको कािमक्रम चाही सबामसाधारण एशु धमम सुँगठन सेन्ट 

एयिददओले आिोजना गरेको “धमामलुहरुको कामना भेला” यथिो । र मुख्ि यबषि 

रायखएको यथिो “धममको साहाशी कदम” ।  र मैले भाग यलएको उप-समुहमा चाही 

“हाम्रो समिको मानयवि सांकट”को बारेमा छलफल गररएको यथिो । 

िो उप्-समुहको छलफलमा मैले दइु मुख्ि कुराहरु गरेको यथए । पयहलो कुरा २५०० 

बषमअघी शाक्िमुयनले छुवावाछुत यबरुद्ध गरेका अयभिान र हाम्रा सांस्थापकले १९७८मा 

राष्ट्रसांघको पयहलो आणयवक हातीिार यनबामरण छलफलमा यबश्व शायन्तको लागी यशत 

िुद्धमा होयमएका  राष्ट्रप्रमुखमाि सैन्ि शक्ती घटाउनु पछम भन्ने आभवानहरु नै दइु 

साहाशी कदमहरु हुन भनेर भनेको यथए । र अको कुरा मायनसलाई दखुबाट मुक्त गनम, 

लोभ, लालच र लगाव जस्ता “३ यबष” हरुबाट मुक्त गराए मात्र सफल हुन सदकन्छ भन्ने 

कुरा यथिो ।  

सद्धमम पुण्डररक सुत्रबाट यसकेका उपदशेहरु अरु धमम मान्नेहरुमाि मैले प्रस्तुत गनम 

सके । िो कािमक्रमको यभयडिोहरु पयन यछटै्ट प्रकायशत हुनेछ । कृपिा प्रयतक्षा गनुम होला! 

साहाशी किम 

Rev. Keiichi Akagawa 

Director, Rissho Kosei-kai International 

 



We welcome comments on our newsletter Living the Lotus: living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp 


