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Exposition du dharma
par Maitre Nichiko Niwano

Les plaintes, dans la mesure du raisonnable

Nichikdé NIWANO,
Président de la Rissho Kosei-kai

Lorsque « intelligence » est « malade » cela donne « la sottise »

Cet été il a fait particuliérement chaud, on parlait de « canicule », mais méme lorsque cela
ne va pas jusqu’a ces extrémes, nous avons tendance a nous plaindre de la chaleur en été et a
nous plaindre du froid en hiver. Il y a une expression japonaise que 1’on pourrait traduire litté-
ralement par « déverser des plaintes » et qui désigne le fait de se plaindre de choses naturelles
ou passées auxquelles on ne peut naturellement rien faire. Quand vous entendez ce genre de
plaintes face auxquelles on est impuissant, qu’en pensez-vous ?

En ce qui concerne nos nombreuses plaintes quotidiennes, je trouve intéressante la composi-
tion d’un des idéogrammes utilisés en japonais pour le mot « plainte » cet idéogramme qui
signifie en soit « sottise » se compose de deux éléments : 1’'un désignant connaissance en tant
que capacité a comprendre et juger les choses et ’autre désignant la maladie. En d'autres
termes, on peut I’interpréter comme le fait que lorsque la connaissance est malade, on « dé-
verse des plaintes ».

A propos, on dit que 1’étre humain est doté d’une intelligence lui permettant de réfléchir aux
choses et d'agir en fonction. Le docteur en sciences, Haruo SAJI, dit que bien que les étres
humains soient composés des mémes substances que I'hydrogéne et le carbone présents dans
tout l'univers, ils ne sont pas de simples objets matériels ; ils sont des « étres fabuleux qui
pensent par eux-mémes, agissent, partagent des sentiments avec les autres et vivent en s'en-
traidant » (« La théorie du temps pour les jeunes de 14 ans », Ed. Shunjusha). Cela est di au
fait que les étres humains sont « capables d’imaginer et de spéculer sur le futur sur autrui » -

autrement dit, au fait qu’ils sont dotés d’un cceur.




Cependant, avec ce méme cceur, nous cultivons les désirs égoistes et la colére, et nous répé-
tons les erreurs qui nous causent de la souffrance a nous-mémes et aux autres, cela parce que
notre cceur est atteint de « la maladie de I’égarement ». Alors, que faut-il faire pour éviter que
nos désirs égoistes et notre colére ne s'emballement ? Qu'est-ce qui est essentiel pour pouvoir
guérir de cette maladie de 1’égarement ?

Ecouter les plaintes

Rappelez-vous les paroles de SAJI Haruo mentionnées précédemment. Puisque nous avons
la chance d’avoir la capacité de coopérer avec les autres, de compatir, d'imaginer et de spéculer
sur l'avenir, nous devrions simplement mettre cela en pratique. Lorsque notre coeur capricieux
menace de se manifester, essayons par exemple de voir les choses sous un angle différent et de
nous préoccuper des sentiments d’autrui. Ou, comme il est dit dans le Sitra du Nirvana, com-
prenons que « la maladie de I’égarement nous enseigne le principe de production conditionnée
» et que c’est grace a tout ce qui nous entoure que nous sommes en vie, et cultivons en nous
cette image. En faisant ainsi, si nous parvenons a vivre avec ne serait-ce qu’un peu de grati-
tude, nos plaintes diminueront naturellement.

A propos de production conditionnée, des études auraient montré que dans le contexte fa-
milial, si par exemple les parents expriment constamment des insatisfactions et critiquent les
autres, les enfants sont influencés et se plaignent ensuite davantage de tout. On peut étre a
I’origine des plaintes de notre entourage, ou les éveiller la sagesse, cela dépend entiérement de
I’orientation de notre propre cceur.

Cependant, si tout cela signifiait que nous ne devrions jamais exprimer de plaintes, ce serait
aussi une sorte de pression pour nous. Bien que nous ne devrions pas nous laisser emporter par
le désir et la colere, les plaintes et les lamentations exprimées a cause d’un sentiment d'impuis-
sance sont peut-étre parfois aussi nécessaires. Cela peut devenir le point de départ d’une prise
de conscience, d’une réflexion sur le fait qu’il faut arréter de se laisser accaparer par des chos-
es auxquelles on ne peut rien et cela peut également étre un moyen de se tourner vers l'avenir
avec une nouvelle perspective.

Dans ce cas, je pense qu'il est également important d'étre soi-méme une sorte de réceptacle
a I’écoute des plaintes des autres.

Bien sir, il peut étre difficile d'entendre constamment des plaintes, mais écoutez tous les
sentiments douloureux des autres avec compassion, laissez-les exprimer leur faiblesse. En ex-
plorant ainsi avec eux « I’esprit de sagesse » qui meéne a une ouverture dans la vie, nous pou-
vons trouver les uns et les autres la santé et 1’énergie du cceur, et progresser en tant qu’étres

humains.
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Chapitre 1
Mon « départ »

E Germination des graines de |'éveil

La raison pour laquelle je suis ici

L’onde de bonheur se propage

Rev. Nikkyo Niwano

Founder of Rissho Kosei-kai
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I Germination des graines de [|'éveil

Lorsque I’on cherche a déterminer sa situation personnelle actuelle en tant
qu'étre humain, le « moi », on doit normalement pouvoir se rendre compte
que l'on ne vit pas par soi-méme.

Dans le bouddhisme, il est enseigné que « toutes les entités sont imperson-
nelles ». Cela signifie que tous les phénomeénes de ce monde n’existent pas de
fagon individuelle et isolée, mais qu'ils sont reliés et interconnectés les uns
aux autres par des relations invisibles.

Nous vivons en relation avec de nombreuses personnes. De sorte que, si
nous faisons quelque chose qui attriste la personne a c6té de nous, cela attris-
tera également la personne a c6té de cette personne. En revanche, si nous ap-
portons du bonheur ne serait-ce qu’a une seule personne, cela se propagera
comme une onde de bonheur autour d'elle, influencant donc immanquable-
ment de nombreuses personnes.

Non seulement ces connexions horizontales sont importantes, mais aussi les
connexions verticales. Si « je suis ici », c’est grace a mes parents, et a leurs
parents, et ainsi de suite de génération en génération. En pensant de la sorte,
nous pouvons développer des sentiments de respect envers nos parents et nos
aieux, et mettre tout notre cceur dans les prieres du matin et du soir.

De plus, en tant que bouddhistes, nous ne devons pas oublier les liens verti-
caux : de nos enfants que nous guidons d’abord a nos petits-enfants, puis de
nos petits-enfants a nos arriére-petits-enfants et ainsi de suite. Si vos enfants
que vous guidez, guident a leur tour correctement vos petits-enfants qui guid-
eront ensuite encore vos arriere-petits-enfants, alors le « Dharma » sera trans-
mis a travers de nombreuses générations et continuera d'exister.

Dans le chapitre « La longévité de 1’Ainsi-Venu (Tathagata) », il est expli-
qué que la longévité du Bouddha est infinie. Bien sir, cela signifie avant tout
que la longévité du « Bouddha de la Réalisation éternelle » est infinie, mais
on peut aussi considérer que cela signifie que le Dharma qui nous enseigne la
vérité de l'univers et de la vie est lui aussi éternel et impérissable.

Dans le Sitra, il est dit « Je réside ici et enseigne le Dharma en permanence
». Ceux qui pratiquent la Voie du Bouddha et enseignent le Dharma, ont véri-
tablement en eux la vie du Bouddha.

« Une personne guide une personne » signifie donc créer ces liens a la fois
horizontaux et verticaux du Dharma. Lorsqu’on arrive a se dire : « Je me
trouve moi-méme au centre de ces précieux liens », alors, il n'y a pas de fa-
con d'exister plus remarquable en tant qu’étre humain, et on peut sans doute
considérer cela comme l'apogée de la signification de « je suis ici ».
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