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Naslovot na ovoj bilten, @iveej}i go Lotosot- Budizam vo sekojdnevniot `ivot, ja prenesuva na{ata nade` za stremewe kon 
praktikuvawe na u~ewata na Lotos Sutrata vo sekojdnevniot `ivot vo nesovr{en svet za da gi zbogatime i napravime na{ite 
`ivoti povredni za `iveewe, kako {to ubavite lotosovi cve}iwa cvetaat vo kallivo ezerce. Ovoj bilten ima za cel da im 
pomogne na lu|eto nasekade vo svetot da go primenat Budizmot polesno vo nivnite sekojdnevni `ivoti.  
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President’s Message 

Bolesta i bolkata se na{i dobri prijateli 
za da ostaneme zdravi  

Po~. Ni~iko Nivano 

Pretsedatel, Ri{o Kosei-kai 

‘Koga nesre}ata udira, sretnete ja so glavata gore’   

8-mi Dekemvri e denot koga [akjamuni dostignal razbuduvawe, koj nie blago-
darno i so po~it go slavime so ceremonijata na godi{nina od [akjamunovoto 
dostignuvawe na budastvo. Zatoa jas bi sakal, zaedno so site vas, iskreno da se 
osvrneme kon ~udesnosta na sretnuvawe na u~ewata izlo`eni od [akjamuni i 
blagoslovite koi nie gi primame preku niv. 

Vo 1828, na 8-mi Dekemvri,* istiot den kako Godi{ninata na ceremonijata na 
[akjamunovoto dostignuvawe na budastvo, Zen majstorot Rjokan (1758-1831) 
pratil pismo so so~ustvo kon prijatel zasegnat od golem zemjotres. Jas mislam 
deka vo pismoto od Rjokan, vistinata osoznaena od [akjamuni e opi{ana isto 
kako da Darmata be{e `iva, so krv cirkuliraj}i niz negovite veni. 

Vo negovoto pismo, Rjokan go ute{uva negoviot prijatel so zborovite: ‘Da se 
izbega smrtta i da se prodol`i da se `ivee, samo za da se do`ivee takva taga, mo-
ra da e mnogu bolno.’ Toga{ toj go sovetuval nego, ‘Sepak, koga nesre}ata udira, 
ti mora{ da ja sretne{ nesre}ata so glavata gore. Koga e vreme da se umre, ti 
treba da ja sretne{ smrtta so glavata gore. Taka ~udesnata Darma n# spasuva od 
nesre}a.’ 

Nikoj vo ovoj svet nemo`e da gi izbegne nesre}ite i stradawata na ra|aweto, 
stareeweto, bolesta i smrtta. Toa {to Rjokan saka da ka`e e deka izbegnuvaweto 
na tie ne{ta e nad mo}ta na ~ove~kite bitija, i ne postoi ni{to {to mo`eme da 
napravime vo vrska so toa, i zatoa edinstveniot na~in da se izbegne da se bide 
skr{en od bolka i stradawe e da se prifatat tie takvi kakvi {to se. 

Na prv pogled, ‘koga nesre}ata udira, sretni ja so glavata gore’ e poprvo lad-
na objava. No sekoga{ koga jas ja gledam i slu{am ovaa fraza, jas sum pogoden od 
nejzinata o{trina i jasnost, i mojot um e osve`en. Jas duri se ~uvstvuvam poja~an 
od relacijata na doverba koja Rjokan ja u`ival so negoviot dobar prijatel 
(istata doverba koja ja imaat ~lenovite na Sangata me|usebe), dodeka toj ja 
prenesuval Vistinata so sve~enost preplavena so so~ustvo, i negoviot prijatel 
imal cvrstina da go prifati toa. 
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President’s Message 

Samo ‘kultivirajte go Budisti~koto srce’  

Vo Lotos Sutrata, napi{ano e deka ‘Devadata be{e moj dobar prijatel’. 

Devadata bil vernik i rodnina na [akjamuni, sepak toj se obidel da go ubie 

[akjamuni. [akjamuni go narekol ovoj ~ovek ‘moj dobar prijatel’ i soglasno so 

Osnova~ot Nivano, Devadata e kako ‘prijatel koj gi otvara na{ite o~i kon go-

lemoto pra{awe kako treba da go `iveeme ovoj `ivot’. Ponatamu, toa be{e 

Jokan (1033-1111), glavniot propovednik vo Hramot Zenrinji vo Kjoto, koj rekol 

‘bolesta e navistina ‘dobar prijatel’’. Negovite ~uvstva na blagodarnost se ev-

identni vo negovite zborovi ‘Jas bev bolen i iznemo{ten, no samata taa bolest 

me dovede do osoznavawe na Vistinata i steknuvawe osloboduvawe.’ 

Koga vie ste soo~eni so nesre}a ili bolest, normalno e da ~uvstvuvate `al za 

sebesi. Sepak, ako go prifatite toa kako pravila na ovoj svet i gi napravite niv 

va{i dobri prijateli, namesto da bidete preplaveni so bolka i stradawe, vie }e 

se razbudite kon mudrosta koja ve dvi`i napred smireno i silno. 

Vo izdanieto na ova spisanie od Januari 2023, jas zboruvav za toa kako sme nie 

su{tinski energetski bitija. Od perspektivata na Jokan, na{ite tela i umovi se 

prirodno nakloneti da bidat zdravi i energetski, taka da duri i da se 

~uvstvuvame lo{o od vreme na vreme, nie treba da bideme sposobni da ja trans-

formirame bolesta vo sila za `ivot. 

Nekoj rekol deka tajnata za dobro zdravje e ‘da se bide aktiven so celata va{a 

sila i imaj}i dobar no}en son,’ {to zna~i deka koga vie go davata najdobroto od 

sebe da go napravite toa {to morate, va{ata latentna ‘vitalna energija’ vleguva 

vo igra. Dodatno na toa – i duri pova`no za nas – nie na takov na~in ja 

transedentirame al~nosta i lutinata, prodol`uvaj}i vo na{ata revnosna prak-

tika od den vo den so spokoen um, i kultiviraj}i gi na{ite Budisti~ki srca. 

So cel da ja pominam novata godina so duri pove}e vitalnost, jas bi sakal pak 

povtorno da go povikam Budata so obnoveni ~uvstva i dopiraj}i go naslovot na 

edna od moite sopstveni knigi i koristej}i drugi izvori, da mislam pove}e za 

kultivirawe na Budisti~ko srce. 

 

* Soglasno na Japonskiot lunaren kalendar, datumot e 8-mi Dekemvri, 1828. Vo 

Gregorijanskiot kalendar, (vo momentot vo upotreba vo skoro site delovi od 

svetot, vklu~uvaj}i ja Japonija) ovoj datum e 13-ti Januari 1829.  

(Od Kosei, Декември 2023)  
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Voved kon Ri{o Kosei-kai preku stripovi  

@ivotot na [akjamuni Buda i u~ewata na Budizmot  

Parabolata za vol{ebniot grad    

Kralot na odredena dr`ava daruva nagradi na vojnicite koi se istaknale vo bitkata vo 

soodnos so nivnite dostignuvawa. No edini~en svetol biser, krunskiot drag kamen vo 

negovata svitkana kosa, toj ne go dava na nikoj zatoa {to ovoj biser e taka dragocen da toj 

mo`e da krasi samo glava na kral. Ako toj e daden na nekoj drug, primatelot }e bide 

voznemiren i }e napravi problem. Sepak ovoj kral, koga toj e ekstremno zadovolen so gletkata 

kako negovite vojnici se istaknuvaat, na krajot im go prezentira niv neverojatniot biser. 

[akjamuni isto taka samo gi podu~uval u~ewata na Lotos Sutrata otkako sostojbata na 

umot na lu|eto bila izdignata. Ovaa parabola podu~uva deka Lotos Sutrata e vrvnoto u~ewe, i 

vo istoto vreme, toa indicira deka so cel da se razbere vrvnoto u~ewe, nie treba da po~neme 

so osnovnoto u~ewe.  

* Sekoja reprodukcija ili reobjavuvawe na ovaa sodr`ina e zabraneta osven reprodukcii za li~na, nekomercijalna, i informativna upotreba.  

Dali znaevte? 

Ovaa parabola se nao|a vo Poglavje 14 na Lotos Su-
trata  ‘Mirni  i  prifatlivi  praktikuvawa.’ 
Krunskiot drag kamen gi ozna~uva u~ewata na Lotos 
Sutrata. Kralot e nare~en ‘dvigatel na trkaloto – 
mudrec – kral’. Toj e idealen kral, koj go upravuva 
cel svet so pravda.   

    Da, moj gospode   

   Blagodarime    

Krunskiot 
drag kamen ja 
simbolizira 
Vistinata   

Ko~ii za 
vas!    

Gradovi so 
zidini za 
vas!  

Jas }e vi go  
prezentiram  
ovoj krunski  
drag kamen  

Jas }e ve 
nagradam so 
sela!  

Indija    
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Parabolata za dobriot doktor  

Voved kon Ri{o Kosei-kai preku stripovi  

Si bil edna{ mudar i dobar doktor so mnogu deca. 

Eden den, otkako tatkoto zaminal od doma zaradi rabota, 

decata bez da znaat ispile nekoj otrov koj go na{le vo ku}

ata. Vra}aj}i se doma, tatkoto gi na{ol decata bolni od 

otrovot, i zatoa toj se obidel da im dade soodveten lek. 

Sepak, nekoi od decata gi imale celosno izgubeno nivnite 

umovi i odbile da go zemat toa. Toga{, tatkoto si zaminal 

povtorno, ostavaj}i nekoj dobar lek za niv, i pratil kurir 

nazad doma so vest deka toj umrel. Slu{aj}i gi novostite, 

srcata na decata bile ispolneti so taga i maka. No ovaa 

Dali znaevte? 

Ovaa parabola e iznesena vo Poglavje 16 na Lotos Su-
trata, ‘@ivotniot vek na ve~niot Tathagata.’ Budata 
nikoga{ ne n# prisiluva nas da gi otvorime na{ite 
usti i da go zememe lekot. So drugi zborovi, ovaa parab-
ola podu~uva deka e va`no za nas da se stremime i da ja 
razbereme verbata preku na{a sopstvena inicijativa.    

taga napravila da tie dojdat do nivniot razum, i tie go 

zemale lekot i bile izle~eni. 

Preku pra}awe na kurirot da gi informira decata za 

negovata smrt, iako toj ne bil mrtov, tatkoto upotrebil ve

{ti metodi da gi oslobodi decata koi ne veruvaa vo do-

brite posledici od lekot. ‘Tatkoto’ go simbolizira buda-

ta,  ‘decata’  gi  pretstavuvaat  `ivite  bitija, 

‘posledicite’ gi ozna~uvaat u~ewata, i ‘osloboduvawe’ 

zna~i povrzuvawe na `ivite bitija so u~ewata na Budata.  

  Glo-glo    

[to?   

Tie ne 
veruvaat 
deka lekot e 
dobar  

Toga{, jas 
moram da 
smislam 
nekakvi ve
{ti 
metodi  

Mene mi e 
`al, no va
{iot tatko 
preminal   

Mene mi e 
drago {to 
vie ste sega 
izle~eni od 
posledicite 
od otrovot  

Uh!  
Zar ti si 
`iv?!  

Mojata 
smrt se 
prib-
li`uva  

Jas go osta-
vam dobriot 
lek kaj vas, 
taka da bi-
dete sigurni 
da go ispie-
te toa   

Toa e 
moja vina    

Eve ti 
protivo-
trov   

Dali ti  
navistina 
go ispi  
otrovot?  

Jas nemo`am 
da pijam ne
{to lo{o 
kako ova!  

 Nie se ~uvstvuvame 
podobro sega    
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R’tewe na semiwata na budewe  

Gradej}i ja idninata zaedno   

Poglavje 1 
@iveej}i so streme`:  

Va{ata to~ka na zaminuvawe   

Pri~inata zo{to ste tuka  

Po~. Nikjo Novano 

Osnova~ot, Ri{o Kosei-kai 
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R’tewe na semiwata na budewe  

 
 
 
Lu|eto koi go zanemaruvaat minatoto i `iveat bezgri`no vo sega{nosta 

malku verojatno deka }e bidat po~ituvani od tie okolu niv. Od druga strana, 
lu|eto koi go neguvaat minatoto dodeka `iveat celosno vo sega{nosta se 
po~ituvani. Sepak, postojat lu|e koi se zaslu`ni za duri pogolema po~it: tie koi 
otvaraat pateki za kreirawe na idninata. 

Jas veruvam deka vistinskite praktikuva~i na Lotos Sutrata – bodisatvite – 
se lu|eto koi otvaraat pateki za idninata. Jas sum ubeden deka lu|eto koi, dodeka 
baraat razbuduvawe za sebesi, vodat mnogu drugi lu|eto na Patot na vistinata, i 
se obiduvaat da donesat duri malku pove}e sre}a na site so koi tie se sretnuvaat, 
se lu|eto koi ja gradat idninata. 

Jas imam mnogu dobro mislewe za porane{niot Amerikanski Pretsedatel Ji-
mi Karter. Za vreme na negovoto pretsedatelstvo, Amerikanskite lu|e postavija 
mnogu barawa kon nego, i toj isto taka se soo~i so o{tra kritika deka negovite 
napori da promovira détente (politika so cel da ja olesni Ladnata Vojna pome|u 
Soedinetite Dr`avi i porane{nata Sovetska Unija) otidoa tolku daleku, 
dozvoluvaj}i na Sovetskata Unija da stekne nuklearna superiornost. 

Sepak, G-din. Karter be{e pretsedatel ~ie veruvawe vo mir be{e vbrizgano 
vo se {to toj prave{e. Posveten Hristijanin krsten na vozrast od edinaeset, toj 
be{e ~ovek koj, koga i da prave{e klu~na odluka koja vlijae{e na sudbinata na 
nacijata, bi rekol ‘Jas baram vodstvo od Gospod vo vrska so ovaa odluka.’ 

Jas ja imav ~esta da go sretnam Pretsedatelot Karter vo Belata Ku}a koga 
Tretoto Svetsko Sobranie na Religiite za Mir be{e odr`ano vo SAD vo 
Princeton, Wu Xersi, vo Avgust 1979. Na taa sredba, toj ni re~e na nas, ‘Va{ata 
najgolema zada~a e da educirate lideri. Ajde da se molime za uspeh na va{ata 
golema rabota da go vodite svetot kon mir preku vodewe i neguvawe voda~i vo 
site poliwa, ne samo vo religiozniot svet, no isto taka i vo politi~kiot svet.’ 

Deneska, vo 1992, ladnata vojna pome|u Istokot i Zapadot is~ezna, détente sta-
na realnost, i nuklearnite oru`ja se na niven pat da bidat napu{teni. Naporite 
na Pretsedatelot Karter da otvori pat kon idninata sega nosat plodovi. Kako 
{to  Ri{o  Kosei-kai objavi,  organizacijata  prodol`uva  da  ja  poddr`uva 
Fondacijata na Pretsedatelot Karter, taka da site ~lenovi na Ri{o Kosei-kai 
doprinesuvaat na negovite mirovni inicijativi. 

Site od vas stremat vo va{eto bodisatva praktikuvawe da imaat gri`a za 
lu|eto bliski do vas i da im nosat sre}a. Ba{ preku naporite na poedincite kako 
vas deka nie mo`eme popoleka no sigurno da vlijaeme na politikata na na~ini 
koi vodat do mir. Jas mislam deka toa e najdragocen na~in da se bide vo svetot, 
znaej}i deka ‘Jas sum tuka!’  



Nie gi smetame za dobrodojdeni komentarite na na{iot bilten @iveej}i go Lotosot : 
living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp 


