
The title of this newsletter, Living the Lotus—Buddhism in Everyday Life, conveys our hope of striving to practice the teachings of 
the Lotus Sutra in daily life in an imperfect world to enrich and make our lives more worthwhile, like beautiful lotus flowers bloom-
ing in a muddy pond. This newsletter aims to help people around the world apply Buddhism more easily in their daily lives.

រហ កូេសៃកគឺ អង រចល ពុទ ស សកលមួយែដល នពទុបរស័ទ េ ចើន
នជំេនឿេលើគមី ពះសូ ត ឈូកសែដល ពះសូ តរបស់ ពះពុទ ស មួយដ៏សំ
ន់។ ពុទបរស័ទ ំងេ ះ នខតិខអំនុវត របេ ងៀន របស់ ពះបរម គៃនេយើងេ

កងជវី ពរស់េ ប ំៃថដូច  េ កែនង រ រឬេ កង កុម គ ររបស់ពួក ត់
េដើម។ ពិេសសគខឺំ បងឹអនុវតេធើ ង េ យពភិពេ កទទួល នសុខសនិ
ព។ 

អង ររហ កូេសៃក តវ នបេងើតេឡើងេ ំ 1983 េ យ បនិក Nikkyo Niwano 

(1906-1999) នងិ, សហ ប យិ Myoko Naganuma (1889-1957) បចប នេ ម រ
ែណ ំពីេ ក ប ន Nichiko Niwano ស ជិក រហ កូ េសៃក ំងអស់កង ម ពទុ
បរស័ទ នកពំុង បឹងែ បង ងសកមកង រែចករែលក ពះធម៌នងិចូលរមួសកម ព
សនិ ព ំងកងនិងេ បេទសកងកចិសហ រ មួយមនុស គបម់ជ ន។
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President’s Message

ភរែ សេបះដូងេ យវរយៈឬេសចកីព ម

សូមជូនពរ ំថីអក ំងអស់
កំ ព រដូវ រកចូលមកដល់េ ង រផះ ងំ យែដល ន ំងកូនេដើម សល់លំអ

េ ពីមុខ” និពនេ យ ពះ គៃសេគ កំ ព ែដលប ញពីទកឹចិត សស់ យេ េពល
ែដលរដូវ រកចូលមកដល់។បចប នេនះេយើងមិនសូវេឃើញ នផះែដល ំងកូនេដើម សល់ពី
មុខលំអេ េពលចូល ំថីដូចពីមុនេទៀតែមន ក៏ប៉ុែនសូមបន់ សន់ឱ េយើង ំងអស់ ទទួល ំ
ថីេ យ រមណ៍ សស់ យរក យដចូទស នីយ ពៃន ំថី បៃពណីជប៉ុនពីេដើមេរៀងមក
េហើយសូមឱ កងមួយ ំេនះេយើង ំង យ ំងអក ំងអស់ ំង ព នេសចកី
សប យរក យ និងសុខ ពល។
និ យអ៊ចឹង េយើង ំង យ នេរៀន ពះធម៌របស់ ពះពុទេហើយេ ងេ ម រសិក

េរៀនសូ តេនះេយើងចង់ែកលំអខនឱ នេ មនុស លេ ះ មួយជំ នក ីពីរជំ នកីេ
មុខ។េសចកី េនះមិនែមនមនិ ច យេ រពិត នេទ ផយេ វញេ េពលែដល
ំងចិត  តវែតរស់ដូច ពះស សមទែដរ េហើយព មេដើរ មេសចកីបេ ងៀនេ បៀន
បេ របស់ ពះអង នចិ លេ េយើងនឹងទទលួ ននូវេសចកីសប យរក យពី រលូត
ស់និងរកចំេរនកង ព មនុស ។
ក៏ប៉ុែនខំ ពះករុ ពគិត េ េពលែដលឮ ក បតិបតិ ពះពុទ ឬវរយៈ
ព ម មនុស េ ចើនច ស់ ន រមណ៍  តវខិតខំឬេធើខនឱ េ មនុស អ

រ េទើប នមិន នេឡើយ។ ក៏ប៉ែុនេ កងគមីរ ពះធម៌ដំបូងសុតនិ ត�����-������ ពះ
ស សមទ នសែមង ៖វរយៈឬេសចកីព មគឺ សតេ ែដលដឹកអី ន់ ំេ កែនង
សុខសប់។េ ងេ ម ពះពុទដី របស់ ពះអងេយើងមិនទទួល រមណ៍សូម ីែតបនិចក៏ ន
កិច បតិបតិេសចកីព ម ន រលំ កឬក៏ ពតឹង រុងែដរ ផយេ វញេយើងនឹកេឃើញ

វរយៈឬេសចកពី មគឺ សតេ ែដលដកឹអី ន់
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ពះ គនី ណ នីជិកុ
ពះ ប នរហ កូេសៃក
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មមនិឱ ច់

ៃកសូ េ ក ន នសង ដី ងច ស់ មនុស គឺដូច អីៗ ំងអស់គឺ
ែតមួយ ។េនះ នអីេ ពីទស នៈឬឧតមគតិ មូល នរបស់ ពះពុទ ស េឡើយ។
បសិនេបើេយើង ក់រលឹកពីចំណចេនះ ទស នៈរបស់េយើងក៏ែ ប បល រេបៀបរស់េ របស់េយើង
ក៏នឹងែ ប បលេហើយ បសិនេបើេ កងេ កេនះមនុស ំ គិតែបបេនះេ ះ មនសុ នឹងេចះ
ស ញ់ ។េនះេហើយ ធម៌ ពះពុទ។ខំ ពះករុ ព នេ ក៏យល់ េ ះបី កុម
ស ឬនិ  យខុស កីក៏េយើង ចគតិ េយើង ក់ៗ ជីវតមួយែដលេសើ  នតៃម

ដូច  ជីវតដ៏គួរឱ ដឹងគុណ ងំអស់ ជីវតមួយ មិត េភឿនែដលបន ប់ មួយជួររួម
ប ល របស់មួយ េ េ មមប់ ពះធម៌របស់ ពះពុទេឆើយតបេ នឹងសំណមពរេផ ងៗ
េ ងេ មខឹម រនិង ពសម រែបប ំង បេភទ ំងទ មង់។ 
ពះេ អធិ រវតេអយេហយជី ងនិ យសូតូស៊ុ ពះ គ េរយរង នសង ដី ៖

ពះ គដូេហងែដល ពះសង ងស  ធិេហ ងេ ះ ពះអងទតេឃើញអីឬឮអីក៏ ទង់ ន
រមណ៍ គឺ ខន ពះអង ល។់មនុស ែដលេយើងេ  “អកដៃទ” ពះអងេ កេ បើ ក
“ខនឯងដៃទ”។ដៃទេ ះគឺដៃទេហើយក៏ប៉ុែនេ កទទួល រមណ៍ “ខនរបស់ ពះអង
ល់”េហើយេសចកីសប យ េសចកីទុករបស់អកេ ះគឺ េសចកីសប យ េសចកីទុក

របស់“ ពះអង ល់” េសចកីេនះ នសរេសរេ កង“ម កងច័ ក ពះធម៌”ទី៣ខណទី៣៦
េហើយ ទង់ នសង ដី េនះគឺ ជីវ ពរបសម់នុស ពិតៗ ។ 

កដ ស់ េ កង ពះពុទ ស កិច បតិបតិដ៏តឹងរងុគឺ កិច បតិបតិវរយៈ

ព ម េហើយក៏ប៉ុែនខំ ពះករុ ពយល់  េ កងជីវ ពរស់េ ល់ៃថរបស់
េយើងេ េពលែដលេយើង តវ នេ ភៈឬក៏កំហឹងឬចិត ចែណនមក យី មែតអសិ នៈ
របស់ខនេបើេយើង ចរលឹកេឃើញ ក មនុស គឹដូច អីៗ ំងអស់គឺែតមួយ េ ះ
ក៏េគេ វរយៈឬព ម នែដរ។េយើងមិន តវឱ េសចកីព មេ ះស ក ឬ ច់
េឡើយ តវែតឱ បន ប់រហូត។ទេងើេនះគឺ ជីវតែដលេសចកី របស់ ពះស សមទ ក់
ឫសេ កង។ទឹកចិតេនះនឹង ទ ទង់ ក សមីដ៏ធម េ កងជីវតរស់េ ល់ៃថរបស់េយើង
េ យ របនភរែ សេបះដូងេហើយ បកបជីវ ពមួយៃថៗេ យសុខសប យ េ យចិតកក់
េ ។

ទស វតីកូេស េលខែខ១ ំ២០២៤ 

ដល់រូប ពសតេ ែដលកំពុងែតអូសរេទះផកអី ន់េដើរយឺតៗ ងសប់េស មឬក៏សតេ ែដល
កំពុងែតអូសនង័ល ងេស ម ត់ភរែ ស។  ដូេចះចូរេយើងគិតែបបេនះេហើយេ សន ឹម  ៗ
េហើយកុំបីឈប់ភរែ សេបះដូងេ យ រសិក េរៀនសូ ត រេ បៀន បេ របស់ ពះពុទេហើយ
សំ ន់ តវ នេជើងមួយជំ នៗេ មខុមួយ ៗ។នឹកដល់េរឿងេនះក៏រលឹកេឃើញ លពី២៥ ំ
មុនខំ ពះករុ ព នសរេសរេសៀវេ មួយែដល នចំណងេជើង  ភរែ សេបះដូង  
។ 



We welcome comments on our newsletter Living the Lotus: living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp


