
The title of this newsletter, Living the Lotus—Buddhism in Everyday Life, conveys our hope of striving to practice the teachings of 
the Lotus Sutra in daily life in an imperfect world to enrich and make our lives more worthwhile, like beautiful lotus flowers bloom-
ing in a muddy pond. This newsletter aims to help people around the world apply Buddhism more easily in their daily lives.
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President’s Message

ភ�«រែ£សេបះដូងេǞយវÃរÂយៈឬេសចក�ីពǻǭម

សូមជូនពរǚñំថ¡ីអ�កǥំងអស់ǖñ
កំǢព¢ រដូវǩâរÃកចូលមកដល់េǔöងǥ÷រផ�ះǥងំǵយែដលǬនǣំងកូនេដើម£សល់លំអ

េșពីមុខ” និពន�េǞយ£ពះ£គǑៃសេគǻǛកំǢព¢ែដលបǘøញពីទកឹចិត�£សស់£ǳយេșេពល
ែដលរដូវǩâរÃកចូលមកដល់។បច�©ប�ន�េនះេយើងមិនសូវេឃើញǬនផ�ះែដលǣំងកូនេដើម£សល់ពី
មុខលំអេșេពលចូលǚñំថ¡ីដូចពីមុនេទៀតែមន ក៏ប៉ុែន�សូមបន់£សន់ឱ¢េយើងǥំងអស់ǖñទទួលǚñំ
ថ¡ីេǞយǶរម¡ណ៍£សស់£ǳយរÃកǮយដចូទស¦នីយǫពៃនǚñំថ¡ី£បៃពណីជប៉ុនពីេដើមេរៀងមក
េហើយសូមឱ¢ក�©ងមួយǚñំេនះេយើងǥំងǵយ ǥំងអ�កǥំងអស់ǖñǥំងǶǣõǫពǬនេសចក�ី
សបǺយរÃកǮយ និងសុខǫពល¨។
និǭយអ៊­ចឹង េយើងǥំងǵយǨនេរៀន£ពះធម៌របស£់ពះពុទ�េហើយេǭងេȗǣមǔរសិកǼ

េរៀនសូ£តេនះេយើងចង់ែកលំអខ¤«នឱ¢ǨនេȗǛមនុស¦ល¨េǥះǛមួយជំǴនក� ីពីរជំǴនក�ីេȗ
មុខ។េសចក�ី£ǨǤñេនះមិនែមនមនិǶចǔöយេȗǛǔរពិតǨនេទ ផ�©យេȗវÂញេșេពលែដល
ǣំងចិត�Ǥ £តǑវែតរស់ដូច£ពះសǬõសម�©ទ�ែដរ េហើយពǻǭមេដើរǣមេសចក�ីបេ£ងៀនេ£បៀន
£បេȐរបស់£ពះអង� Ǜនចិ�ǛǔលេȗេយើងនឹងទទលួǨននូវេសចក�ីសបǺយរÃកǮយពីǔរលូត
ǯស់និងរÃកចំេរÃនក�©ងǫពǛមនុស¦។
ក៏ប៉ុែន�ខ�©ំ£ពះករុǢǶǣõǫពគិតǤេșេពលែដលឮǪក¢Ǥ£បតិបត�ិǬǖü£ពះពុទ� ឬវÃរÂយៈ
ពǻǭម មនុស¦Ǜេ£ចើនចǺស់ǛǬនǶរម¡ណǤ៍ £តǑវខិតខំឬេធ¥ើខ¤«នឱ¢េȗǛមនុស¦អǳæ

រ¢េទើបǨនមិនǕនេឡើយ។ ក៏ប៉ែុន�េșក�©ងគម�ីរ£ពះធម៌ដំបូងសុត�និǨត�����-������ £ពះ
សǬõសម�©ទ�Ǩនសែម�ងǤ៖វÃរÂយៈឬេសចក�ីពǻǭមគឺǛសត¥េǖែដលដឹកអǰីʳន់ǧំេȗកែន¤ង
សុខស�ប់។េǭងេȗǣម£ពះពុទ�ដីǔរបស់£ពះអង�េយើងមិនទទួលǶរម¡ណ៍សូម�ីែតបន�ិចក៏ǖõន
Ǥកិច�£បតិបត�ិេសចក�ីពǻǭមǬនǔរលំǨកឬក៏ǫពតឹង រុÄងែដរ ផ�©យេȗវÂញេយើងនឹកេឃើញ

វÃរÂយៈឬេសចក�ពីǻǭមគឺǛសត¥េǖែដលដកឹអǰីʳន់
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£ពះ£គǑនីǰrណȃ នីជិកុ
£ពះ£បǦនរÃហ¦ªកូេសៃក
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President’s Message

មមនិឱ¢Ǟច់

ៃកសូǳǬúេǯកǨនǬនសង�ដីǔǭúងចǺស់Ǥ មនុស¦គឺដូចǖñ អ¥ីៗǥំងអស់គឺ
ែតមួយ ។េនះǖõនអ¥ីេ£Ȇពីទស¦នៈឬឧត�មគតិǛមូលǞëនរបស់£ពះពុទ�ǳស ǧេឡើយ។
£បសិនេបើេយើងǫéក់រលឹកពីចំណȃចេនះ ទស¦នៈរបស់េយើងក៏ែ£ប£បǒល រេបៀបរស់េșរបស់េយើង
ក៏នឹងែ£ប£បǒលេហើយ£បសិនេបើេșក�©ងេǯកេនះមនុស¦ǧំǖñគិតែបបេនះេǧះ មនសុ¦នឹងេចះ
£សǵញ់ǖñ។េនះេហើយǛធម៌£ពះពុទ�។ខ�©ំ£ពះករǢុǶǣõǫពǶនេȗក៏យល់ǤេǥះបីǛ£កុម
ǳសǧឬនិǔ យខុសǖñក�ីក៏េយើងǶចគតិǤ េយើងǬñក់ៗǛជីវÂតមួយែដលេស¡ើǖñ Ǭនតៃម¤
ដូចǖñ ǛជីវÂតដ៏គួរឱ¢ដឹងគុណǥងំអស់ǛជីវÂតមួយ Ǜមិត� Ǜេភឿនែដលបន�ǫèប់ǖñមួយជួររួម
ប³�ªលǖñǛរបស់មួយ េșេ£ǔមម¤ប់£ពះធម៌របស់£ពះពុទ�េឆ¤ើយតបេȗនឹងសំណȄមពរេផ¦ងៗ
េǭងេȗǣមខ¤ឹមǳរនិងǫពសម�ªរែបបǥំង£បេភទǥំងទ£មង់។ 
£ពះេȋអធិǔរវត�េអយេហយជីǕងនិǔយសូតូស§៊ុ£ពះ£គǑǭúǬúǞេរយរÃងǬនសង�ដីǔǤ៖

£ពះ£គǑដូេហ�ងែដលǛ£ពះសង�ǕងសǬ ធិេហ¦ងេǥះǛ£ពះអង�ទតេឃើញអ¥ីឬឮអ¥ីក៏£ទង់Ǭន
Ƕរម¡ណ៍ǤគឺǛខ¤«ន£ពះអង�ǩïល។់មនុស¦ែដលេយើងេȦǤ “អ�កដៃទ” £ពះអង�េǯកេ£បើǪក¢
Ǥ“ខ¤«នឯងដៃទ”។ដៃទេǧះគឺដៃទេហើយក៏ប៉ុែន�េǯកទទួលǶរម¡ណ៍ǤǛ“ខ¤«នរបស់£ពះអង�
ǩïល់”េហើយេសចក�ីសបǺយ េសចក�ីទុក�របស់អ�កេǧះគឺǛេសចក�ីសបǺយ េសចក�ីទុក�
របស់“£ពះអង�ǩïល់” េសចក�ីេនះǬនសរេសរេșក�©ង“មǴកងច័£ក£ពះធម៌”ទី៣ខណìទី៣៦
េហើយ£ទង់Ǭនសង�ដីǔǤេនះគǛឺ ជីវǫពរបសម់នុស¦ពិតៗ ។ 

£ǨកដǢស់Ǥេșក�©ងǬǖü£ពះពុទ�ǳស ǧកិច�£បតិបត�ិដ៏តឹងរុÄងគឺǛកិច�£បតិបត�ិវÃរÂយៈ

ពǻǭម េហើយក៏ប៉ុែន�ខ�©ំ£ពះករǢុǶǣõǫពយល់Ǥ េșក�©ងជីវǫពរស់េșǮល់ៃថ�របស់
េយើងេșេពលែដលេយើង£តǑវǨនេǯភៈឬក៏កំហឹងឬចិត�£ចែណនមកǭយីǣមែតអស¡ិǬនៈ
របស់ខ¤«នេបើេយើងǶចរÆលឹកេឃើញǪក¢Ǥ មនុស¦គឹដូចǖñ អ¥ីៗǥំងអស់គឺែតមួយ េǧះ
ក៏េគេȦǤវÃរÂយៈឬពǻǭមǨនែដរ។េយើងមិន£តǑវឱ¢េសចក�ីពǻǭមេǧះស£Ǭក ឬ Ǟច់
េឡើយ£តǑវែតឱ¢បន�ǫèប់រហូត។ទេង¥ើេនះគឺǛជីវÂតែដលេសចក�ី£ǨǤñរបស់£ពះសǬõសម�©ទ�Ǚក់
ឫសេșក�©ង។ទឹកចិត�េនះនឹង£ទ£ទង់Ǫក¢សម�ីដ៏ធម¡ǣេșក�©ងជីវÂតរស់េșǮល់ៃថ�របស់េយើង
េǞយǔរបន�ភ�«រែ£សេបះដូងេហើយ£បកបជីវǫពមួយៃថ�ៗេǞយសុខសបǺយ េǞយចិត�កក់
េȆí។

ទស¦ǧវត�ី កូេស េលខែខ១ ǚñំ២០២៤ 

ដល់រូបǫពសត¥េǖែដលកំពុងែតអូសរេទះផ�©កអីǰʳន់េដើរយឺតៗǭúងស�ប់េស�ºមឬក៏សត¥េǖែដល
កំពុងែតអូសនង�័លǭúងេស�ºមǳåត់ភ�«រែ£ស។  ដូេច�ះចូរេយើងគិតែបបេនះេហើយេȗសន¦ឹម  ៗ
េហើយកុំបីឈប់ភ�«រែ£សេបះដូងេǞយǔរសិកǼេរៀនសូ£តǔរេ£បៀន£បេȐរបស់£ពះពុទ�េហើយ
សំǕន់£តǑវǜនេជើងមួយជំǴនៗេȗមខុមួយ ៗ។នឹកដល់េរឿងេនះក៏រÆលឹកេឃើញǔលពី២៥ǚñំ
មុនខ�©ំ£ពះករុǢǶǣõǫពǨនសរេសរេសៀវេȝមួយែដលǬនចំណងេជើងǤ  ភ�«រែ£សេបះដូង  
។ 



We welcome comments on our newsletter Living the Lotus: living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp


