
สวสัดปีีใหมทุ่กท่าน
หลงัจากมปีระกาศปรบัระดบัไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่

มาเป็นโรคประเภทท ี  ภายใตพ้ระราชบญัญตัโิรคตดิเชอื 
เราคงรูส้กึไดว้่าผูค้นเรมิคลายกงัวลกนัมากขนึ คนทสีวมใส่
หน้ากากอนามยัดมูจีาํนวนลดลง แต่ขา้พเจา้ไดย้นิมาว่ามี
คนบางสว่นทรีูส้กึไมค่อ่ยสบายใจเกยีวกบัแนวโน้มดงักลา่ว
โดยเฉพาะอย่างยงิสาํหรบัผูส้งูอายุ ผูท้มีอีาการปว่ย และ
ผูท้ไีมส่ามารถรบัวคัซนีไดน้นัเราจะตอ้งไมล่มืทจีะคาํนงึถงึ
ทา่นเหล่านี

ประเทศญปีุน่ไดป้ระกาศยนืยนัผูต้ดิเชอืไวรสัโคโรน่า
รายแรกเมอืเดอืนมกราคม ปี  ใน “แนวทางปฏบิตัิ
ประจาํปี 2020” ทขีา้พเจา้ไดป้ระกาศไปเมอืเดอืนพฤศจกิายน
ในปีก่อนหน้านนั ขา้พเจา้ไดก้ราบเรยีนว่า “ในวาระทเีรา
จะกา้วไปสูก่ารครบรอบ  ปี ของการก่อตงัรชิโชโคเซไก 
ขา้พเจา้หวงัอย่างยงิว่าเราแต่ละคนจะตงัใจแน่วแน่ทจีะ

นมัสการสิ่งที่ยิ่งใหญ
นิชิโกะ นิวาโนะ  

ประธานองคกรริชโชโคเซไก 

ขอใหเราทุกคนปฏิบัติธรรมอยางมีพลัง
และเบิกบานใจ พรอมกับระลึกวาเวลาน้ี

และที่แหงนี้ คือสถานท่ีปฏิบัติธรรมของเรา
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ตอบแทนพระคุณคนรุ่นก่อนดว้ยจติวญิญาณแห่งการเชอืมนัว่าทุกสถานททีเีราอยูค่อืสถานทแีห่งการ
ปฏบิตัธิรรม”

ในขณะทเีราต้องใชช้วีติแบบเวน้ระยะห่างทางสงัคมเรอืยมาน ี เราคงตระหนักถงึความสาํคญัของ
จติวญิญาณดงักล่าวนไีดด้ว้ยตวัเองแลว้ว่า “ทุกสถานททีเีราอยูค่อืสถานทแีห่งการปฏบิตัธิรรม”

ดงัททีุกคนทราบดอียู่แลว้ว่าสาํนวนทวี่า “ทุกสถานททีเีราอยู่คอืสถานทแีห่งการปฏบิตัธิรรม” นนั
ปรากฏอยูใ่นตอนตน้ของหนงัสอืสวดมนตเ์ลม่สฟ้ีาในบท “ระลกึถงึสถานทแีหง่พทุธวถิ”ี ฉะนนั จงึหมายความ
วา่มใิชแ่คเ่พยีงมหาวหิารไดเซโดหรอืศนูยธ์รรมะเทา่นนัทเีราจะปฏบิตัธิรรมได ้แต่ทกุททีเีราอยู ่ณ ขณะนี 
สถานทอียูอ่าศยั และทุกททีเีราไป อย่างเช่น บา้น ททีํางาน สถานศกึษา หรอืชุมชน ทงัหมดลว้นเป็น
สถานทฝึีกฝนเพอืขดัเกลาจติใจของเราไดท้งัสนิ

ไมใ่ชแ่คต่อนมภียัไวรสัโคโรน่าเทา่นนั แต่ไมว่า่เวลาไหน ตอนน ีและทแีหง่น ีกค็อืสถานทปีฏบิตัธิรรม
ของเรา เป็นสถานทฝึีกฝนเพอืดาํเนินตามรอยพระพุทธเจา้ การก้าวเดนิพรอ้มกบัคํานึงถงึเรอืงนีเสมอ
เป็นการฝึกปฏบิตัธิรรมตามวถิแีห่งพุทธะของพวกเรานนัเอง

นอกจากน ียงัมผีูท้ไีดร้บัผลกระทบจาํนวนมากจากภยัไวรสัโคโรน่า ไมว่่าจะเป็นผลกระทบทางดา้น
จติใจ รา่งกาย หรอืการเงนิ ว่ากนัว่าจาํนวนผูท้ยีงักงัวลถงึอนาคตและยงัตงัตวัไมไ่ดม้อียูอ่กีจาํนวนมาก

มคีํากลา่ววา่ “หนงึวนัคอืภาพจาํลองชวัชวีติ” หมายถงึทงัชวีติของคนคนหนงึจะเป็นอยา่งไรนนักพ็อจะ
ทราบไดเ้พยีงดแูคก่ารใชช้วีติในวนันหีนึงวนั ชวัขณะทเีรยีกไดว้า่เรากําลงัดําเนนิชวีตินนัไมใ่ชเ่วลาในอดตี
และไมใ่ช่แมอ้นาคต แต่เป็นตอนนีชวัวนิาทนีีต่างหาก ดงันนั ขอใหพ้วกเรามารว่มปฏบิตัธิรรมดว้ยกนั
อยา่งมพีลงัและเบกิบานใจ พรอ้มกบัช่วยเหลอืเกอืกูลกนัในหมูส่งัฆะใหเ้ป็นประจาํกนัเถดิ

ขา้พเจา้จะขอประกาศ “แนวทางปฏบิตัปิระจาํปี  ” ดงัต่อไปนี

มนุษยไ์มไ่ดห้ยดุนิงอยูใ่นสภาพความเป็นจรงิ แต่แสวงหาบางสงิทสีงูสง่อยา่งไรข้อบเขต สงิทปีระเสรฐิ
และยงิใหญ่ นนัจงึเป็นจดุทจีติแห่งความเคารพเกดิขนึ เมอืจติแห่งความเคารพนพีฒันา มนุษยย์อ่มหวน
กลบัไปนึกถงึความเป็นจรงิทตีาํตอ้ยของตนโดยเปรยีบเทยีบกบัสงิสงูค่านัน แลว้เกดิความละอายใจขนึมา 
ฉะนนั สงิสาํคญัทสีุดสําหรบัมนุษยใ์นการพฒันาปรบัปรุงตนเองกค็อืการพฒันาจติแห่งความเคารพ และ
การละอายใจ 

สาํหรบัปีนกีเ็ช่นกนั ขา้พเจา้หวงัอยา่งยงิว่าเราทุกคนจะมุง่มนัปฏบิตัหิน้าทขีองตนอยา่งสรา้งสรรค์
และจรงิจงัต่อไปบนแนวทางการดําเนนิชวีติทมีศีรทัธาต่อศาสนาในฐานะของสามภีรรยา พอ่แม ่ ผูป้กครอง 
โดยเน้นคาํนงึวา่จะเลยีงดเูดก็ ๆ เยาวชนผูแ้บกรบัอนาคตอยา่งไร จะชว่ยเสรมิสรา้งบคุลกิลกัษณะใหเ้ป็น
แบบไหน และจะจดัระเบยีบครอบครวัของเราอยา่งไร รวมถงึจะสบืทอดขนบธรรมเนียมประเพณขีอง
ประเทศของตนเช่นไร เพอืสรา้งบา้นเมอืงของเราใหง้ดงามสบืไปบนพนืฐานหวัใจสําคญัของมนุษยต์ามที
ปรากฏในคาํกล่าวของคนรุน่ก่อนดงัทกีล่าวไปทขีา้งต้น
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“คนรุน่ก่อน” ผูท้ขีา้พเจา้กลา่วถงึในแนวทางปฏบิตัปีิน ีกค็อื อาจารยย์าซโุอกะ มาซาฮโิระ อาจารยผ์ูม้ ี
ชอืเสยีงในดา้นความคดิแบบตะวนัออกและปรชัญาการเมอืง

มนุษยน์นัตอ้งใชเ้วลายาวนานหลายลา้นปีในการพฒันาจติใจ จนในทสีดุเรากม็คีวามฉลาดหลกัแหลม
และความสามารถในการเขา้ใจ และสามารถถ่ายทอดสงิเหลา่นนัออกมาผา่นตวัอกัษรหรอืคาํพดูได ้มนุษยม์ี
ความแตกต่างกบัสตัวอ์นื ๆ มากมาย แต่วา่กนัวา่สงิทเีหน็เดน่ชดัทสีดุกค็อื “มนุษยม์หีวัใจแหง่ความเคารพ” 
และ “ความละอาย”

หวัใจแห่งความเคารพ หมายถงึ จติทพียายามเขา้ใกลส้งิลาํคา่และยงิใหญ่ทแีสวงหาอยา่งไรข้ดีจาํกดั
โดยไมห่ยดุอยูแ่คใ่นสภาวะความเป็นจรงิ

ตวัอยา่งเช่น หากเป็นสมาชกิผูศ้รทัธาเลอืมใสของรชิโชโคเซไก กจ็ะเคารพนบัถอื ศรทัธา ประนมมอืไว ้
และสวดภาวนาต่อองคส์มเดจ็สมัมาสมัพทุธเจา้ และเมอืแต่ละคนเขา้ใจแก่นแทค้าํสอนของพระองคแ์ลว้ กจ็ะ
สาํนึกรูแ้ละจะปฏญิานตนตอ่สงิศกัดสิทิธวิา่จะเป็นมนุษยท์ปีฏบิตัติามคาํสอน และหมนัฝึกปฏบิตัธิรรม ไมใ่ช่
เพยีงการปรารถนาขอในสงิทตีวัเองตอ้งการหรอืการขอใหเ้รอืงทหีวงัไวก้ลายเป็นจรงิ แต่เป็นการฝึกปฏบิตัิ
โดยมุง่ปรารถนาใหเ้ขา้ใกลส้ภาวะทสีงูขนึ

เมอืพดูถงึตวัอยา่งใกลต้วัเรากย็กตวัอยา่งเช่น ในรชิโชโคเซไกอาจจะมผีูท้ปีลาบปลมืและชนืชมสมาชกิ
รุน่พทีมีคีวามอบอุ่น ใจด ีและมกัสดใสเบกิบานอยูเ่สมอ แลว้กค็งมคีนทปีรารถนาใหต้วัเองเป็นเหมอืนรุน่พี
คนนนัอยูใ่ชห่รอืไม่

คนทจีะเป็นแบบอยา่งและเป็นตน้แบบทดีนีนัมอียูม่ากมาย เชน่ วรีบรุษุหรอืนกัปราชญใ์นประวตัศิาสตร ์
อาจารยผ์ูใ้หค้วามรู ้นกักฬีา และบคุคลสาํคญัทางวฒันธรรม เป็นตน้

ความปรารถนาทไีมพ่งึพอใจในตวัเองทยีงัเตบิโตไมส่มบรูณ์ และตอ้งการพฒันาเขา้ใกลส้ภาพทสีงูขนึ
แมเ้พยีงเลก็น้อยนนัคอืสญัชาตญาณททีกุคนมพีรอ้มอยูแ่ลว้ สญัชาตญาณเชน่นเีป็นตน้กําเนดิในการพฒันา
จติใจของมนุษย ์ เมอืจติแหง่ความเคารพพฒันาขนึ เรากจ็ะเรมิยอ้นพจิารณาสงิทตีวัเองบกพรอ่งโดยธรรมชาต ิ
และจะเกดิจติทลีะอายแก่ใจขนึมา

เมอืเปิดพจนานุกรมคําวา่ “ละอาย” จะหมายถงึ “การคดิละอายและสํานกึรูต่้อการประพฤตผิดิ ขอ้บกพรอ่ง 
สงิผดิพลาด หรอืสงิทขีาดของตวัเอง เป็นตน้” ตวัเรานนัมกัไมรู่ถ้งึสงิทตีนเองขาด แต่หากไดพ้บเจอบุคคลที
น่าเคารพ ทเีป็นเลศิ เขากจ็ะทาํใหเ้ราตระหนกัรูถ้งึวา่ตวัเรานนับกพรอ่งอยา่งไร และดว้ยความละอายน ีจะเป็น
จดุเรมิตน้ทจีะมุง่มนัควบคมุและหา้มปรามตนยงิขนึนนัเอง

นอกจากน ี เรายงัสามารถพจิารณาตนเองและเรยีนรูจ้ากนกัปราชญผ์า่นการอ่านพระสตูรเก่าแก่ หรอืหนงัสอื
สวดมนตอ์นื ๆ ได ้เหมอืนดงัสาํนวนทวีา่ “อ่านหนงัสอืแลว้เป็นเพอืนกบัปราชญ”์

ดงันนั สงิสําคญัทสีดุสําหรบัมนุษยใ์นการพฒันาและเตบิโต กค็อืการเสรมิสรา้งหวัใจแหง่ความเคารพ
และรูจ้กัละอายนนัเอง

ส่ิงสําคัญสูงสุดสําหรับมนุษยในการพัฒนากาวหนา 
คือการเสริมสรางจิตแหงความเคารพและการรูจักละอายใจ
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จงมุงเนนอบรมมนุษย เสริมสรางอุปนิสัยในครัวเรือน 
และสรางชาติที่สงางามผานขนบธรรมเนียมญ่ีปุน

     สาํหรบัแนวทางปฏบิตัลิาํดบัต่อไปในปีนีนันกเ็หมอืนเช่นกบัปีก่อน ขา้พเจา้ไดป้ระกาศเป้าหมายที
เป็นพนืฐานสาํคญัไวว้่า ขา้พเจา้ปรารถนาอย่างยงิเราทุกคนจะทาํหน้าทขีองตนเองอยา่งสรา้งสรรคแ์ละ
จรงิจงัต่อไปในฐานะทเีป็นสามภีรรยา เป็นพอ่แม ่และเป็นบดิามารดา โดยเน้นคํานงึวา่ เราจะเลยีงดเูดก็ ๆ 
เยาวชนผูแ้บกรบัอนาคตอย่างไร จะช่วยเสรมิสรา้งบุคลกิลกัษณะใหเ้ป็นแบบไหน รวมทงัจะจดัระเบยีบ
ครอบครวัของเราใหเ้ป็นอย่างไร และยงิไปกว่านนั เราจะทําอยา่งไรเพอืสรา้งประเทศชาตทิสีง่างามผ่าน
การสบืสานขนบธรรมเนียมของชาตเิรา
     สงิสาํคญัทสีดุในการเลยีงดอูบรมเหลา่วยัรุน่และเยาวชน กค็อืการจดัระเบยีบในครอบครวั (การทําครอบครวั
ใหส้งบเรยีบรอ้ย) โดยมหีงิพระเป็นศูนยก์ลาง เป็นการสรา้งบุคลกิลกัษณะ และเป็นการใหก้ารศกึษาแก่
มนุษยท์คีวรทําอยา่งจรงิจงัภายในครอบครวัซงึเป็นหน่วยทเีลก็ทสีุดในสงัคม
     ก่อนหน้าน ีขา้พเจา้ไดก้ราบเรยีนใหท้กุท่านทราบผา่นคํากลา่ววา่ “ขา้พเจา้ปรารถนาอยากใหพ้อ่เป็นที
เคารพของลกู สว่นแมก่อ็ยากใหอ้ยูใ่นฐานะผูม้อบความรกัความเมตตาแก่ลูก นนัเป็นเพราะวา่ ครอบครวั 
คอืแปลงเพาะตน้กลา้ของเดก็ ๆ”
     กล่าวกนัว่า ลกู ๆ จะเคารพนบัถอืพ่อ ส่วนแมน่นัจะมุง่ไปในดา้นความรกั ลกู ๆ จะเรยีนรูโ้ดยการดู
จากกริยิาวาจาของพ่อแมแ่ลว้จะเลยีนแบบ
     ดงันนั สําหรบัผูเ้ป็นพอ่แลว้ การวางตวัใหเ้หมาะสมต่อการเคารพของลกู ๆ จงึเป็นหวัใจทสีําคญัทสีดุ 
เราควรระมดัระวงัใหม้ากไม่ว่าเป็นการเอาแต่สนใจการงานจนละเลยครอบครัว เอาแต่คาํพดูของตวัเอง
เป็นใหญ่ฝา่ยเดยีว หรอืเผยใหเ้หน็สภาพทไีมเ่ป็นระเบยีบเรยีบรอ้ยในวนัหยดุ
     นอกจากน ีผูเ้ป็นแมก่ค็วรใหค้วามรกัต่อลกู ๆ อยา่งไมม่เีงอืนไขไมว่่าเขาจะเป็นเดก็แบบไหนกต็าม 
ในไมช่า้ ลกู ๆ กจ็ะโตเป็นผูใ้หญ่ แลว้คนเป็นแมก่จ็ะเกดิความเศรา้และความกงัวลเมอืลกูออกสูโ่ลกภายนอก
โดยคดิว่า “ลกู ๆ จะลาํบากแค่ไหน” ซงึว่ากนัว่า นแีหละทเีรยีกว่าความรกัของผูเ้ป็นแม่
     เดก็จะเตบิโตอยา่งสมบูรณ์พรอ้มทงักายใจภายใตก้ารเลยีงดูของพ่อแมต่ามทกีล่าวมานี
     อกีดา้นหนึง ในปจัจบุนั นอกจากการรกุรานยเูครนของรสัเซยีแลว้ การปะทะกนัระหว่างพลงัอํานาจ
ทางทหาร เชน่ สงครามปาเลสไตน์และอสิราเอล ฯลฯ กเ็กดิขนึตามมาตดิ ๆ เหยอืผูส้งัเวยชวีติกม็จีาํนวน
ไมน้่อย อกีทงัยงัมปีญัหามากมายกองเป็นภเูขา อาทเิช่น ปญัหาความยากจน, การเปลยีนแปลงสภาพ
ภมูอิากาศ, การทําลายสงิแวดลอ้ม, การขาดแคลนนําและอาหาร และภยัพบิตัทิางธรรมชาต ิหวัขอ้ของ
ปญัหาทตี้องเก็บไปแก้ไขนีมคีวามซบัซ้อน ไม่ใช่ประเดน็ทจีะสามารถแก้ไขได้ภายในหนึงคนืหนึงวัน

ความเคารพและความละอายเป็นของคู่กนัมาตงัแต่แรก ความเคารพสอืถงึความศรทัธาทางศาสนา 
สว่นความละอายสอืถงึศลีธรรม ฉะนนั จงึเป็นเรอืงสาํคญัทจีะตอ้งเขา้ใจชดัเจนและถกูตอ้งวา่ศาสนาและ
ศลีธรรมไมไ่ดแ้ยกจากกนั แต่เป็นอนัหนงึอนัเดยีวกนัตงัแต่แรก
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แต่ขา้พเจา้กอ็ยากใหพ้วกเราดาํเนินไปขา้งหน้าทลีะกา้วอยา่งไม่ลดละ และคอยระแวดระวงัทกุยา่งกา้วเสมอ
     เรอืงทขีา้พเจา้เคยกราบเรยีนมาตลอดจนถงึตอนนีคอื ประเทศญปีุน่ในยคุโบราณ มชีอืเรยีกวา่ “ยามาโตะ” 
มคีวามหมายว่า “สนัตภิาพอนัยงิใหญ่” หรอื “ความสามคัคปีรองดองอนัยงิใหญ่” ซงึดว้ยความหมายนี 
“การทํานุบํารงุจติวญิญาณตามความหมายดงักลา่วไวไ้มใ่หเ้ปลยีนแปลงคงอยูต่ลอดกาล” จงึถอืเป็นอุดมคติ
ระดบัชาตขิองชาวญปีุน่เสมอมา
     นอกจากนี เจา้ชายโชโตกุไดท้รงบญัญตัวิลหีนงึไวใ้นมาตราแรกแห่งรฐัธรรมนูญสบิเจด็มาตราดว้ย 
มใีจความว่า “ขา้พเจา้เคารพนบัถอืความสามคัคปีรองดองของผูค้นอยา่งยงิ”
     ขา้พเจา้เชอืว่าจติวญิญาณเช่นนีเป็นทศันะเชงิสนัตภิาพสากลทสีามารถใชไ้ดท้วัไปทุกทอ้งถนิและ
ทุกประเทศ ไมใ่ช่เพยีงแคญ่ปีุน่เท่านนั     
     การทาํใหป้ระเทศญปีุ่นเป็นชาตทิสีนัตอิย่างแขง็ขนัพรอ้มทงัสบืทอดขนบธรรมเนียมของญปีุน่ และ
เผยแพรส่งินีไปทวัโลกนนั ถอืเป็นยา่งกา้วทสีําคญัของพวกเรา
     ในขณะเดยีวกนั เรอืงใกลต้วันนั เรากต็อ้งใสใ่จการฝึกปฏบิตัติามวถิแีหง่พระโพธสิตัว ์ใสใ่จกริยิาวาจาที
เหน็อกเหน็ใจผูอ้นืในสถานททีมีตีวัเราอยูใ่นปจัจบุนัขณะ เช่น ททีาํงาน โรงเรยีน ชุมชนหรอืครอบครวั
เป็นตน้ เรอืงดงักลา่วน ีต่อใหไ้มม่ใีครมาคอยจบัตาประเมนิเรา กค็วรปฏบิตัอิยา่งขยนัขนัแขง็ขนึไปเรอืย ๆ
     มสีภุาษติหนงึกลา่ววา่ “ไฟหนงึดวงใหแ้สงสวา่งเพยีงมมุหนงึ แต่ไฟหลายดวงยอ่มสอ่งสวา่งทกุหนแหง่” 
คาํว่า “ไฟหนงึดวงใหแ้สงสว่างเพยีงมุมหนึง” หมายถงึ การทตีวัเองเป็นแสงนําทางส่องสว่างใหบ้รเิวณ
รอบ ๆ เหมอืนกบัทคีนมกัพดูกนัว่า “จงเป็นบุคคลทสี่องแสงในทมีดื” ส่วนคาํว่า “ไฟหลายดวงยอ่มส่อง
สว่างทุกหนแห่ง” หมายถงึ การทแีสงสว่างนนัมารวมตวักนักลายเป็นแสงไฟนบัหมนืส่องแสงไปทวัโลก
     ขา้พเจา้เชอืว่าเราควรเรมิตน้ดว้ยการก้าวออกไปทาํดว้ยตวัเราเองก่อน
     ในชวีตินันเราต้องพบเจอกบัเรอืงยากลาํบากทเีราไม่เคยคดิไม่เคยฝนัมาก่อน แต่เพราะว่ามนุษย์
มคีวามเศร้าหมองและความยากลาํบาก จงึนําพาใหเ้กดิโพธจิติ (จติทมีุ่งต่อการตรสัรูเ้พอืประโยชน์
แก่สตัวโ์ลก) เพอืใหส้ามารถกา้วผ่านอุปสรรคเหล่านนัไปได้
     หากเราเขา้ใจไดว้่า “ความยากลาํบากจะเป็นโอกาสพฒันาและปรบัปรงุจติใจ” เรากจ็ะสามารถรบัมอื
กบัปญัหาหรอืคนตรงหน้าไดอ้ยา่งซอืตรงและจรงิใจได…้นเีองทเีป็น หวัใจแห่งการระลกึว่า “เวลาน ีและ
ทแีห่งนี คอืสถานทปีฏบิตัธิรรมของเรา” และนีเป็นการไถพรวนจติใจหรอืพฒันาจติใจของเราใหส้งูขนึได้
ดว้ยอยา่งแน่นอน
     ขา้พเจา้หวงัเป็นอยา่งยงิวา่เราทุกคนจะแสวงหาบางสงิทสีงูขนึและยงิใหญ่ขนึเรอืย ๆ และใชป้ระโยชน์
จากขอ้บกพรอ่งของตนเองเพอืเรมิตน้กา้วหน้าและพฒันาไปทลีะกา้วได ้


