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Di t6i didu gi d6 vi dai
Nichiko Niwano
Chu tich Ho1 Rissho Kosei-kai

T6i mudn nhin nhan bay gid,
ché nay la dao trudng cia minh va tinh tan mét cach tran day nang lugng va day suic séng

Xin chiic mirng nam méi.

Vi viéc vi-rut corona dang méi da duogc chuyén sang
“Loai 5” trong Luat Bénh truyén nhidm, cam giac c6 nguy
hiém xay téi cia moi ngudi ¢ vé nhu di giam han di. S6
ngudi deo khiu trang ciing da it di. Mit khéc, toi nghe néi
rang cling c¢6 nhitng nguoi c6 it nhidu lo ling trudc dong
chay thoi dai nhu thé. Pac biét, tur nay vé sau ching ta
cling hdy dimg quén luu tim dén ngudi cao tudi, ngudi co
bénh, nguoi khong thé tiém vic xin.

Ngudi nhiém vi-rat corona dugc xac nhan dau tién tai
Nhat Ban 1a vao thang 1 nam 2020. Trong ‘“Phuong cham
nim Reiwa thir hai (nim 2020)” da duoc phat biéu vao
thang 11 mot nam trude d6, toi da xin thua ring “Hudng
t6i ky niém 100 nam thanh 1ap gido doan, t6i nghi mdi
ngudi ching ta déu mudn béo dap on hué cua minh véi
tinh than “ttc thi dao truong’ (chd ndy tirc 1 noi tu hanh)”.

Trong qua trinh tiép tuc cudc séng tu han ché ra khoi
nha do tham hoa vi-rat corona, chiing ta mdi nguoi déu ty
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nhién ma nhan biét dugc tinh than “tirc thi dao trudng” nay
quan trong toi nhuong nao.

Khéng can phai noi, “tirc thi dao truong” dién ta doan
“Quan niém vé dao truong” c¢6 & ngay chd dau tién cia
thanh kinh quyén (do su Kakutaro Kubo bién soan). Day
1a didu néi 1én rang khong chi Dai Thanh Pudng hay gido
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hoi 1a dao truong ma tat ca nhitng noi ching ta &, nhitng noi chtng ta song, nhirng
noi chung ta c6 mat nhu gia dinh, noi lam viéc, truong hoc hay cong déng dia
phuong déu la dao truong dé mai gilia tim hon cua ban than.

Khong chi trong tham hQé\Vi-rﬁt corona, & bét ky thoi diém nao, lac nay, ¢ diy
la dao truong va la noi ciu dao. Viéc bude di voi sy luu tAm téi didu nay la sy tinh
tan con dudng phat gido cua chung ta. o /

Ngoai ra, cé rat nhiéu nguoi bi anh hudng vé mat thé chit, vé mat kinh té, vé
mat tinh than boi tham hoa vi-rat corona. Nguoi ta noi rang ciing c6 khong it
nhing hgu’(‘yi that kho dé c6 thé guong day dugc va mang trong 1ong ndi bat an vé

7 tuong lai. ;
(6 caundi ring “Mot ngay 1a bic tranh thu nho cita ca cude doi”. Didu d6 néi
| 1én rang ca cudc doi ciia ngudi d6 s& nhu thé nao thi chi cin nhin cudc sdng trong
mot ngay 1a ngay hom nay thi s& biét dugc. Ching ta séng doi chi trong ltc nay,
khoanh khic nay, chir khéng phai 1a trong qua khir ciing khong phai 1a trong
tuong lai. Chung ta hdy gitip do 14n nhau, luén tinh tdn mot cach khoe khodn va
tran ddy stc séng voi cac ting gia.

Gio thi toi xin trinh bay “Phuong chdm nam 2024” nhu sau day.

“Con nguoi khong chi ding lai ¢ hién thye ma con tim kiém diéu gi d6 vi dai,
diéu gi d6 quy gia, dicu gi d6 cao ca vo cung, va & d6 s& nay sinh tim hon goi la
long ton kinh. Khi tdm hén t6n kinh nay phat trién day du, chic chin moi ngudi
s€ nhin lai hién thyc tuong dbi tha”ip kém cua ban than nén tdm hdn x4u hd vé didu
d6 s& troi day. biéu quan trong nhét dé con nguoi tién bo va hoan thién 1a lam
phat trién ddy du tim hon dé ton kinh va biét xau ho.”

Dung trén tim hon quan trong ctia con ngudi di dugc chi ra trong ciu ndi thau
tinh dat 1y ctia bic tién nhén trén ddy, t6i mong wdc ring trong nim nay ching ta
cling thyc hién cong viéc mdt cach sang tao va nghiém tic xem thong qua doi
song tin ngudng, chung ta m&i ngudi ciing nhau s& 1am thé nao dé chinh dén t6t
gia dinh, 1am thé nao dé nudi day va hinh thanh nhan cach cho thanh thiéu nién
va tré¢ em — nhitng nguoi s€ ganh véc twong lai, véi tu cach la bac dng ba cha me,
Vé’i:ﬁl‘ cach 1a ngudi cha nguoi me, voi tu cach la vg chéng, va hon nira, ké thira
~ truyén thong cua Nhat Ban dé tao dung nén mot dat nude huy hoang.
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& “Bic tién nhan” c6 trong phuong cham nay 1a thdy Masahiro Yasuoka, nguoi
NN : ong phuong y y gu
\4\ dugc cong nhan 1a chuyén' gia vé triét hoc chinh trj hay tu tuong phuong dong.

78 Con ngudi dd 1am cho tdm hon phét trién day du trong mot thoi gian dai 18n toi

hang triéu ndm va cudi ciing c6 dugc nang luc tri tué hay nang luc hiéu biét va bt

~ dAu didn dat n6 bang 15i néi hay chit viét. Gitta con ngudi nhu thé va céac loai

. dong vat khac co rat nhiéu su khac biét khac nhau nhung khac biét quyét dinh
nhét’duqc*/cho 1a con ngudi c6 sin trong ngudi “long ton kinh” va “long xau ho”.
' Long ton kinh 13 tam hdn tim kiém didu gi d6 vi dai, didu gi d6 quy gid, didu

gi d6 cao ca vo cling chi khong chi dimg lai ¢ hién thyc, va tim cach tién gan téi
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Vi dy, néu 1a tin hitu ctia hoi chiing ta thi s& ton kinh, ngudng m?), cti thap dau
xubng, chip hai tay vao nhau 1& bai Pirc Phat. Va rdi, ting ngudi thé\hguyén s¢
tro thanh con nguoi ¢o thé nim bt ban chit cua nhitng 101 day cia Puc Phat, tu
nhan thirc va thye hanh chiing, va khong ngung tu hanh. Khong pﬁé/ir la mong udc
rang nhimg diéu udc hay ky vong ciia minh s& tré' thanh hiéfrfl/thuc ma mong udc
s& tién gan t6i canh gidi cao hon va tinh tin. ;O /// ' T

Gan giii hon thi ¢6 1& 14 ciing ¢6 nhimg ngudi ngudng mo nhﬁﬁg tin hitu 1a bac
tién bdi lic nao cling twoi sang, tir té va 4m ap, va nd luc véi mong mudn “Minh
cling mudn tro thanh nguoi gidng ngudi ay”.

Nhitng nguoi dé 14y 1am muc tiéu hay hinh mAu thi ¢6 rat nhiéu nguoi khac
nhau, vi du nhu nhitng vi nhan hay nha thong thai trong lich su, nguoi —thﬁy day
k¥ nang, van dong vién thé thao, nha van hoa. - 7

Mong muén tién bd va hoan thién ban than goi la kh@ng;hai 1ong véi ban than
chua hoan thién hién tai ma mudn tién gin téi canh gi6i cao hon duoc chut nao
hay chut iy c6 thé noila ban ndng ma ai cling ¢6 san. Ban néng 6 1a subi ngu'c*)n\
da lam trudng thanh tim hén ciia con nguoitéi lac nay. -

Khi tam hon ton kinh nhu thé phat trién ddy dii thi nguoi ta s& tw nhién ma nhin
lai ban than chua t6i noi t6i chén va tarm hon bibt xéu hé s& nay sinh.

Néu tra tir “xdu hd” trongr tir dién thi né duogc viét 1a “tu nhan thirc dudé nhﬁhg '
sai sot, khuyét diém, 15i 1am, chd chua dl;fQ’C trong hanh dong cﬁa béan than va cam
thay x4u h6”. Nhirg phan ma ban than con thiéu thi thuong that kho dé tw minh
c6 thé nhan ra. Tuy nhién, nhd gip dugc nguoi ma minh kinh trong, nguoi gioi
giang hon ma ngudi ta nhan biét duoc viée ban than con non nét. Va nho biét xau
hd, chung ta ran bao, kiém ché ban than minh, roi bat dau nd lyc hon hin trude
day.

Ngoai ra, gidng nhu cu n6i goi la “doc thu thugng hitu” (doc sach dé két ban
v6i nhitng nha thong thai ngay xua), ching ta ¢6 thé hoc hoéi tir nhitng nha thong
thdi va nhin lai ban than minh thong qua viée doc céc tc phim cd dién.

Vi thé ma diéu quan trong nhét trong qué trinh con nguCyi tiénﬂyb(f) va hoan thién
ban than 12 viéc 1am cho tdm hon ton kinh ﬁhéf trién dﬁy du, va 1a viéc biét xau
ho.

Long ton kinh va 1ong xdu ho nay vbn'1a nhitng thir song hanh véi nhau. Va
1ong ton kinh s& din téi ton gido, 1ong xAu hd s& din t6i dao dirc. Vi vay, didu
quan trong la phai suy nghi mot céch chéic chér; dua trén mot diéu riang tén gido
va dao dire khong bao gi'(‘f'iyé nhitng thir tach bi¢t ma ching von tir dau 12 nhét thé
vOi nhau: - :

" _Nbluc trong viéc gido duc con ngudi,
hinh thanh nhan cach tai giadinh
va tao dung nén mot dat nudc huy hoang
dua trén truyén théng cia Nhat Ban

N \

\\ Thém Véc;&/‘), trong phu’ong/::hém nam nay ;hi cling turong ty nhu ndm ngoai,
toi da trinh bay bai toan mang tinh cin ban goi 12 to6i mudn thuc hién cong viéc
mot cach sang tao va nghiém tuc xem s€ lam thé nao dé chinh dén tét gia dinh,

: lémvfhé nao dé guéi day va hinh thanh nhan cach cho thanh thiéu nién va tré em -
ghﬁ'ng ngu’b’i}é\ﬁénh véc tuong lai, voi tucéich la bac ong b\&ha me, nguoi cha
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nguoi me, vo chéng, va h0'n nita, ké thira truyén théng ctia Nhat Ban dé tao dung
nén mot dit nuéc huy hoang.

Trong qué trinh day déthanh f[hiéu nién va tré em nén ngudi, didu quan trong
nhét véi chung ta la phai thuc hién viéc “té gia” (chinh dbn t5t gia dinh) dé gido
duc con nguoi, hinh thanh nhan cach mot cach thiu ddo trong gia dinh, don vi nho
nhat ctia xa hoi, voi trung tam 14 ban tho than phat. -

Trude day, t6i da gidi thiéu cau noi 1a “Nguoi cha mubn dugc 13 dbi trong ton
kinh ctia con cai. Nguoi me mudn duoc 1a bau khong khi thuong yéu cia con cai.
Boi vi, gia dinh 13 vuon wom mam ciia con cai”.

Ngudi ta néi ring con cai s& ty nhién ma c6 tim hon ton kinh di véi cha va
ldy me lam d6i twong ctia tinh yéu thwong. Va chiing s& nhin 16i néi va hanh dong
ctia cha me dé hoc tap va bét chuée.

Vi vy, truong hop ciia nguoi cha thi viée trd thanh mot sy ton tai xing dang
dé con cai kinh trong diéu cbt yéu nhét. Tap trung vao cong viéc roi khong doai
hoai dén gia dinh, hay 1én 16p ngudi khac mot cach mot chidu, hay thé hién thai
d6 séng nhéch nhéac trong gia dinh trong ngay nghi thi ching ta hay can than tranh
mot cach nghiém tuc.

Ngoai ra, ngudi me thi chip nhan con minh mét cach vo diéu kién du 1a ngudi
con nhu thé nao va danh tinh yéu thuwong 4m 4p cho chiing. Nguoi ta néi rang tinh
yéu thuong ctia ngudi me 1a ngay ca khi con minh ching méy chéc ma trd thanh
ngudi 16n va thanh cong trong cudc doi thi nguoi me van lo ling va thuong cam
rang “Con s& phai chiu khé cuc téi nhuong nao nira”.

Tré em khoe manh sé& 16n 1én & chd nhiing bac cha me nhu vay

Mit khac, nhitng nim gan day thi xay ra lién tiép nhiing su viéc nhu Nga xam
lugc Ukraine, xung dot gitta cac nhom vil trang Palestine va Israel v.v., va da cé
rat nhiéu nan nhan. Nhiing van dé chéng han nhu nghéo dai, bién dbi khi hau, huy
hoai moi truong, thiéu nude hay luong thuc, tham hoa tu nhién cling nhiéu khong
dém xué.

Cac van dé can giai quyét rat phirc tap va khong thé giai quyét trong mot som mot
chi‘éﬁ nhung ching ta ludn mudn quan sat k§ chd minh dang dimg dé tién timg
~ budc mdt vé phia truéc ma khong bo cude. >
 Day la diéu ma t6i nay t6i cling da thua véi moi nguoi, Nhat Ban vao thoi cd

//\ dai dinh ra tén nudc 1a “Dai Hoa (Yamato)”, va lay viéc duy tri nhat quan trudc
R sau nhu mot tinh than “nén hoa binh 16n lao”, “su hai hoa 16n lao” lam ly tuéng
\ \\;/ mang tinh quéc gia. N - S ; : o
\\// 1 ‘Théi tir Shotoku da I‘léll ra mot (’:ﬁu noéi la “D/I‘ hoa vi quy (ldy sy hoa hop lam
\\// dicu quy ‘gié)” trong diéq,,l/c’f%a Hién phap 17 diéu. ’ ‘ ’
\\/\ Toi tin \r\'zmg tinh than nhu thé nay la quan niém phd quat v€ hoa binh dugc chap
74 nhan rong rii & tit ca cac qudc gia va khu vue chir khong chi riéng Nhat Ban.
)" Viéc ké thira nhitng truyén théng cua Nhat Ban, 1am cho nudc Nhat tro thanh mot
P qudc gia hoa binh viing chflc, ddng thoi 1am cho diéu d6 lan toa ra toan thé gidi
o 1 bude di quan trong ctia chung ta.

D’ck)ng thoi, & ngay bén canh minh thi chung ta luén mudn dé tim dé c6 nhing
161 n6i va hanh dong co lc‘\)n:g d@)ng' cam, thuc hanh bd tat hanh tai nhitng noi ma
ban kt\hﬁn dang c6 mat hy nay vi du nhu noi lam viée, trudong hoc, cong déng dia
phl:\(n\lggay gia dinhzéhﬁng ta hay tiép tuc thyc hién nhing diéu d6 mét cach déu
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C6 mot cau néi 1a “Nhat dang chiéu ngung, van dang bién chiéu” (mot
ngon den chi chiéu sang dugc mdt goc, van ngon dén chiéu sang lghap noi).
Nhat dang chiéu ngung c6 nghia 1a ty minh try thanh ngoﬁ dén va chiéu
sang xung quanh giéng nhu duoc néi 1a “chiéu sang: mot gbc”. Van ding
bién chiéu c6 nghia 13 nhimg ngon dén d6 tap hop lai thanh Vanngon den
va chiéu sang khip thé gian, toan bo thé gisi.

T6i mudn trude tién ty minh bat dau budc nhing bude di nhu thé.

Trong qué trinh séng cudc doi ctia minh, c6 nhirng khi chung ta gap phai
nhiing bién cb khong ngo t6i. Tuy nhién, con ngudi chinh vi ¢o rihfrng ndi

khé so hay ndi dau budn ma cé thé khai phat bo dé tam dé vugt-qua chung.

Nhin nhan 1a “co hoi dé 1am truéng thanh, lam tién hoatim hon®, thanh
tam thanh y nd luc hanh dong voi nhitng ngudi & ngéy”truéc mat, nhiing
su viéc & ngay trudc mit — day khong phai 1a gi khac hon 1a tinh than “tirc
thi dao truong” va la viéc canh tic manh rudng tim hdn. o

T6i mong ude rang moi ngudi S theo du01 diéu gi d6 cao hon, diéu g1 o

d6 16 lao hon, 1y nhing chd chua duac ctia ban than 1am diém tua dé bat -
1én dé tién bo va hoan thién ban than tirmg budc mot. “ "
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