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Ri{o Kosei Kai e svetovna Budisti~ka organizacija ~ija 

sveta spisa e Trojnata Lotos Sutra. Taa bila sozdadena od 

Osnova~ot Nikjo Nivano i Ko-osnova~ot Mjoko Naganuma 

vo 1938. Ovaa organizacija e sostavena od obi~ni lu|e i 

@eni koi imaat verba vo Budata i stremat da ja zbogatat 

nivnata duhovnost preku primena na negovite u~ewa vo 

sekojdnevniot `ivot. I vo lokalnite zaednici i na 

me|unarodno nivo, nie, pod vodstvoto na Pretsedatelot 

Ni~iko Nivano sme mnogu aktivni vo promovirawe na 

mir i blagosostojba preku altruisti~ki aktivnosti i 

sorabotka so drugi organizacii.  

Naslovot na ovoj bilten, @iveej}i go Lotosot- Budizam vo sekojdnevniot `ivot, ja prenesuva na{ata nade` za stremewe kon 
praktikuvawe na u~ewata na Lotos Sutrata vo sekojdnevniot `ivot vo nesovr{en svet za da gi zbogatime i napravime na{ite 
`ivoti povredni za `iveewe, kako {to ubavite lotosovi cve}iwa cvetaat vo kallivo ezerce. Ovoj bilten ima za cel da im 
pomogne na lu|eto nasekade vo svetot da go primenat Budizmot polesno vo nivnite sekojdnevni `ivoti.  
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Da se `ivee so poniznost e  
da se `ivee dobro  

Po~. Ni~iko Nivano 

Pretsedatel, Ri{o Kosei-kai 

Osnovata na ~ove{tvoto   

   Vo Japonija, vremeto na godinata koga zimata preo|a vo prolet e nare~ena Set-
subun* i e ozna~ena so dreven obi~aj na frlawe pe~ena soja poznata kako fuku-
mame, ‘sre}ni grav~iwa,’ vnatre vo ku}ata dodeka se recitira ‘Demoni nadvor! 
Dobra sudbina vnatre!’ Nie imame tendencija da se ~uvstvuvame lo{o kako {to 
sezonite se menuvaat, zatoa ovaa molitva za dobro zdravje gi oddale~uva de-
monite na bolest. Nie go izveduvame ovoj ritual da se oslobodime sebesi od de-
monite na voznemiruvawe – al~nosta, lutinata i neznaeweto koi gi zabluduvaat 
na{ite umovi – isto kako i demonite na bolest i da mu posakame dobrodojde na 
sekoj svetol nov proleten den so svetol um i telo. 

    Slu~ajno, dvata Japonski karakteri za ‘um’ (kokoro (心)) i ‘demon’ (oni (鬼)) 

formiraat eden soedinet karakter (ki (愧)) so celosno razli~no zna~ewe na 

‘poniznost,’ koj e vid na um koj nie ne treba nikoga{ da go napu{time, nikoga
{ da ne go izgubime. Ova e kaeweto koe vie go ~uvstvuvate koga vie osoznavate 
deka va{ite zborovi i dela bil pogre{ni ili nedovolni. 

    Terminite ‘kaewe i poniznost’ (zangi (慚愧)) isto zna~i da se ~uvstvuva deka 

nie `al za ne{to, no [inran (1173-1263), osnova~ot na Jodo [in, ‘Vistinska 
^ista Zemja,’ sektata, go interpretiral toa vo duri podlabok smisol i vo 
kontekst na verbata. ‘Kaewe’ (zan) e da se ~uvstvuva `alewe za va{ite sopstveni 
zlodela, dodeka ‘poniznost’ (gi) e priznavawe na va{ite zlodela pred drugite 
lu|e i ~uvstvuvawe `alewe za niv. Ponatamu, ‘kaewe’ zna~i ~uvstvuvawe na 
`alewe pred drugi lu|e, i ‘poniznost’ zna~i ~uvstvuvawe na `alewe pred 
bo`estvata. [inran, citiraj}i ja Nirvana Sutra, rekol, ‘Tie koi nemaat kaewe 
i poniznost nemo`at da bidat nare~eni lu|e.’ 
    Li~nosta na koja i nedostiga umot na poniznost ne e razli~na od `ivotno koe 
`ivee samo so instinkt i nemo`e da bide nare~ena ~ove~ko bitie. Jas mislam deka e 
samo preku imawe na umot na poniznost da lu|eto mo`at da gi `iveat nivnite 
`ivoti so po~it i vo umerenost, i ova e kako ~ove~kite odnosi i op{testva napredu-
vaat. So drugi zborovi, nie mo`eme da ka`eme deka imaweto na poniznost e osnovna-
ta sostojba na ~ove{tvoto.  
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Vo toj slu~aj, zo{to e va`no za nas da imame poniznost vo vrska so ne{to? 

[inran rekol deka nie treba da imame poniznost za na{ite zlodela, no kakvi 

vidovi na ne{ta vie site smetate deka se zlodela? 

Ponekoga{, koga jas gi slu{am lu|eto kako gi kritikuvaat drugite velej}i 

‘Vie treba da bidete zasrameni od sebesi,’ Jas mislam deka tie zborovi treba da 

se usmerat nazad kon niv. Ako nie tiho si velime sebesi, ‘Ti treba da bide

{ zasramen od sebesi,’ nie mo`eme da najdeme deka povtorno ja steknuvame na

{ata poniznost i razmisluvame za sebesi, zemaj}i vo obzir dali nie sme tie koi 

se arogantni ba{ sega ili im dozvoluvame na na{ite `elbi da zdiveat. Ili nie 

mo`eme da bideme odvrateni od pravewe na ne{to sramno preku pra{uvawe na 

sebesi, ‘Dali ova me pravi nesposoben da ja poglednam mojata familija vo lice?’ 

Znaej}i ja poniznosta mo`e da n# oslobodi od zlodelata koi nie mo`eme ne-

namerno da gi izvr{ime vo pravecot na na{ite sekojdnevni `ivoti. Taa n# so-

pira od sozdavawe stradawa za nas i od povreduvawe na drugite. 

 ‘^ove~kite bitija koi go neguvaat umot na poniznost }e bidat oslobodeni.’ 

Tie se zborovite na filosofot Masahiro Jasuoka (1898-1983), i po moe mislewe, 

koga lu|eto ja znaat poniznosta, tie se preobrazuvaat vo vistinski golemi 

~ove~ki bitija. Ponatamu, zatoa {to site nie imame um na poniznost, isto kako 

{to nie site imame buda priroda, se dodeka nie ja znaeme poniznosta, nie }e 

prodol`ime da evoluirame kako ~ove~ki bitija. 

 Poniznosta e ne{to koe sekoga{ treba da se ima na um. Honen (1133-1212), os-

nova~ot na Jodo, ‘^ista Zemja,’ sektata, n# podu~uva na ovaa nasoka: ‘Bidete vo 

dru{tvo so prijateli vo Darmata i vie sekoga{ }e go ~uvate umot na pon-

iznost.’ [akjamuni rekol deka prijateli vo Darmata se sve vo Buda Patot, i san-

ga ~lenovite koi se bliski do nas, vklu~uvaj}i gi na{ite ~lenovi na familijata, 

se lu|e koi sekoga{ n# nadgleduvaat. Zaradi toa, na{eto sramno odnesuvawe sig-

urno }e bide prekoreno, i nie nemo`eme da `iveeme `ivoti koi bi bile sram za 

na{ata sakana familija i prijateli. Blagodarenie na na{ite dobri prijateli, 

sangata, nie sme prirodno potseteni na na{ata sopstvena poniznost. I zatoa {to 

sangata e kako edno so Budata, na{ite Budisti~ki srca stanuvaat kultivirani, i 

nie mo`eme da go odr`ime umot na poniznost. 

Od druga strana, vo sega{nosta, op{testvoto i svetot se ~ini deka se vo nesig-

urna sostojba, polna so al~nost i omraza, kako da lu|eto imaat zaboraveno na pon-

iznosta koja gi pravi niv ~ove~ni. Potekloto na karakterot za ‘poniznost’ e 

‘stravopo~it’, i jas silno veruvam deka e va`no za lu|eto da bidat vo stra-

vopo~it od, i da poka`at po~it kon, bogovite i budite, i da gi `iveat nivnite 

`ivoti znaej}i ja poniznosta. 

 

                                   *3 Fevruari e posledniot den na zimata, soglasno na lunarniot kalendar.  

(Od Kosei, Февруари 2023)  

Bivaj}i osloboden od poniznosta  
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Grupata na Deca go zema ‘Zavet na deca za 
Ri{o Kosei-kai,’ koj go izrazuva na~inot 
na  razmisluvawe  na  mom~iwata  i 
devoj~iwata ~lenovi na grupata: 

Nie,  mom~iwa  i  devoj~iwa,  go 
po~ituvame  Budata  i  bogovite,  se 
zavetuvame da bideme ne`ni kon drugite, 
qubezni sekoga{, i so po~ituvawe kon na
{ite roditeli. 

Vo  prilog,  postoi  i  ‘Milost  pred 
obroci,’ recitirana pred obroci od site 
~lenovi: 

 Za toa {to sega }e go jademe i pieme, nie 
sme blagodarni kon Budata, prirodata, i 
kon mnogu lu|e. 

Nie go recitirame toa so blagodarnost 
za obrokot.   

Voved kon Ri{o Kosei-kai preku stripovi  

@ivotot na [akjamuni Buda i u~ewata na Budizmot  

Zavet na deca za Ri{o Kosei-kai  

i so 
po~ituvaw
e kon  
na{ite 
roditeli 

Se  
zavetuvame 
da bideme 
ne`ni kon 
drugite, 
qubezni 
sekoga{,  

Gi 
po~ituvame 
Budata i  
bogovite,   

Nie, 
mom~iwa i 
devoj~iwa,   

* Sekoja reprodukcija ili reobjavuvawe na ovaa sodr`ina e zabraneta osven reprodukcii za li~na, nekomercijalna, i informativna upotreba.  
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Postojat  mnogu  familijarno-povrzani 

problemi ovie denovi. Sega e vremeto koga 

nie morame da ja preispitame ulogata na 

familijata povtorno. Vo Ri{o Kosei-kai, 

~lenovite rabotat da ja sprovedat praksata 

na seika, ‘stavaj}i gi familijarnite rela-

cii vo red,’ {to zna~i kreirawe na srde~ni 

domovi i gradewe na harmonija vo na{ite 

familii. 

Pretsedatelot Nivano ni ka`uva deka 

gradeweto harmonija vo na{ite familii e 

osnovata za neguvawe lu|e, i toa vodi kon 

ostvaruvawe na svetskiot mir. Toj isto n# 

podu~uva na va`nosta na gradewe familii 

koi se usmereni na na{ite doma{ni oltari.  

Trite Praktikuvawa koi bea spomnati vo 

prethodnoto izdanie pod naslov ‘U~ewata 

na Pretsedatelot’ se specifi~ni deluvawa 

za nas da izgradime harmonija vo na{ite 

familii.  

Voved kon Ri{o Kosei-kai preku stripovi  

Dali znaevte? 

Seika se  pojavuva vo pasus  na Golemoto 
U~ewe,  edna  od  ^etirite  Knigi  na 
Konfu~ijanizam, koj glasi: ‘(Li~nosta) tre-
ba da go napravi um(ot) ispraven, da se kulti-
vira (sebesi), toga{ da ja regulira famili-
jata, toga{ da ja vladee dr`avata, i kone~no 
da go vodi svetot vo mir.’   

Da se izgradi harmonija vo na{ite familii   
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Poglavje 1 
@iveej}i so streme`:  

Va{ata to~ka na zaminuvawe   

R’tewe na semiwata na budewe  

Vie se razbuduvate sebesi preku podu~uvawe  
na Darmata kon drugite  

Podu~uvajte ja Darmata za sre}a na lu|eto  

Po~. Nikjo Novano 

Osnova~ot, Ri{o Kosei-kai 
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Ova mo`e da zvu~i kako korisna za sebe interpretacija od tie koi se 

posveteni na Lotos Sutrata, no toa na nikakov na~in ne e slu~aj. 

Vo 1975, vo govorot na ~estitawe na godi{ninata od osnovaweto na Ri

{o Kosei-kai, Profesorot [oson Mijamoto, koj bil eden od najistak-

natite figuri na Japanskite Budisti~ki prou~uvawa vo toa vreme, objas-

nil deka ‘Pri~inata deka Lotos Sutrata e ‘Kral na site sutri’ e zaradi 

toa {to taa ja citira [akjamuni Budinata ‘Deklaracija za prenesuvawe 

na Patot’ pove}e od deset pati. Drugite sutri duri ne dopiraat do toa.’ 

Terminot ‘Deklaracija za prenesuvawe na Patot’ se odnesuva na pro-

glasuvaweto napraveno od [akjamuni Buda koga, posle ispora~uvaweto na 

prvata propoved na pette asketi vo Parkot na Elenite, brojot na negovite 

vernici  dostigna  {eeset.  Vo  toa  vreme,  toj  ja  izrazil  negovata 

posvetenost da gi prenesuva negovite u~ewa i da go propagira patot, obja-

vuvaj}i go slednoto: 

 

‘Monasi! Jas sum osloboden od site vrski, i vie isto taka ste oslo-

bodeni od site vrski. Monasi! Vie treba da patuvate okolu site zemji, 

propagiraj}i ja Darmata vo korist i sre}a za site lu|e. Nikoj od vas ne 

treba da go patuva istiot pat zaedno.’ 

 

Sledej}i gi negovite zborovi, vernicite se razdelija i trgnaa na patuva-

wa da gi propagiraat u~ewata i da go prenesuvaat Patot. [to se odnesuva 

do [akjamuni, toj isto taka trgna sam kon Gradot na Kralski Palati vo 

Magada. 

Pome|u ovie redovi, Lotos Sutrata povtoruva~ki dava instrukcii, 

‘Podu~uvajte ja ovaa Darma vo korist na lu|eto,’ i ‘Podu~uvajte ja ovaa 

sutra i propagirajte ja vo korist na dobata koi doa|aat.’ Ova e zaradi toa 

{to preku takvata bodisatva praksa osloboduvaweto na svetot i ~ove

{tvoto e realizirano. 

Ri{o  Kosei-kai  ja  nasledil  ‘Deklaracijata  za  prenesuvawe  na 

U~eweto’ i prodol`il da ja ispolnuva to~no kako {to bila proglasena od 

R’tewe na semiwata na budewe  
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[akjamuni Buda. Vo mnogu religiozni organizacii, profesionalni sve

{teni lica ja objasnuvat Darmata i gi propagiraat u~ewata, no vo Ri{o 

Kosei-kai, mototo e ‘Sekoj koj se pridru`uva na na{ata organizacija e 

proglasuva~ na u~ewata,’ i nie praktikuvame ‘Sekoja li~nost vodi druga’. 

Ova e na~inot na koj nie verno ja stavame vo praksa instrukcijata na 

[akjamuni Buda deka sekoj od negovite vernici treba da patuva na 

razli~en pat. 

Vo ranite denovi na Kosei-kai, osnovniot fokus be{e na osloboduvawe 

na lu|eto od siroma{tija, bolest i konflikt. Sepak, vo sega{nosta, kako 

{to jas {totuku spomnav, sekojdnevno nie go sproveduvame golemiot pot-

fat na spasuvawe na ~ove{tvoto. Jas se nadevam deka vie nikoga{ ne go 

zaboravate ova, niti za moment. 

‘Sekoja li~nost vodi druga’ zna~i deka sekoj ~len gi spodeluva u~ewata 

i gi podava racete na osloboduvawe na tie koi gi sretnuvaat vo nivnite 

sekojdnevni `ivoti. 

Mahajana Budizmot e  kompilacija  na brojni u~ewa razjasneti od 

[akjamuni Buda niz negoviot `ivot, organizirani vo sistematska ramka 

od u~eni monasi vo pokasnite doba. Originalno, sepak, toa bea u~ewata za 

osloboduvawe vo realniot `ivot, kade [akjamuni Buda podu~uval, vodel i 

osloboduval sekoja individua koja toj ja sretnal od nivnite stradawa na 

baza na slu~aj do slu~aj. 

Zatoa nie isto taka nie ne smeeme da gi zanemarime sredbite i komu-

nikaciite koi gi imame so lu|eto sekoj den. Ne bi bilo preteruvawe da 

ka`eme deka sekoja li~nost koja se pojavuva pred na{ite o~i e potenci-

jalen prima~ na osloboduvawe.  

R’tewe na semiwata na budewe  



Nie gi smetame za dobrodojdeni komentarite na na{iot bilten @iveej}i go Lotosot : 
living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp 


