
नयााँबर्षको शभुकामना छ । 

कोरोना माहामाररको बेलामा जारी गररएको कोरोना ननयन्त्रण 

काननुलाई केनह खकुुलो पाररएकोले होला अनहले माननसहरुमा 

कोरोनको रास एकैचोटी कम भएको जस्तो दनेखन्त्छ । मास्क लगाउने 

पनन थोरै दनेखना थालेक छन । तर एस्तो प्रबतृ्ती दखे्दा कोनहलाई भने 

अप्ठेरो लागेको छ भन्त्ने पनन सनुनन्त्छ । बदृ्ध, रोगी अनन भ्यानससन 

नलगाएकहरुको बारेमा अनहले पनन सोच्नै पछष भनेर नभलुौ । 

जापानमा कोरोना पनहलोपल्ट दखेा परेको २०२० को जनवरी 

हो । तेस्को अनिल्लो बर्षको नोवेम्बरमा प्रस्ततु गररएको “२०२० को 

ननती तथा कायषक्रम” मा मैले “संस्थापनको १००औ बर्षमा पानहला 

चाल्दा हामी प्रतेकले यथास्थानमा दोजो मतलब आफु जहााँ छु तेनहनै 

भक्ती गने स्थान हुन्त्छ भन्त्ने भावना राखी दयाको ऋण चकु्ता गनुष पछष” 

भनेर भनेको नथए । कोरोना माहामाररमा हामीहरुले अत्यन्त्त सैयम गरेर 

नजवन नबताउन परेको बेलामा “यथास्थान दोजो” भन्त्ने भावना कती 

महत्वपणुष रहछे भनेर बझु्न ससयौ । 

भनीरहन ु पदनै होला तर “यथास्थान दोजो” भनेको सरुको 

हररयो पसु्तकमा भएको “दोजो कान” को एक श्लोक हो । दाइसेइदो या 

आफ्ना मनन्त्दर मार भक्ती गने दोजो होईनन नक आफ्नो िर पररवार, 

अनफस, नबद्यालय, समाज हामी रहने ठाउ, आफ्नो ठेगाना लगायत 

आफु जहााँजहााँ छौ त्यहााँत्यहााँ सबषस्थान आफ्नो मनमा कसी लगाउने 

दोजो हो । 

कोरोनाको माहामाररको बेलामा मार होईनकी जनुसकैु समयमा 

माहानतामा शरण पने 

ररश्शो कोसेइ काइ पे्रससडेन्ट सनक्कक्कयो सनवानो 

असहले यहााँ आफ्नो दोजो हो भनेर स्वस्थ र सजवन्त भई भक्ती गने 
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पनन यहााँ मेरो दोजो हो र भक्ती गने ठाउ हो । र एस्तो कुरालाई मनन गरी पनहला चाल्न ुनै आफ्नो पथमा भक्ती गनुष 

हो । साथमा यो माहामाररले गदाष आनथषक, साररररक अनन माननसकरुपमा नकारात्मक असर परेका धेरै छन । र 

एसको असरबाट मकु्त हुन नससदा भनबष्यको बारेमा नबचनलत सोच राख्नेको संख्या पनन कम छैन भनेर भननन्त्छ । 

“एक नदन नै एक नजवनको प्रनतनबम्ब” हो भन्त्ने भनाइ छ । कुनै मान्त्छेको नजवन कस्तो हुन्त्छ भन्त्ने कुरा 

उसको एकनदनको गनतनबदी हरेे थाहा हुन्त्छ भन्त्ने कुरा हो । हामीहरु भतुमा पनन होईन भनबष्य पनन होईन नक 

अनहलेको क्षणमा बाच्ने गछौ । संिका सानथको मद्दतले सधै नजवन्त्त हुाँद ैमेहनेत र भक्ती गद ैजाऔ । 

अब म “२०२४ को ननती तथा कायषक्रम”् प्रस्ततु ुगदछुै । 

“मानव वानस्त्बकता मार नअल्झी केनह अनसम, उच्च र माहान नचज खोनजरहन्त्छ र त्यहााँबाट उब्जने 

भनेको आदर गने मन हो । यो आदर गने मन नबकनसत हुाँद ैजादा उपेक्षा गरेको भन्त्दा आफ्नो वास्तनबकता कम 

दखे्दा लज्जा पैद हुन्त्छ । तेसैले मानवको नबकासकोननम्ती चानहने सबैभन्त्दा महत्वपणुष कुरा भनेको आदर गने मन 

र लज्जालाई बझु्न ुहो” । 

हाम्रा पवूषजले मानवको मनको महत्वको बारेमा भनेका नय मानथका जस्ता कुरामा टेकेर यो बर्ष पनन 

हामीहरु भनक्तद्वारा पनतपनत्न, आमाबवुाको रुपमा भनबष्य ननमाषण गने बालक अनन यवुालाई कसरी नबकास गने, 

उननहरुको ब्यनक्तत्व कसरी नबकास गने, कसरी िरपररवारलाई राम्रो बनाउने, जापनको परम्परालाई कायम गरी यो 

दशेलाई अब्बल कसरी बनाउने भनेर रचनात्मक र गनम्भरढङमा काम गरेर जाऔ भन्त्ने कामना गदषछु । 

 

 

आदर गने मनको सिकास र लज्जाको िोध नै मानव प्रगसतको महत्वपुणण कदम 

 

यो ननती तथा कायषक्रममा मैले "पवूषज" भनेर भनेको पबूी  र राजनीनत दशषनशास्त्रका हस्ती याशओुका 

मासाताका हुन । 

मानवले लाखौ बर्ष लगाएर मनको नबकास गद ैआएको हो र नबस्तारै बदु्धी र नबबेक पाउद ैभार्ा र 

अक्षरको नबकास गरेको हो । एस्ता मानव र पशमुा धेरै फरक छन तर सबैभन्त्दा फरक भनेको मानवमा हुने 

“आदर” र “लज्जा” हो भनेर भननन्त्छ । 

आदर गने मन भनेको आफ्नो वास्तनबकता भन्त्दा माथी उठेर अनसम कुरा खोजी तेसको ननजक पगु्न 

ससने मन नै हो । 

जस्तो नक हाम्रो संस्थामा हामी सबैले बदु्धलाई आदर गरर, भक्ती गरर, नसर झकुाएर नमन गने गदषछौ । 

अनन हामी सबै बुद्धको उपदशेको मलु कुरा के हो बनुझ, सम्झी तेस्लाई अभ्यास गनष ससने बनौ भन्त्ने कामना गरी 

साधना गदषछौ । आफ्नो इक्षा र कामनलाई परुा मार होईनकी अझ माथी जान सकौ भनेर मेहनेत र भक्ती गदषछौ । 

अझै ननजकको उदाहरण नदने हो भने सधै हनसलो र दयाल ुहाम्रा अग्रज सदस्यहरु दखे्दा “आफु पनन 

तेस्तो हुन पछष” भनेर गररने मेहने्त्त पनन हो भन्त्न सनकन्त्छ । 

आफ्नो खोटमा सन्त्तषु्ट नभ ैसकेसम्म उच्च  स्थानमा पगुौ भन्त्ने कामना सबैमा हुने प्रबतृ्ती हो र यो नै मानव 

नबकासको मलु हो । 

एस्तो आदर गनष ससने मनको नबकास भएपछी आफ्नो दोशलाई बझु्न सकी लाज पैद हुन्त्छ । 

“लज्जा” भन्त्ने कुरा शब्दकोशमा “आफ्नो गनल्त, खोट, अपररपसकता आनदबाट पैदा हुने भावना” 

लेनखएको छ । आफुमा के अपगु य खोट छ भन्त्ने कुरा आफुलाई सनजलै थाहा हुाँदनै । तर आफुले आदर गने 

माननस या अब्बल माननसलाई भेट्दा आफु त केनह होईन रहछुे भन्त्ने थाहा हुन्त्छ, र लज्जा पैदा भएर अनसुानशत 

भएर कडा मेहने गने मन बन्त्छ । 

जापानमा “परुानो पसु्तक पढी अग्रज ज्ञाननसाँग नमरता गने” भन्त्ने भनाइ  छ र यो भनेको परुनो 
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पसु्तकबाट ज्ञान पाएर आफुलाई ननरक्षाण गने कुरा हो । 

यी सबै कुराबाट थाहा हुन्त्छ नक मानवको नबकास गनष सबैभन्त्दा महत्वपणुष कुरा आदर गने मन र लज्जा 

नै हो भनेर । 

आदर र लज्जा एक अकाषका परुक हुन । र आदर भनेको धमष र लज्जा भनेको नैनतकता हो, तेसैले धमष 

र नैनतकता भनेको फरक नचज होईनन नक मलुत एकै कुरा हुन । 

 

 

पररवारमा मानव सशक्षा र चररत्र सिकास गरौ  

असन परम्परामा आधाररत असल राष्ट्र सनम्राण गरौ 

 

यस बाहके, यो बर्षको नननतमा पनन गतबर्ष जस्तै पनतपत्नी या आमाबाबकुो रुपमा भनबष्यका कणषधार 

बालबानलका र यवुालाई हुकाषउने, उननहरुको चररर कसरी ननमाषण गने, उननहरुलाई पररवारमा कसरी नलएर 

आउने, साथमा यो दशेको परम्परा नसकाएर असल राष्र बनाउने भन्त्ने कुरामा रचनात्मक रुपमा काम गनुष छ भन्त्ने 

आधारभतु लक्ष राखकेो छु । 

बालबानलका र यवुा हुकाषउन सबैभन्त्दा महत्वपणुष कुरा पररवार, जनु समाजको सबैभन्त्दा सानो एकाइ हो 

भनेर पनन हो, त्यहााँ गोजोन्त्जोन मनुतषअिी पजेुर मानव चररर र नशक्षाको लानग“मेल भएको पररवार” साकार गनष 

ससन ुपछष । 

पनहला मैले “बवुा भनेको सन्त्तानको आदशष र आमा भनेको दयाको भन्त्डार हुन ससन पछष नकनकी 

पररवार भनेको सन्त्तान हुकष ने खतेको ब्याड जस्तै हो” भनेर भनेको नथए । 

सन्त्तानले बवुालाई आदर गछषन र आमबाट माया खोज्छन । अनन बवुाआमाको चाल्चलन हरेी तेस्लाई 

नसकल गने गदषछन । 

तेसैले बवुा आफु नै आफ्ना छोराछोरीले आदर गनष लाएक बन्त्न ुमहत्वपणुष हुन्त्छ । काममा मार ध्यान 

नदएर िरलाई नहनेे, एकतफी अनतषउपदशे नदने अनन नबदाको नदनमा अनल्छ भएर बस्ने जस्ता कुरा भलेुर पनन गनष 

हुन्त्न । 

आमाले चाही आफ्ना सबै सन्त्तानलाई नबनासतष माया गने गनछषन । सन्त्तान ठुला भएपछी पनन 

“नयननहरुलाई गाह्रो छ” भनेर सोची दखु मान्त्ने कुरा उननहरुको माया हो भननन्त्छ । 

एस्ता आमाबवुाको िरमा असल सन्त्तान हुकष ने गदषछन । 

अकोनतर यो केनह समय रूसद्वारा यकेु्रनमा आक्रमण,् इजराएल र पालेस्टैनको द्वन्त्द र अरु द्वन्त्दमा परी 

धेरैजनाको ज्यान गएको छ । गररनब, जलबाय ुपररवतषन, प्राकृनतक श्रोतको दोहन, जल र अन्त्नको हाहाकार, 

प्राकृनतक नबपत जस्ता नबनबध समस्याहरु हाम्रोसाम ुछ्न । 

नय चनुौनतहरु जनटल छन तेसैले एकदइु नदनमा नै सलु्झाउन सनकन्त्न तर हामीले नबस्तारै अनहले नै 

कदम चाल्न ुपने हुन्त्छ । 

मैले अनहलेसम्म पनन भन्त्द ै आएको छु नक जापानको प्रानचन नाम “यामातो” हो र एस्को अथष “बहृत 

सन्त्तलुन” हो र एस्तो भावनलाई जापानले सधै रानष्रय आदशष बनाएको छ । 

त्यो बेलाका राजकुमार शोतोकुले १७ धारा भएको संनबधानको पनहलो अनचु्छेदमा “सदभावना 

बहुमलु्य हुन्त्छ” भनेर समेटेका नथए । 

एस्तो कुरा जापानमा मार होईन नक सारा संसारका सबै दशे र छेरमा लाग ुहुने नबश्वब्यापी दृनष्टकोण हो 

भन्त्ने कुरा हुन भनेर नबश्वसत छु । 
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परम्परालाई सम्हालेर जापानलाई असल अनन शानन्त्तपणुष दशे बनाएर यो कुरा नबश्वभर फैलाउन ुहाम्रो 

कतषब्य हो । 

र साथै हामी आफ्ना अनफस, नबद्यालय, िर या आफु जहााँ छौ त्यहााँ नबचारनशल कमष र बोनधसत्वको 

अभ्यास गछौ भनेर मनन गनुष पछष । एस्ता कुरा कसैले कदर गरेपनी नगरे पनन जारी राख्न ुपदषछ । 

“आफु एक ज्वाला बनेर प्रकाश नदन”ु भन्त्ने भनइ छ । आफु ज्वाला बन्त्न ुभनेको आफु बलेर त्याह 

प्रकट हुने प्रकाशबाट आफ्नो एक कुना अनन यो सारासन्त्सारमा प्रकाश फैलाउन ुभन्त्ने अथष लाग्छ । 

एस्तो कदम पनहला आफुबाट चाल्न ुपछष भन्त्ने मलाई लाग्छ । 

नजवनमा हामीले नसोचेको दखु र कनठन नस्थनतको सामना गनुष पने हुन्त्छ । तर मानवले दखु र कष्ट पाएर 

नै तेस्लाई नजत्ने बोनधनचत्त पनन प्राप्त गदषछ । 

“मनलाई पररपसकता र नबकास गने” मौका एही हो भनेर आफ्नाअनिका माननस र आफुअनिका 

सबषकुरालाई हृदयसाथ गनुष नै “यथास्थान दोजो” र “मनलाई मनललो” गने कुरा हो । 

प्रतेकले अझ अनसम कुरालाई प्राप्ती गछुष भनेर आफ्नो खोटलाई नै आधार बनाएर अझै आफुलाई 

सधुार गनष सकुन भनेर कामना गदषछु । 

 

कोसेइ परीका २०२५ नडसेम्बर २५बाट साभार 
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