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Living the Lotus-Buddhism in Everyday life (शद्धमा पनु्िरिक सतु्र - दबैनक बजवनमा िदु्ध धमा) भन्ने बशर्ाक हाम्रो दबैनबकमा िदु्धको उपदशे कसिी प्रयोग गना सबकन्छ 

भन्ने कुिा िझुाउन, जसरि बहलोमा पबन कमल फकृयको हुन्छ तसे्त ैहाम्रो बजवन िाम्रो ि उधषे्यमलुक होस भन्ने कामना सबहत िाबखएको हो । यो पत्रीका पढिे संसाि मबनसहरुको 

बजवनमा िदु्धको उपदशे उपयोग गनाकोलाबग ईन्टिनेटमा िाबखएको छ ।  

रिश्शो कोसेइ काइ सन १९३८ सालमा संस्थापक बनवानो बनबचनो ि नागानमुा म्योकोले सरुु 
गनुाभएको शद्धमा पनु्िरिक सतु्र ि अरु दइु सतु्र मान्न ेसिासाधािण िदु्ध धमाको संस्था हो । हामी 
िस्ने ठाउँ, काम गने ठाउँमा गौतम िदु्धका उपदशेहरुको आधािलाई व्यिहािमा ल्याएि 
शाबन्तपणूा संसाि िनाउन चाहने ब्यबिहरु यो संस्थामा आिद्ध छन । अबहले अध्यक्ष बनवानो 
बनबचको ि हामी िौद्धधमााल ुसदस्यहरु िाषृ्टय अन्तिाषृ्टय स्तिमा अरु धमाहरु या पिोपकािी 
संस्थाहरुसँग बमली िदु्धको उपदशे फैलाउन कोबसश गरििहकेा छौ । रिश्शो कोसेइ काइ सन 
१९३८ सालमा ससं्थापक बनवानो बनबचनो ि नागानमुा म्योकोले सरुु गनुाभएको शद्धमा 
पनु्िरिक सतु्र ि अरु दइु सतु्र मान्ने सिासाधािण िदु्ध धमाको संस्था हो । हामी िस्ने ठाउँ, काम 
गने ठाउँमा गौतम िदु्धका उपदशेहरुको आधािलाई व्यिहािमा ल्याएि शाबन्तपणूा संसाि 
िनाउन चाहने ब्यबिहरु यो संस्थामा आिद्ध छन । अबहले अध्यक्ष बनवानो बनबचको ि हामी 
िौद्धधमााल ुसदस्यहरु िाषृ्टय अन्तिाषृ्टय स्तिमा अरु धमाहरु या पिोपकािी संस्थाहरुसँग बमली 
िदु्धको उपदशे फैलाउन कोबसश गरििहकेा छौ ।  



President’s Message 

सधै ठिक  हुन 

धेरै गुनासो नगरौ रोग या कष्ट पठन सही ज्ञान  

Rev. Nichiko Niwano 

President of Rissho Kosei-kai 

बिसेम्िि ८मा  शाक्यमबुनले िदु्धत्व पाएको बदनलाई मनाउने ि तेसमा आभाि हुन गरिने 

“सेइदोकाइ पजुा” गरिन्छ । शाक्यमबुनको उपदशे ग्रहण गना सकेकोमा हामी मन बभत्रिाट नै कृतज्ञ हुन 

सकौ भन्ने लागेको छ । 

ि १८१८ को बिसेम्िि ८मा गरिएको “सेइदोकाइ पजुा” मा जेन गरुु योयोबशले शाक्यमबुनिाट 

पाएको ज्ञानलाई “एक बजवन्त उपदशे” भनेि माहा-भकुम्पमा पिेका एक आफ्ना साबथलाई पठाएको एक 

बचबिमा पबन उल्लेबखत छ । 

“साथी अचानक मतृ्य ुनहोस,् बतमी धेिै िाच्न ुछ ि एस्तो बिपतमा पिेको दखे्दा धेिै दखु लागेको 

छ” भनेि सान्तोना बदएका बथए । 

ति साथै “बिपत भनेको आउने िेलामा आउछ ि साथमा मतृ्य ुपबन आउने िेलामा आउछ । ज ेहो 

तेस्लाई बस्वकानुा नै जादइु चाल हो” भनेि पबन लेखेका बथए ।  

यो संसािमा जन्म, प्रकोप, िदृ्ध,् िोग ि मतृ्यिुट भाग्न सक्ने कोही पबन हुदँनैन भनेि भबनएको हो । 

हामीले आफ्नो क्षमताले बय कुिाहरुलाई केबह गना सक्दनैौ तेसैले तेस्लाई प्राकृबतकरुपमा बलन सक्न ु नै 

बपिािाट िच्ने एक मात्र उपाय हो भनेि भन्न खोजेको हो ।  

“बिपत आउँदा पबन िाम्रो” भन्ने कुिा एसो सनु्दा कु्रि शब्द जस्तो लाग्छ ति मैले यो किालाई 

केलाउदा आफुले एस्लाई िोलेि हदेाा यो त िाम्रो कुिा पो हो त जस्तो लाग्न थाल्यो ि मन पबन हलङुो भयो 

। कठोि सत्यमा भरिपणुा करुणालाई बस्वकाि गना सक्ने बय साथी (संघ)हरुको संिन्ध दखे्दा मलाई ताजा 

महससु पबन भयो । 

स्वस्थ ि शान्त भएि िाच्न एस्तो मन ि सधै आभारिपन हुन ुसिैभन्दा महत्वपणुा हुन्छ । 

“ठिपत पठन कठहले हुुँदा राम्रो नै” 
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सद्धमा पणु्िरिकको एक श्लोकमा "दवेदत्त सिुबुद्ध” भन्ने कुिा छ । दवेदत्त भनेको िदु्धका आफ्ना 

चेला बथए ि साथै आफ्नै परिवािका सदस्य पबन ति तीनले शाक्यमबुनको हत्या गने प्रयास गने ब्यिी पबन 

हुन । शाक्यमबुनले तेस्ता ब्यबिलाई समेत  “सिुबुद्ध” ि संस्थापकका अनसुाि यो शब्द भनेको “आफ्नो 

बजवबनलाई कसिी बिताउने भन्ने प्रश्नलाई उत्ति बदने ब्यबि” भनेि भन्न ुभएको छ । “ि िोग नै सिैभन्दा 

ठुलो सिुदु्धी हो” भनेि क्योटोको जेनरिजी मबन्दिका गरुु एइकानरित्सलेु भनेका छन । 

“आफु जस्तो िोगी ब्यबिलाई सत्य िझुाएि मिुी बदलाएको नै िोगले गदाा हो” भनेि िोगप्रती 

आभािी भएको कुिा गिेका बथए । 

बिपत या िोगको िेलामा हामी शोकमा हुन ुप्राकृबतक कुिा हो । ति बय कुिाहरु पनी यो संसािमा 

जािी िहने कुिा हो भन्ने सिुदु्धी भएमा शोकमा िुब्न ुभन्दा पबन मन शान्त भएि अघी िढ्ने िदु्धी प्राप्त हुने 

गदाछ । 

ि अको कुिा स्वास्थ ि िोग भनेको बिपरित शब्द होईनन भन्ने सोचाइ पबन छ । जन्म ि मतृ्य ुभनेको 

एकै बसक्काको दइु पाटा हुन तेसैले स्वस्थ माबनस नै बििामी हुन्छ ि बििामी हुदँा स्वास्थप्रती आभािी हुन 

सबकन्छ । मतलि “स्वस्थ हुदँा नै िोग लाग्छ” भन्ने कुिा हो । 

यो िर्ाको पबहलो अंकमा मैले हामीहरु प्राकृबतकरुपमा सधै तगिा हुने प्राणी हौ भनेि भनेको बथए 

ि अबहले यसिी हदेाा हामीहरु सिैलाई स्वस्थ सरिि बदइएको हुन्छ ि केबह खिािी भए पबन ठीक भएि अघी 

िढ्न सक्ने शिी पबन हामी सिैमा हुन्छ । 

कसैले मलाई “सकेसम्म काम गने अबन मस्तसँग सतु्ने” नै आफ्नो स्वास्थको िहस्य हो भनेका बथए 

। मतलि आफुले गना पने काम सकेसम्म गने कुिाले नै “िाच्ने उजाा” प्रदान गछा भन्ने कुिा होला । ि 

तेस्माथी अझ ैअको महत्वपणुा कुिा लोभ लालच ि रिसिाट माबथ उठेि शान्त मन िनाएि सधै मेहनेत गद ै

जान मनलाई मबललो िनाउन पछा भन्ने कुिा हो । 

अि आउने नयाँ िर्ामा पबन िाम्रोसँग बिताउन म ताजा मनले शाक्यमबुनलाई दशान गिी मेिो 

पसु्तकमा पबन भबनएको “मनलाई मबललो” िनाउने कुिालाई फेिी बिचाि गनेछु । 

President’s Message 

खाली “मन मठललो” गनुु मात्र 



। बत सहयोगी हातप्रती आभािी हुन्छु भनेि पणु्िरिक सतु्र पढ्छु ि 

मबन्दिको सहयोग बलएि यवुा बिभागलाई बिस्ताि गिाउछु भन्ने 

सोच िढ्यो । 

ि सिैको कृपाले गदाा २०२० म गाकुरिनमा पास भएि ि 

अबप्रल २०२१ अबप्रलमा टोक्योको गाकुरिनको पढाइ सरुु भयो 

ति कोिोनाको माहामारिले गदाा जापान जान सबकन । केही समय 

नेटिाट पढ्न थाले ि जापाबन भार्ा ि अरु कुिाहरु अन्लाईनिाट 

सिैसँग कुिा गना थाले । ति िाङ्लादशेको ईन्टिनेट बढलो 

भएकोले ि पबन पिेको मौसममा ईन्टिनेट नहुने हुनाले जापाबन 

भार्ा बसक्न नपाएको बदनहरु पबन बथए । जापानी निझु ेपणु्िरिक 

सतु्र पबन िझु्न सबकने छैन भन्ने बपि लाग््यो ि ईन्टिनेट नभएको 

बदन मनमा बचन्ता हुन््यो । आफ्ना अग्रज या सहपाबठसँग गरिने 

होजामा भाग बलन नपाउदा दखु लाग््यो ति तेस्तो िेलामा 

िवुाको पसलमा िसेि सहयोग गना पाउने हुदँा अबल खशुी पबन 

लाग््यो । 

यो २०२३ मार्च २मा गरिएको बिदशेी बिद्यार्थी बदक्षान्त समािोह (ओमे प्रबशक्षण दोजो) 

 मा गरिएको प्रिर्न ि पछी आफ्ना अनभुिहरुलाई समेटेि सम्पादन गरिएको हो । 

सिैजना आज्ञा बदनहुोस । 

म १४ िर्ा हुदँा मेिो िवुाले गदाा पबहलोपल्ट रिश्शो 

कोसेइ काइको ढाका मबन्दिमा गएको हु । हाम्रो दशेमा थेिवादा 

िदु्धधमा माबनने भएकोले अबहलेसम्म नदखेेको पजुा गने तरिका 

मैले त्यहाँ दखेिे अचबम्मत भएको बथए । घण्ट ि ढोलक िजाएि 

िाङ्गाबल भार्ामा सतु्रपाठ गिेको अबन सदस्यहरुले छलफल 

गने होजा दखेिे तेस्प्रती आकबर्ात  भएको बथए । त्यो नै मेिो 

रिश्शो कोसेइ काइसँगको पबहलो भेट बथयो । म आफ्नो घििाट 

मबन्दिको दोजोमा जादा यवुा बिभागको कायाक्रममा मस्त भएि 

खशुी भएका मान्छे दखे्दा मन छोएको बथयो ि आफुले पछी 

गएि त्यहाँ हिेक हफ्ता भाग बलदा मलाई धिैे नै िमाइलो लाग्न 

थाल्यो । साबथहरुको घिमा भेला भएि काम गने, पजुा गने अबन 

कुिा गदाा िमाइलो लाग््यो । “बकन कोसेइ काइका माबनसहरुले 

सिैलाई महत्व बदन्छन अबन बकन एती दयाल ु छन होलान” 

भन्ने प्रश्न ि  कोसेइ काइप्रबतको कौतहुलता त्यहाँ होजामा भाग 

बलदा जागेको बथयो । ति बिस्तािै पढाईको ब्यस्तताले गदाा म 

त्यहाँ धेिै जान सबकन । 

२०१५मा WCRP िाङ्लादशे सन्चलाक सबमबतले 

तय गिेको “हात धनेु कायाक्रम” मा भाग बलन म फेिी कोसेइ 

काइ जान थाले । यवुा समहुको भेलामा भाग बलन भनेि ६-७ 

घण्टा लगाएि बचतगाउँ दोजो पबन गएको बथए । ढाकाको 

कोसेइ काइ दोजोमा जापानको गाकुरिनमा पढेि फकेका 

अग्रजहरुले गिेको अबभिादन, िोलेको अबन होजामा ध्यान 

लगाएि अरुको कुिा सनेुको दखे्दा म बनकै प्रभाबित भएको 

बथए । आफुले सानो िेलामा गिेको काम सम्झ े अबन 

अग्रजहरुले गाकुरिनमा गएको कुिा सनु्दा मलाई पबन 

गाकुरिनमा गएि पणु्िरिक सतु्र पढ्न मन लाग्यो । 

गाकुरिनमा जाच बदन्छु भनेि सोचेकोिेलामा िवुाको 

मबस्तष्कघात भयो ि वहाँलाई ठीक पाना धिैेजनाले सहयोग गिे 

रिश्शी कोसेइ काइ िाङ्लादशे 

सौिभ िरुवा 

गाकुररनमा पाएको ठिवनका लक्ष्यहरु 
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फुनािाशी मबन्दिमा सदस्यको घिको पजुामा घण्टी िजाउद ैसौिभबज 



िवुा सधै बिहान ५:३० उठेि अन्लाईन क्लासमा बढलो 

नहोस भनेि मलाई उठाउँनहुुन््यो । मबस्तर्घातले गदाा वहाँको 

दाइने भाग नचल्ने हुनाले सधै घिमा अबलकती एक्सिसाइज 

गिेि पसल जानहुुन्थो । िवुाले सधै “मेिो बपि गनुा पदनै आफ्नो 

लक्ष पिुा गनुा, बतमीले गना सक्छौ, आफ्नो परिवाि मात्र होईन 

बक अरुको बनम्ती केबह गना पाएको मौका हो यो” भनेि 

भन्नहुुन््यो । िोग िोकेि भए पबन मेिो बचन्ता गिी मेहनेत गने 

िवुालाई दखे्दा मलाई साहास आउ्यो । 

पानी पिेि ईन्टिनेट नहुदँा म सधै िवुाको पसलमा 

सघाउद ैबकताि ि यटुुििाट जापाबन भार्ा बसक्ने गथे । ईन्टिनेट 

भएको िेलामा चाही बिहान अन्लाईन क्लास बलएि बदउसो 

िवुाको पसलमा सघाउन जान्थे ि िेललुा फकेि होमवोका  गथे । 

जापान जान नपाएि िवुाको सहयोग गना पाउदा मैले  िवुाले 

कती धेिै काम गनुा हुदो िहछे भन्ने कुिा िझुेि वहाँप्रती कृतज्ञ 

हुन सके । 

कोिोनाको माहामािी अझ फैबलएि ३ मबहना 

लकिाउन भयो ि पसल पबन िन्द गनुा पने भयो । ति त्यो ३ 

मबहना पबन हामी परिवाि सिैजना संगसंगै िस्न पाएको समय 

पबन भयो । कोिोनाले गदाा आबथाक समस्या या पढाई  

बिबग्रएको  बथयो ति एसैले गदाा हामी सपरिवाि एकसाथ िस्न 

सकेको समय पबन बथयो त्यो । तीन छाक संगै खाने अबन संगै 

िेलकुा पजुा गने अबन सधै कुिाकानी गिेि िमाइलो भएको पबन 

बथयो । आमाले सधै खाना पकाउने लगुा धनेु गिेको दखे्दा िवुा 

ि आमाले त एक बदन पबन बिस्राम नगरि धिैे काम गिेि मलाई 

हुकााएका िहछेन भन्ने कुिा िझुेि वहाँहरुप्रबतको आदि झन 

िढेि गयो । जापान जान नपाएि अि गाकुरिन नै छोि्छु जस्तो 

लागेको बथयो ति िवुा ि आमा दखेेि जापान जान पाए पबन 

नपाए पबन आफुले पढ्छु भनेि सरुु गिेको कुिा अबन्तमसम्म 

नछोिी सक्छु भन्ने महत्वपणुा कुिा िझु्न सके । 

त्यो िेलामा म जमूिाट जापानको गाकुरिनका बशक्षक 

ि बवद्याथीसँग कुिा गने गथे । हिेक मबहना हुने जन्मजयन्ती पजुा 

ि अरु पजुा पबन भाग बलन्थे । अबन होजा ि अरु ताबलमहरु 

जमूिाट बलदा आफु जापान नगए पबन म पबन बत साबथहरुसँग 

बथए जस्तो लाग्न थाली सकेको बथयो । ि बत साथीहरुले मेिो 

खबुशको कामना गिेका छन जस्तो लाग््यो । एक िर्ाको 

गाकुरिन कायाक्रम सबक्कन लाग्दा िाङ्लादशेको कोिोना 

माहामािी पबन अबल घट्न थाल्यो ि िल्ल जापान जाने 

अनमुती पाए । 

२०२२ को अबप्रल ३०मा िल्ल जापानको बजवनी सरुु 

भयो । सनु्दि वाताविणको ओमे शहिमा गाकुरिनको दबैनकी 

सरुु भयो । खाली स्क्रीनमा मात्र दखे्न सकेका साथी ि 

गरुुहरुलाई साक्षात भेट्न पाउदा धेिै खशुी लाग्यो । आफ्नो 

परिवाििाट ताढा हुन पदाा दखु त लागेको बथयो ति गाकुरिन नै 

मेिो नयाँ परिवि हुन थाल्यो । हिेकबदन बिहान पजुािाट सरुु 

भएि िेलकुको पजुामा समाप्त हुन्थे ि हिेक बचज मेिोबनम्ती नयाँ 

अनभुव बथए । आफ्ना सहपाठी ि अग्रजले िाम्रोसँग मलाई धेिै 

बचज बसकाए ि मैले बिस्तािै धेिै बचज बसक्द ैगए । होस्टेलमा  

फिकफिक चालचलन ि सन्स्कृती फिक भएका माबनससँग 

िस्दा एस्ता फिक बचजलाई महत्व बदएि तेस्मा आभािी हुन 

पछा भन्ने बसके ि आफ्ना आधािभतु आस्था ि पणु्िरिक 

सतु्रलाई अभ्यास गदाा सखु ि दखु सिैबचज िझु्न सबकन्छ भन्ने 

लाग्न थाल्यो । 

ओमे ताबलम केन्र नबजक खेतहरु बथए ि त्यहाँ धान 

िोपेि मैले हिेक बदन खाने अन्नप्रती कृतज्ञ हुन सके । ि साथमा 

सानोिेलामा संस्थापकले भोगेको दखु पबन बसक्न सके । 

मैले हिेकबदन “िाम्रोसँग आबभिादन गने” “िदु्धत्व 

पजु्ने” “अरुलाई महत्व बदने “बदइएको काम लगाव लगाएि 

गने” “आभारिपन पजु्ने” “सिसफाइ गने”  अभ्यास गछुा भनेि 

प्रण गिेको छु । 

२००२ सेप्टेम्िि १िाट किीि एक मबहना फुनािाशी 

मबन्दिमा धमाप्रचािको अभ्यासमा गएि त्यहाँ आधािभतु 

आस्था बसक्द ै आफुभन्दा पाको सदस्यहरुसँग कुिाकानी गने 

मौका पाएको बथए । मबन्दिका अरु सदस्यको कृपाले धेिै 

महत्वपणुा अनभुव गना पाए । तेस्को लागी धेिै धन्य छु । 

ि अक्टोिि ४िाट सरुु भएको दइुबदने िेन्सेइकाइ पजुामा 

क्योटो ि नािामा गएि अरु धबमाक संगठन ि जापानको सनातन 

धमाको िािेमा िझु्ने मौका पाए । सिासाधािणले हनेा नपाउने 

मबुताको दशाण गना पाए ि सिैले मलाई स्वागत गनुा भएको बथयो 

। एस्तो पाएको पबन सन्स््पाकको शाबन्तप्रबतको कामना ि 

वहाँको दयाल ुप्रिबृत्तको बनशानी हो जस्तो लाग्यो । संस्थापक 

जापान मात्र होईनकी WCRPद्वािा बिस्वको धमाको तगािो 

तोिेि सिै धमालाई एक सतु्रमा िाध्न खोज्ने नायक हुन्हुन््यो 

भन्ने लाग्यो । अबहले WCRP ९० दशेमा फैबलएको छ ि 

मानवको साझा चनुौबतलाई सम्िोधन गरििहकेो छ । 

संस्थापकको उपदशे अबहले संसािभि फैबलएको छ । मलाई 

बनकै प्रभाि पािेको संस्थापकका उपदशेलाई िाङ्ग्लादशेमा 

फैलाएि संिादद्वािा अरु धमाको मान्छेसँग पबन सहकाया गिी 

बिस्वको चनुौबतलाई समाधान गने काम गने चाहना िढेको छ । 
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पढाइ साबकएपछी आफ्नो दशेमा केबह गना सकौ भनेि म 

जापान आएको हु । त्यो पिुा गना कृतज्ञतालाई  नबिसी  मेहनेत 

गद ैजानेछु । तेसको पबहलो स्वरुपमा आफ्नो दशेमा यवुा बिभाग 

िनाएि खबुशसँग पजुा गना सबकने मन िानाउनेछु । मैले आफ्नो 

थेबससमा संस्थापक जस्तै अरु धमा मान्नेसँ संिाद ि सहकाया गना 

“वकृ्षािोपण  गिी प्रकृती संिक्षण” , “भोकमािी बनवािण”,  

“गरििी बनवािण”, “िाङ्ग्लादशेलाई सफा ि स्वस्थ िनाउने” बय 

चाि िदुालाई समेटेको छु । 

एस्ता लक्ष बलएि म यो िर्ाको माचा मबहनामा पढाइ 

सकेि आफ्नो दशे फबका ए । दशे फबका एपछी सरुुमा त मैले परिवाि 

पाल्न भनेि काम सरुु गिे । आिादी धेिै भएको िाङ्ग्लादशेमा 

िाम्रो काम पाउन सबजलो छैन । ति मैले जापाबन भार्ा जानेको ि 

गाकुरिनका अग्रजका सहयोगले गदाा जापाबन ि िाङ्गाबल 

भार्ाको अनवुाद गने एक अबफसमा काम पाए । रिश्शो कोसेइ 

काइको भेटले मैले धेिै िाम्रो अग्रजसँग भेट्ने मौका पाएकोमा  

खशुी छु । ि मैले गाकुरिनमा बसकेको “िाम्रोसँग अबभिादन गने” 

“सधै मसु्कुिाएि कुिा गने” "आफैले अरुको सहयोग गना खोज्ने” 

अबन “अरुको कुिा िाम्रोसँग सनु्ने” जस्ता कुिानै काममा चबहने 

महत्वपणुा कुिा हुन भन्ने िझुाएको छु । आफु ब्यस्त हुदँा अरुलाई 

सहयोग गना सबकन्न होला ति जस्तो सकैु ब्यस्त भए पबन गनुासो 

नगरि आफ्नो काम छािेि अरुको काम गिी बददा अरुको 

बिश्वासलाई बजत्न सबकन्छ । 

म काम गरििहदा पबन मैले गाकुरिनमा गिेका ४ प्रणलाई 

बिपानामा परिणत गना कबहले सरुु गने हो भनेि सोच्ने गछुा । म 
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फकेपछी ढाका ि बचतगाउँ दोजोका दइु यवुा बिभागका 

सदस्यहरुलाई मैले गाकुरिनमा बसकेका कुिा सनुाए । मैले त्यो 

िेलामा िेििेन्ि मोरिबजले मलाई यवुा बिभागका प्रमखुलाई 

आफ्ना लक्षको िािेमा सनुाउन ुभनेि सल्लाह  बदन ुभएको बथयो 

। 

अबहले ढाकाको दोजो एक सदस्यको घिमा भएकोले 

सधै जानआउन अबल गाह्रो छ । तेसैले पबहला सानो कुिा भए 

पबन सरुु गछुा भनेि हिेक मबहनामा १-२ चोटी अन्लाईनमा यवुा 

बिभागका सदस्यहरुसँग कुिाकानी गिी आफ्नो लक्षको कुिा 

फैलाउद ै गिेको छु । ि मेिो ठोस कामको रुपमा अको िर्ाको 

माचाबति “िाङ्लादशेमा स्वच्छ ि स्वस्थ बजवबन” भन्ने 

कायाक्रम सरुु गने छु । यो ३ बदनको कायाक्रममा पबहलो बदन  

ढाका शहिको एक ठाउ सफा गने ि िाकी २ बदन २ स्कुलमा 

सिसफाइ संिन्धी जानकािी बदने पम्प्लेट िािेि स्वस्थ हुन 

कसिी सफा गने भनेि बसकाउने छौ । ि बत बवद्याथीसँग बमलेि 

स्कुलको कक्षा ि वोरिपरिका िाटो सफा गने कायाक्रम पबन छ । 

बय ४ कायाक्रम संस्थापकले आदशे बदए जस्तै गिी अरु धमा 

मान्ने हरुसँग बमलेि सहकाया गद ैिाम्रोसँग बजवन बिताउन सक्ने 

समाज िनाउन काया गछुा भन्ने कामना छ । 

रिश्शो कोसेइ काइको कृपाले गदाा आफु  यहाँ िाचेको 

हो भन्ने कुिामा कृतज्ञ हुन सकेको छु । संस्थापकको उपदशेिाट 

पाएको खशुी अरुलाई पबन िािेि संगसंगै खशुी हुन सक्ने 

समाज बनमााणकोलाबग मेहनेत ि भिी गद ैजानेछु । 

 

दशे फबकच नअुघी गाकुरिनका सदस्यहरुसँग (सौिभबज पबहलो पंबिको दाबहनेिाट र्ौर्थो) 



7 

एकादशेका िाजाले लिाइमा िाहादिुी दखेाएकाहरुलाई िहुमलु्य बचजहरु बदए । ति िाजाको 

आफ्नो जिुोमा भएको मोती चाही कसैलाई पबन बदएनन । त्यो मोती पाउने मान्छेले पबन केबह प्रयोग गना 

नसक्ने जस्तो धेिै नै िहुमलु्य बथयो तेसैले । ति अन्तमा धेिै िाहादिुी दखेाएकलाई त्यो मोती पबन बदन्छन । 

शाक्यमबुनले साधनालाई गबहिो िनाएकालाई मात्र सद्धमा पणु्िरिक उपदशे बदएका बथए । यो 

पणु्िरिक सतु्र सिाशे्रष्ठ उपदशे हो ि यो िझु्न पबहला आधािभतु कुिा बसक्न पछा भन्ने नैबतक कथा हो । 

केशठित्र मोठतको नैठतक कथा 

* यो कमिक मिजी प्रयोजि बाहेक मबिा अिुिती 

प्रमतमिपी बिाउि र छाप्ि मिषेध गररएको छ । 

कबमकः रिश्शो कोसेइ काइको जानकािी 

शाक्यमुनीको िीवनी र िुद्धधमुको उपदेश 

“सद्धमा पणु्िरिक सतु्र” को “१४औ अध्याय”मा यो कथा 

छ ि मोती भनेको पणु्िरिक सतु्रका उपदशे हुन । ि यहाँको 

िाजा सत्यलाई आधाि िनाएि संसािमा िाज गने आदशा 

चक्रधि िाजा हुन । 

केबह त्य  

तलाई युद्ध 

गाडि ! 

ल तलाई त्यो 

गाउँ बदन्छु! 

तलाई त्यो 

महल!! 

ल यो िहुमलु्य 

मोती पबन 

बदन्छु 

महाराज  

िारत 

िहुमलु्य मोती 

भनेको सत्य.... 

धन्य 
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कबमकः रिश्शो कोसेइ काइको जानकािी 

कुशल िैधको नैठतक कथा 

एक बदन िैध आफु घिमा नहुदँा केटाकेटीले बिर् 

बपउछन । िैध फबका एि बिर्लाई झाने और्धी बदन्छन ति 

िेहोश केटाकेटीले त्यो खान मान्दनैन । तेसैले िैधले और्धी 

तेही िाखेि टाढा जान्छन ि काम गनेलाई म मरिसके भनेि 

भबनबदन ु भन्छन । तेसपछी केटाकेटीहरुको होश फबका न्छ ि 

और्धी खाएि ठीक हुन्छन । 

“सद्धमा पणु्िरिक सतु्र” को “१६औ अध्याय” को उपदशे 

हो यो । िदु्धले हाम्रो मखु खोलेि जििजस्ती और्धी कबहले 

पबन बददनैन । मतलि भिी गनेले आफले तेस्लाई 

पछ्याउन महत्वपणूा हुन्छ भन्ने नैबतक कथा हो । 

केबह त्य  

बतमीहरुको 

िवुा बित्न ु

भयो... 

हिे बिर् 

बपएको हो 

बक के ? 

 िैध (=िदु्ध) नमिे पबन मिेको जस्तो गिेको और्धी 

(=उपदशे) बिश्वास नगने केटाकेटी (=हामीहरु) लाई मिुी बदने 

(=िदु्धत्व बदन) उपाय हो । 

ए ठीक 

भएछ 

िाम्रो भयो 

हो 

ि…  

ल और्धी तेही 

छ 

खान ुह ै 

बकन 

बिश्वास 

नगिेका 

होलान

…  

ल िवुा तपाई ं

त बजउद ैहो?! 

म िवुाको 

मने िेला 

भयो 

ल यो 

और्धी 

खाओ 

एस्तो बततो कस्ले 

खान सक्छ! 

हाबमलाई माफ 

गनुास  

ल तेसो 

भए 

ल अि िीक ियो!! 

घटघट 
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िोबध अंकुिण   

सिै बमलेि भबिष्य बनमााण 

Rev. Nikkyo Niwano 

Founder of Rissho Kosei-kai 

 खण्ि १ 

मेिो गमन 

आफु यहाँ हुनकुो कािण 
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िोबध अंकुिण   

भतुकाललाई महत्व नबदने अबन ितामानमा पबन जे पायो तेही गिी िाच्नेलाई अरुले आदि गदनैन 

होलान । ि ठीक उल्टो आदि पाउने मान्छे भनेको भतुकाललाई महत्व बदद ैअबहलेको यो समयमा मेहनेत 

गने मान्छेहरु हुन । ति अझै आदि गना पने मान्छे छन । बत हुन भबिष्यलाई बनमााण गनेहरु । 

मलाई आस्था िाख्नेहरु मतलि “िोबधसत्व” हरुले भबिष्य बनमााण गछान जस्तो लाग्छ । आफुले 

िदु्धत्व प्राप्त गने ि अरुलाई पबन तेही िाटोमा िोिाएि भेट्ने सिैलाई खशुी पाना सक्नेले नै भबिष्य बनमााण 

गछा भन्नेमा बिश्वस्त छु । 

म अमेरिकाका पवूा िाष्रपती बजमी काटािलाई धेिै आदि गछुा । उबनले आफ्नो कायाकालमा 

दशेिाबसिाट आलोचना खपेेका बथए बकनबक उबनले अमेरिका ि रूसको बशत यदु्धलाई अन्त गना भनेि 

काम गिेका बथए जस्ले  उल्टो रूसले आणबवक शिी झन िढाएको भनेि । 

ति काटाि सधै नै शाबन्तको पक्षमा अबिग हुने िाष्रपती बथए । उबनले ११ िर्ामा िाबप्टजम बलएका 

बथए ि अमेरिकाको भबिष्यमा असि पने महत्वपणुा बनणाय बलदा “म सधै इश्विको बनदशेन सनेुि काम गछुा” 

भनेि भन्ने एक भि इसाइ बथए । 

म १९७९मा अमेरिकाको न्यजुसीको पनृ्स्टनमा गरिएको तेस्रो “ बिस्व धमा-गरुु सम्मेलन” मा भाग 

बलन जादा वाईट हाउस जाने मौका पाएको बथए । त्यो िेलामा हामीलाई वहाँले “तपाईहंरुको सिैभन्दा 

महत्वपणुा काम भनेको बनदशेकहरुलाई बशक्षा बदने हो" भनेि भन्न ुभएको बथयो । 

धमाका बनदशेक मात्र होईनकी िाजनीबत अबन अरु क्षेत्रका बनदशेकलाई सही बशक्षा बदन सकेमा 

बिश्वमा शाबन्त छाओस भन्ने तपाईहंरुको चाहना पिुा हुन्छ” भनेि भन्न ुभएको बथयो । 

अबहले १९९२मा आएि हदेाा बशतयदु्ध समाप्त भएको छ ि काटािको बनती िास्तबिकतामा परिणात 

हुन थालेको जस्तो लाग्छ ि आणबवक हातीयाि पबन बिघटन तफा  जाद ैछ । भबिष्यको लागी भनेि काटािले 

िोपेको िोटमा फुल फुल्द ैछ । रिश्शो कोसेइ काइले पबन उनका काटाि प्रबतष्ठानलाई सहयोगा गिेको पबन 

सदस्यहरुले शाबन्तकोबनम्ती गरििहकेो कामले गदाा नै हो । 

तपाईहंरु सिैजना आफ्ना नबजककलाई खशुी िनाउन भनेि िोबधसत्व अभ्यास गनुा हुन्छ ि सिैले 

एस्तो काम गद ैिाजनीबतलाई पबन गबतबशल िनाउद ैबिश्व शाबन्तसँग जोबिन पगु्छ । ि यो नै “म यहाँ छु” 

भन्ने कुिाको िहुमलु्य अनभुतुी हो भन्ने कुिामा बिश्वस्त छु । 
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सिैजना अि २०२३ पबन सबक्कन लाग्यो । 

यो िर्ा अध्यक्षले हामी हिेक बदन स्वस्थ ि खशुी हुन ुपछा भनेि कामना गनुा 

भएको छ । ि यो िर्ाको अबन्तम अंकमा हामीहरु “बिपत ि दखु पबन सिुबुद्ध” हो 

भनेि उपदशे बदन ुभएको छ । 

सद्धमा पणु्िरिक सतु्रमा “दवेदत्तले िोग ि बिपतको सत्य िझुाए” भनेि िदु्धले 

बलएका बथए भन्ने उपदशे छ । 

ति हामीहरु भने “स्वस्थ ि िोग” “बिपत ि भाग्य” “दखु ि सखु” “कृतज्ञ ि 

सामान्य” भनेि सिै बचजहरु दइु बिपरित भनेि छुट्टाउने गछौ । 

स्वस्थ भएि शान्त बजवन िाच्न नखोज्ने कोही हुदँनैन । तेस्को लागी “दवेदत्त 

सिुबुद्ध” भन्ने भावानालाई हुकााएि जस्तो सकैु परिबस्थबतमा पबन अघी िढ्न सक्ने 

िहस्य भनेको आफ्नो “मनलाई मबललो िनाउन”ु िाहके अरु केबह हुदँनै भन्ने कुिा 

फेिी िझु्न सक्ने प्रवचन बथयो । 

यो िर्ाको अन्तमा आफ्नो चाहनालाई अघी साने मनलाई िझुेि सत्य ि 

कृतज्ञ मनलाई आधाि िानाएि तेस्को जिा गाि्न सकौ भनेि मेहनेत गद ैजान्छु भन्ने 

कामना गदाछु । 

यो िर्ा पबन मेिो स्तम्भ पबढबदन ुभएकोमा धेिै आभािी छु । 

स्वस्थ ि खबुशको िहस्य के ? 

Rev. Keiichi Akagawa 

Director, Rissho Kosei-kai International 
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