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Purmio Kocen Kan

HacnoBot Ha oBoj 6unten, 2Kuseejku ro Jlorocot- ByausaMm Bo ceKOjIHEBHUOT XKMBOT, ja IPEHECYBA HAIIATa HAJIeXK 3a CTPEMEHEe KOH
IPaKTUKYBamwke Ha yuewara Ha Jloroc CyTpaTa BO CEKOjIHEBHUOT KMBOT BO HECOBPULIEH CBET 3a Jla 'M 300raTUMe U HalpaBUMe HAluTe
SKUBOTHU NOBPEJIHH 32 XMBEEHE, KAKO HITO yOAaBUTE JOTOCOBH 1IBEKUHbA IBETAAT BO KaJIUBO e3eple. OBOj OUATEH UMa 3a LeJ 1a UM
IIOMOTHE Ha JIyf'eTO HaceKafie BO CBETOT Jja rO IpiMeHaT BbyIn3MOT NOJIECHO BO HUBHUTE CEKOjJHEBHU KIUBOTH.



President’s Message

CamMmo-orpaHn4yBamETO loara
O]l COYyCTBOTO

[Tou. Huunko Husano
IIpercenaren, Pumo Kocen-kan

Camo-orpannuyBame 3Ha4H Ja ce 0uje 003UpPeH KOH pyruTe

nllpen na ja orcTpanam najaxkuHata, / CKpreHa BO TpMyIIKa Off MojaTa Kyka, /
MojaTa meTna conpe.e OBaa cpaeuyHa noema ofi 3eH Majcropot Pjokan (1758 B
1831), nenocHo ja mpeHecyBa HeroBaTa ToOpHuHA. Jac CKOpO MOXKaM Jia ja BUIaM
HacMeBKaTa Ha JuleTo Ha PjokaH Kora Toj ofHeHaiexX conmpa co METEHE 3a fia
HE ja HapyllI¥ Naja’kWHATa, MPENo3HaBajKu ro MaJOTO KUBO OUTHE KOE MPaBU ce
of1 ce0e 3a J1a OncTaHe TaMmy.

Jac yyBcTBYBaM, BO OBOj MaJl, CHOHTaH TrecT, ieKa TO] OUJI JTMYHOCT CO CaMo-
OrpaHUYyBam€ U M Ha COYYCTBO KOJ T'M PETPHYBA CUTE HEIIITA.

Bo opHoc Ha camo-orpanmuyBameTo, llakjamynu pekon, pBexo0OajTe
BO3/IP>KaHOCT BO TEJOTO ¥ TOBOPOTE U ABO3ApKyBakbEeTO BO TEIOTO, TOBOPOT, U
YMOT € I00OpO OfHECYBamlE,e M, UCTO KAaKO CO MOHMU3HOCTA 3a KOja MUIIYBaB BO
U3[JaHUETO Of] MPOIUIMOT Mecel, TOj YecTo 300pyBallle Ha Ba’KHOCTa Ha TOa.
Hue wnmame TeHpeHIMja J1a TO 3eMEME CaMO-OTPAHMYYBAHETO KaKO OMIITO
yIaTCTBO 3a PEryjupame Ha HallIUTEe CEKOjHEBHM KUBOTH, U jaC MUCIIaM JiekKa,
Kako IITO MOXeMe fla BUiuMe Off moeMata Ha PjokaH, caMO-OrpaHNYyBamkETO €
e/IHO M MICTO KaKo covycTBo, 3ap He? Cnopen [Ip. Jacyaku Hapa (1929 B 2017),
Bynuctnuku nayuyHuk um mpomnoBefgHuk Ha CoTo cekrtara, ACuTe ydema Ha
IlakjamyHu ce 6a3upaHu Bp3 U 00jaCHETH Off KOHUENTOT Ha COYYCTBOTO.€ 3apa-
N1 TOa, 3aTOA IITO CaMO-OTPaHMYYBAKETO IO MPOJadouyBa YMOT Ha OMBame
003MpEH KOH APYrUTe, TOA MOXKE UCTO Jja Oujie MHTEPIPETUPAHO KAaKO YUeHe Ha
bynara.

Kora oBa e kaxaHo, Kora HuE€ ce NpanryBamMe ceOecu Jajau HUE MOXKEMeE fia
BexxOaMe TOJIKY MHOTY CaMO-OTpaHMYyBame Kako IITO PjokaH HanmpaBui, Hue
CME HAKJIOHETH KPOTKO [1a OArOBOPUME J[leKa HUE HE CME Ha BHMCHHA Ha 3a-
nadata. [lypu u fa e Taka, jac ce HajieBaM JieKa [0 CTEIleH O KOj MOXeMe, HUe
Tpeba ja mokaxeme OO3MPHOCT 3a APYLUTE U Aa BexXOaMe BO3P>KAHOCT MPEKY
HalmTe 300pOBU U Jeiia.



President’s Message

Op no3HaTa aKTMBHOCT [0 IJ100ATHU MPOOIeMH

leecet roguHu npeTxogHo, Ha 4T MapT, 1964, roquHaTa Ha JOBPIIyBakE Ha
lonemara Cetna Cana 'b rimaBHOTO Mecto Ha [TaToT Ha HallaTa opranu3anuja
'L ocnoBayoTr HuBano pekon nKora penurnosHa opraHusanmja rpajgy rojem
XpaMm, Taa OYHyBa fa ja ry0u Hej3uHaTa cyOcTaHiyja.e Toj He mucnelle jeka
3aTOa IITO HAIIETO IJIABHO MECTO Ha NMPAKTUKYBAKE € FOJIEMO, HAE CME rojeMa
OopraHmsaniyja, Win ieKa co rpajielke Ha IpeKpaceH XpaM, pa3BojoT Ha Hallara
opraHu3anyja JOCTUTHAJ CTENeH Ha 3peniocT. [TonmpBo, TOj HM KaxKyBasl Hac 3a
BaXKHOCTA J]a MPOJOJIXKIMeE Jla OuzieMe BUJ Ha peJUruo3Ha opraHusalyja Bo Koja
noOpu mpujaTenu Bo BepOaTa ce cobmpaaT Bo I'omemara Cera Cana, cexora
I [TOJTHA CO €HepTruja Kako LITO THe I'M ydyaT byauHuTe yuemwa, U eka HalleTo
MaHM(ECTHPABE HA CKPOMHOCT M BEXOame Ha CaMO-OrpaHUYyBame JjaBa TOII-
JIMHA ¥ BUTAJTHOCT HA YMOBUTE Ha JIyf'€TO BO HAILIUTE 3a€HUILIM U OIIITECTBA.

HaBucruna, BO TOj cMHCOJI, MHOTY € 3HaudajHO jeKa JBIXEHETO Ha Puiio
Koceun-kan [Tonupaj OOpok ce ofgBUBaIO TOJKY MHOTY Bpeme. Jac ce HajeBam
lieKa HUue Ke MpOAoJIKAME J1a ja BpeJHyBaMe OBaa MO3HaTa aKTUBHOCT, OPUTH-
HAJIHO NpaKTUKyBaHa ofi wieHoBUTe Ha llluHTO-OTEKHAaTa penurno3Ha opraHu-
3anuja llopoky lllunTo Jamatojama, mpeky HpPEecKOKHYBame€ OOPOK HEKOJKY
[aTh BO MECELIOT U JOHUPAJKK I'M NapuTe KoM OM Omjie MOTPOIIEH! Ha THE 00po-
I, ¥ Ha TaKOB HAUMH CTaBajKM ro BO Mpakca YMOT Ha COUYCTBO U IOTIPUHOC KOH
ONIITECTBOTO.

ITonatamy, He 61 OMIIO BO3MOYKHO 32 KOJIETUTE BO OpPraHU3alMUTE KaKO IITO
ce Penurum 3a Mup ja ru TpaHCUeAeHTHMpaaT HapaMeTpUTe Ha HHUBHUTE
COTICTBEHM PEJINTUU WM CEKTH U Jla C€ aHraXkupaaT BO TEKOBHHUTE [IUjalIO3U CO
HeJa fa ce pemar rio0ajHUTEe MPOOJEMH, OCBEH aKO YYECHHUIIUTE CKPOMHO
IpucTanaT efeH KOH JApYr CO caMO-KOHTpoJla M caMo-OorpaHudyBame. Hue ce
ropgeeme BO (pakToT geka OcHoBayoT HmBaHO rm BTemMenun Penuruure 3a
Mup, HO jac UCTO MHCIIaM JieKa CO el la OCUTypame jieka TaKBUTE IpOorpaMu He
CTaHaT Mpa3HU recTOBH, BaXKHO € Jla MPeB3eMUME JIejCTBHja JOfleKa ceKoraill ja
3allOMHyBaMe IOHU3HOCTA ¥ OO3MPAamETO HA CEKOja CUTyalyja of] MePCIeKTUBa
Ha COYYCTBO, KOE € OCHOBaTa Ha yuewaTta Ha lllakjamyHu.

(On Koceu, Mapt 2024)



Bogen kon Pumio Kocen-kam npexy crpunosu

[TpakTukyBame Ha y4yeHmaTa BO HAIIUTE CEKOJTHEBHU KUBOTHU

CseroBHa bynaucrunuka opraHmzanmja e
acolyjanyja Ha CBETOBHHU JIyf'e KOU T'l cTaBaaT
byaunaute yuema BO Ipakca [Joma, Ha
paGOTHOTO MecTO, W BO 3aefHUIATa 3a Ja
pacTaT AYXOBHO, HaMeCTO ja MpaKTHKyBaaT
KaKO MOHacu BO HeKoja mnycrenuja. Pumo
Koceun-kan e eqna TakBa cBeToBHa bynucriuka

Bo nocnengHo Bpeme, jac
HE ce CJI0XYBaB 100po co
MoWTe npujaTesn. Jac ce
npanryBaM IITO HE € BO
pen co MeHe

Jac 6m cakan

Jia TIparram
3a COBET BO
apma
OEHTapoT
Biarogapam,
Tu cu jac ce
HajIo0ponojieH YyBCTBYBaM
BO ceKkoe oJlecHaTO
BpeMe cera
o6po 3a
Tebe

opraHmsalyja.

Hue nonekorain cranyBame yIulalieHu Kora
HHUE T'¥ MpaKkTUKyBaMe ydemaTa caMmH. 3aToa,
BaXKHO € 3a Hac Jia r'u 6apaMe HalluTe CEHUOPH
U TPUAPYKHUIM KAaKO HAIIM TPUMEpPH, ceKora
Il CHOAENYBajKM BHCTUHCKO BOJICTBO W
0xpabpyBajKu ce efieH CO JIPYT.

JleHecka, jac cakam fa
“MaM yIITe efieH fodap
JEH MPEKY UCIPAaBHO

o 300pyBamb-e U Jella KO
nMa IO OTEJIOTBOPYBaaT
HoBO? yMoT Ha Bynara.
Jac Ke magaMm ce of cebe
HoGpo
yrpo

Ho6po
yrpo

3npaso

anm 3naeBre?

Pumo Kocen-kam pmaBa BaXXHOCT Ha Mpak-
THKYBaWKETO J1a ce OHujie CKPOMEH 3aToa LITO Toa
MOXe Ja ro m3pa3um ymMoT Ha Oydga BO Hac.
[Tpakcara fia ce 6ue CKPOMEH € 3Ha4YajHO Mpak-
THKYBalbe 3a yCOBpIIyBak€ Ha HaIUTE Kapak-
TEepHU.

* Cekoja penpofyKiyja uin peodjaByBame Ha 0OBaa COApKHUHA € 3a0paHeTa OCBEH PEeNpOyKIMHI 3a TMYHA, HEKOMEPLMjaIHa, ¥ HH(pOpPMaTHBHA ynoTpeoa.
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Bosen kon Pumo Kocen-kan npeky crpunosn

3aenHo co koJieru wieHoBH (CaHrxa)

Jac Hemoskam Yo...
Jla IoiHecaM
noBeKe

He ce
OTKaxyBaj!
Ajne na
U3[pKAME
3aeqHo!

Hue cme
TyKa 3a
Tebe!

Jac Moxkawm f1a
ONlp3KyBaM
aCKEeTCKHU
NpaKTUKyBamba
KOTa CyM CO
KOJIeTH
HpaKTI/IIH/IOHepI/I

Tyn! Jac cym cpek

Toa me €H 3apaju
pacnonoxu oxpalOpyBame
TO Ha CUTE

YuewaTa Ha bypata ce pgparoneHm 3aTtoa
IITO HUE T NPUMEHYBaM€ BO HAIlUTE CeK-
OjJHEBHU >XMBOTH W I'Ml IIMPHME HUB Ha [Jpy-
rute. Cemak, ako HHE TM NPaKTUKyBaMme
lodpo yuewaTa Ha bypgata camum, Hue ce o00e-
pakame cxpabpyBaMe M TEHWIKO € JeKa Ke TH
npopokume. 3apagu Toa, Kako aen of Tpure
borarcrBa, bypmara BkilyuyBa coOup of mayre
KOM TI'l yyaT ydewaTa 3aefHo. OBoj coOup Ha
nyre e HapedeH Canrxara, efieH o Tpure bo-
raTcTBa.
Kora Hue ru mpakTukyBame yuyewaTa co KO-
JIETY YJIEHOBM, HHE€ MOXKEME Jja TM KOHTPOIIHU-
Aamn 3naesre? paMe Mp3JIMBATE YMOBH KOW MMaaT TEHJICHIIUja
Ha U3AUTHyBamwe. 3ropa Ha Toa, Hue MoXeMe fia
Canrxa e apesen MHpuckn 360p, Koj 3HaA TPY- y4uMe Off IPYTUTE KOora MOCTOU HEIITO KOe He
na wiu cooup. Bo Byamamor, Toa ce ogHecyBa Ha ro pas6upame. Hue MoKeMe HCTO Taka fa ce
coOpaHre Ha TmpakThKyBaudn. Bo WHaucKuoOT NOFOGPHME €JIeH CO IPYT 12 pacTeMe 3aefHo.

BynusaMm, unenoBute Ha CaHrxata Ouje orpa- .
CylITUHCKM € 1a uMaMe oOpH NpHjaTenu u
HAYEHW caMO Ha MOHacu W 4decHu cectpu. Bo
KOJIETH YJICHOBH.

MofiepHuoT Jamanckm byauwsam, cemak, caHrxa
YJIEHOBUTE WCTO TaKa BKIydyBaaT CBETOBHU
nyfre.



IMornagje 1
KuBeejku co cTpemex:
Bamara Touka Ha 3aMHHYBame

PeTreme Ha ceMHIbATA HA Oy/eme

Bue ce pa3oyayBarte cedecn nmpeKky Noay1yBame
Ha [lapmaTa KOH apyrure

3apaay Toa WITO BHE ja ©MAaTe MOAYIYBAHO CyTPATa HA APyrUTe

ITou. Hukjo HoBano
OcHnosBauor, Punto Koceu-kan



Pereme Ha ceMHbaTa Ha OyJeme

IIpeTxonHO, jac peKkoB feKa IOCTOjaT JBe NPUYMHM 30LUTO INOAYyYyBaHmETO Ha CyTpaTa €
BaXXHO. BTopara npuunHa e feka mpeky IOfydyBameTo Ha CyTpaTa Ha JpyTuTe, BHE MOKETe
BUCTHHCKH Jia ce HypHeTe cebecu BO BUCTHHATa Ha [lapMmaTa M {a JOCTHTHETEe BHCTHHCKO pas-
OynmyBambe.

Ilakjamynu Byna ro norspaysa oBa Bo mnornasje 20 Ha Jloroc CyTpara, nbonucarsata Huko-
ram Hepocroen 3a Ilount,e Kora Toj OTKpuBa, ABO MPUCYCTBOTO HA CUTE Off TUE HMPETXORHU
Oynu, jac ja IpUMUB, IPETpHAaB, YATAB, U PEUUTUPAB OBaa CyTpa M ja MOAydyBaB HEa BO KOPHUCT
Ha jipyrure nyre. 3apaau Toa, jac 6pry focturaiaB Bpeao Cospiieno Pa3oynyBame.
nBpsHO CoBpiieHo Pa3bynyBamee ce ofHecyBa Ha pa3OynyBameTo Ha Oyna. lllakjamynu ro Benun
OBa 3aToa IITO TOj IO M3JI0XYBaJl OBa YY€HE€ BO KOPHUCT Ha JpyruTe, U Taka TOj MOXKeJN Ja
RocTUrHE pa30ynyBame Ha Oyna. OBa KaxkyBa KOJIKY € BasKHO Jla ce IOolydyBa cyTpaTa Ha Apy-
THUTe.

Kora Bue ce obugyBaTe fa ru 3ano3Haere JyfeTo KOH yuyewaTa Ha Jloroc CyTparta, OCBEH ako
BHE CT€ BUCTUHCKHM MOceOHa JUYHOCT, BUE JaCHO Ke YyBCTBYBaTe JieKa BHE CAMHUTE CTE CEYIITe
fayexy ofi pa3dbupame Ha BUcTuHaTa Ha [lapmaTa. Bo Taa Touka Bue Ke r'u ynTaTe KOMEHTapuTe
Ha cyTpaTa IOBTOPHO, K& ce KOHCYJTUpaTe co IMocTrapuTe WwieHoBH Ha CaHrxara, u Ke pa3miuc-
nmyBaTe 3a yuewara camute. [Ipeky npaBeme Taka, Bue Ke ce nogoopure cebecu aypu u 6e3 fa
OugeTe CBECHM 3a TOA.

Mojot yunren, I'-qun. CykenoOy Apawu, 6erie MHOTY BellIT BO Kanurpaduja. Kora jac ro mpa
I1aB HETO KakKo TOj IO MPAaKTHKYBaJ TOa, TO] MU pede ieKa OTBOPHII IIKOIa 3a Kanurpaduja, u
BO IIPOLIECOT Ha MOAydYyBame ela, HErOBHOT pakomnuc ce nopoOpui. [ypu U BO clay4yajoT co
YMETHOCTH, KaKO Teehe WIN MIaMuceH (BUI HAa TPHU-XUYHO JalmOHCKO GaHIIO), peUeHo € JeKa
Heuyja BEUITUHA ce Nogo0pyBa IpeKy NOYHyBamwe ia ce noayuyyBaat gpyrure. [lopp3yBameTo Ha
ayfeto co [JapMaTa e UCTOTO.

He ce paGotu camo 3a HaOuMBame Ha BalllaTa IJlaBa CO TEOPHja; TOA € NPEKY CTEKHYBamhe Ha
MIPaKTUYHO MCKYCTBO, KOMYHUIIPajKU CO MHOTY Jyfe, U IOBTOPYBajKU o MpOLECOT Ha OOup U
rpelika fia BU€ BUCTUHCKHU 'O CTEKHETEe TOa IITO € HapeuyeHO AMOK Ha BewTu meropu.e OBa e
HAaYMHOT Ha KOj BalllaTa CIocoOHOCT Aa ObupeTe 6oincaTBa pacre.

Bo 3aBucHOCT o MMYHOCTa, THE MOXKE Ja Be UTHOPHPAAT, U THE MOXE fla pearupaaT Hera-
TBHO. Hanmopot u cHaofsmBoCcTa Ha KOM CH MOBHMKaH, Ha €eH HAauMH WM PYyT, UM IoMara Ha
THe nyfe ga ru pa3depaT yuewaTa KpeBajKu IO U NPpOIIMPYyBajKu ro cBoeTo cornctBo. Ce pa3ou-
pa, mocrojaT Jyfe KO ciyliaaT MPUEMUYUBO U c€ LIEeJOCHO ociodonenn. Ilocrou HemTo BO pa-
[loCTa Ha MOBp3yBamke Ha TaKBUTE Jyfe co [lapmaTa Koe € HeCOPEeJINBO.

Co nipyru 360poBH, ce paboTH 3a mpakca Ha nuie mecto. Ce paboTu 3a ucKycTBo. Bue ja 3ro-
JeMyBaTe BallaTa YOBEYHOCT MPEKy MCKYCTBO, U MPEKY CTEKHYBame MCKYCTBO BHE CTEKHYBATE
My1abo4YMHA KaKO YOBEUYKO OUTHE.

Bo 3eHort, nocTon u3peka JAKO BHE ceuTe BO MefiuTanyja 6apeM 3a MOMEHT, Bue cTe byna
TOj MoMeHT.e OBa 3Ha4X ieKa AYPH U fla BUE CE[HETE BO MEAWTANHja caMo 3a BpeMe Koe € Io-
TpeOHO f1a ce U3ropu cTamde TeMjaH, 3a TOj IIepHUOoJ] BUe MOKETe Jja To uMaTe yMoT Ha Bynara.
Jac 6u cakan ga ro nmpedgopmyirpaM oBa Kako JAKO BHE MOBp3eTe eaHa INnJHOCT co [{apmara,
Bue cre byaga mo cremeH Ha efiHa JHMYHOCT.e 3aToa mTO 300pOoT AOymae ce OfHecyBa Ha
npa30yfieHa IMYHOCT,e aKO BHe MOBp3eTe INYHOCT co JlapmaTta, Toa 1aBa pacT Ha MPONOPIHOH-
ajJHO pas30ynyBame. Jac MoXaM LEJOCHO [la IO TapaHTHpaM OBa Oa3MpaHO HAa MOHUTE MHOTY
TOIVHY Ha UCKYCTBO.

ITocne ce, JToroc CyTpara € yueme 3a peallHoO 0cI000lyBamke Ha JIYFeTO U Ha CBETOT. 3apain
OBaa NPAMYMHA, OCBEH aKO HHE HE IO IeNINME YICHETO CO TOIKY MHOTY JIyf'e KOJIKY € MOXHO U f1a
VM TIOMOTHEME Ha HUB Jla CTEKHAT OCloOOfyBame, HNE HeMa jla OujieMe CIIOCOOHM fa ja u3-
pasuMe HaimaTta GjarogapHocCT 3a couycTBoTo Ha lllakjamynu Byna koj HU ro fajie oBa yuyeme.
Jac nckpeHo ce HajieBaM jieKa BHE Ke ro 3almiieTe oBa AaboKo BO BAaIINTE CpIia M Ke HalpaBH-
Te IypH NOToJIeMH HaNopH fia ja mogyuyBate JIotoc CyTpaTa Ha ipyruTe.



Hue ru cmeTame 3a o6popiojieHn KOMeHTapuTe Ha HammoT ouinTeH 2Kuseejku ro JloTocor :
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