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Rissho Kosei-kai of Kolkata,
Gaya, and Patna, in India

Living the Lotus A Risho Kossei-kai é uma organizacdo de budistas leigos,
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Publicagio: Risho Kossei-kai Internacional Niwano e pela co-fundadora Myoko Naganuma. O Triplice
Fumon Media Center 3F, 2-7-1 Wada, Sutra de Létus é a base deste ensinamento. Trata-se da reuniao
Suginami-ku, Tokyo, 166-8537 Japan de pessoas que deseja a paz mundial através do ensinamento
TEL: +81-3-5341-1124 . R, .
FAX: 181-3-5341-1224 de Buda, partindo da convivéncia diaria em seus lares, locais
E-mail: living.the.lotus. rk-international @kosei-kai.or.jp de trabalho e dentro da sociedade. Atualmente, junto com o
Editor Responsével: Kefichi Akagawa Mestre Presidente Nichiko Niwano, os membros trabalham
Editora: Sachi Mikawa > Fiooe . d 50s dad
Tradutora: Helena Yuri Osaki, Maria Hiromi Sassaki ativamente para a difusao do ensinamento, de maos dadas com
Revisora: Angela Sivalli Ignatti outras religides e organizacdes, realizando vdrias atividades
Equipe de Edicao: Risho Kossei-kai Internacional para a paz, dentro e fora do Japéo.

No titulo Living the Lotus — Buddbisn in Everyday Life (Vivendo o Sutra de Létus — O Budismo dentro da vida diaria) esta contido o desejo de enriquecer e fazer
ser mais valiosa a vida a partir da vivéncia do Sutra de Létus no cotidiano, assim como a bela flor de 16tus, a qual floresce de dentro da lama. Através da
internet, temos nos dedicado em entregar, ao publico leitor do mundo todo, o ensinamento do budismo que pode ser vivenciado dentro da vida didria.



President’s Message

O “comedimento” nasce da
“afeicao”

Rev. Nichiko Niwano
Presidente Rissho Kosei-kai

“Ser comedido” é ter consideragao ao proximo

“Teia de aranha escondida pelas plantas da pousada, tento retirar, mas em seguida
desisto”. Este poema deixa transbordar a bondade e gentileza do mestre zen Ryokan
(1758-1831). Podemos entrever até mesmo o sorriso do mestre Ryokan que, num impeto,
tentou afastar a teia de aranha, mas instintivamente, impede as maos ao perceber uma
pequena vida que ali vivia em plenitude do seu ser.

Mesmo num gesto despretensioso e fortuito, sentimos ai uma profunda singeleza de um
ser humano e a compaixdo que a tudo envolve.

Sobre a respeitosa singeleza, Shakyamuni cita frequentemente a dar importancia a: “ser
cuidadoso com o corpo fisico e com as palavras”, “ter a temperan¢a na acdo, na fala e na
mente ¢ uma atitude benéfica”, da mesma forma para o “envergonhar-se” do texto do més
passado. Tendemos a compreendé-las, por vezes, como usuais exemplo da vida. Porém,
assim como podemos apreender através do poema do mestre Ryokan, penso se ter cuidado
com o outro também ndo estaria em consondncia com o sentir compaixdo. De acordo com o
estudioso do budismo ¢ monge da escola Sotoshu, mestre Yasuaki Nara (1929-2017), o
’” Assim, o

r

ensinamento de Shakyamuni ¢ “pregacdo baseada totalmente na ‘compaixdo
“ser cuidadoso”, por ser um fator para aprofundar o sentimento de consideracdo ao préximo,
¢ uma pregacdo de ensinamento de Buda.

Mas se questionado se conseguimos ter a mesma atitude do mestre Ryokan, podemos
perder a coragem pela nossa imperfei¢cdo. Mesmo assim, devemos fazer o maximo possivel
para tentar agir com respeitoso cuidado e consideragdo pelo proximo.

Pois, tomando emprestado as palavras do mestre Nara a “compaix@o ¢ ampliada e
aprimorada através do treino e de sua pratica”. Mas o sentimento de compaix@o nao nasce
por alcancarmos a iluminagdo e em consequéncia conseguir um profundo senso de
comedimento nas ag¢des. A importancia esta em ter cuidado com as palavras e agcdes nos
nossos relacionamentos, perceber que “constituimos uma vida Unica em unido com o
proximo”. E assim, a partir de entdo, passa a existir o despertar.
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President’s Message

Das praticas cotidianas aos problemas mundiais

A proposito, o Mestre Fundador disse no ano da fundagao do Grande Saldao Sagrado, o
principal local de pratica da Risho Kossei-kai. no dia 04 de marco, ha 60 anos: “Um grupo
religioso se estabelece com a construg¢@o de um grande templo”. Isto ndo significa que por
edificio ser grandioso, o grupo religioso seja admiravel. Também a grandiosidade do
templo ndo significa o seu amadurecimento. O Mestre Fundador teria se referido a
importancia de cada um dos companheiros de fé que ali se reune, revigorado pelo
aprendizado do ensinamento do Buda. Que, com humildade e singeleza, proporcione boa
disposicdo e conforto espiritual & comunidade e a sociedade.

Nesse sentido, a atividade da Risho Kossei-kai: o “movimento de doagcdo de uma
refeicdo” que realizamos ha muito tempo, ¢ de grande relevancia. Essa acdo,
originariamente praticada pelos membros do grupo religioso Shoroku Shinto
Yamatoyama, consiste em, algumas vezes por més, jejuar e doar o valor correspondente a
refei¢do. Colocamos em agdo uma pratica simples que traduz o espirito de compaixdo que
resulta em contribui¢do social. Nosso desejo, desde ja, é dar continuidade a essas
atividades.

Além disso, entre os companheiros da Conferéncia Mundial sobre Religido e Paz que
transcende religides e seitas, ndo ¢ possivel debater, reiteradamente, acerca de solucdo
para temas globais durante a reunido, se cada participante ndo contribuir com humildade,
autocontrole e modera¢do. Orgulhamo-nos pelo fato do nosso Mestre Fundador ter
lancado a base. Para que estas atividades ndo se tornem desprovidas de propodsito, €
essencial ndo esquecer o senso de comedimento, e ter como fundamento o ensinamento
da compaixao pregada pelo Shakyamuni, e nele basear para agir e pensar acerca dos
acontecimentos.

E de Shakyamuni a frase: “Aquele que age com comedimento em relagio ao proximo
e ¢ capaz de se envergonhar defende a si proprio”. Ao compreender o “a si proprio” como
“eu em unidade com o Universo”, o sentido de ter moderagdo com o corpo fisico e com
as palavras, torna-se urgente e ndo podemos deixar de desejar que cada pessoa, em todo
os locais do mundo, tenha senso de comedimento nas suas acdes € nas palavras.

(Kosei, edi¢do margo de 2024)
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M Living the Lotus esta procurando suas opinides ¢ impressdes.
Para consultas, entre em contato com o seguinte endereco de e-mail.
Email: living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp



