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Главный редактор: Кэиити Акагава
Редактор: Сати Микава
Редакционная коллегия РК Интернейшнл

Риссё Косей-Кай Интернейшнл
Фумон Медиа Центр 3-й этаж, 2-7-1 Вада, 
Сугинами-ку, Токио 166-8537, Япония
Тел:  +81-3-5341-1124 
Факс: +81-3-5341-1224 
Email: living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp

Заглавие, Живой Лотос - Буддизм в повседневной жизни, призван выразить нашу надежду к стремлению практиковать учения Лотосовой 

Сутры в повседневной жизни, чтобы обогатить и сделать нашу жизнь более достойной, словно распускание цветов лотоса в мутном пруду. 

Интернет-издание направлено на то, чтобы сделать Буддизм более практичным в повседневной жизни людей по всему миру.
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Руководство Президентом

Скромность вырастает 
из сострадания

Нитико Нивано
Президент общества Риссё Косэй-кай

«Быть скромным» значит думать о других
Есть прекрасные стихи дзенского мастера Рёкана: «Хотел смахнуть паутину с растения в 

хижине, да остановился». Это очень теплое стихотворение, наполненное человеческой добротой 

Рёкана. Мы словно видим, как отшельник поднимает руку, чтобы убрать нить паутины на 

травинке, проросшей в его жилище, но видит на ней паучка, и осознание этой маленькой и 

отважной жизни останавливает руку мастера.

В этом простом, безыскусном движении мы видим всю глубину человеческого сочувствия и 

великое сострадание ко всему окружающему.

Говоря о глубокой внутренней скромности и сдержанности человека, Будда Шакьямуни часто 

упоминает о важности скромного поведения, точно так же, как и о важности стыдливости в 

человеке, о чём мы говорили в прошлом выпуске. «Будь сдержан телом и словом своим», 

«Скромность телесная, скромность в речах и мыслях есть благое деяние» – таковы слова Будды. 

Мы склонны принимать эти слова просто как правило нашей повседневной жизни, но я считаю, 

что скромность и сдержанность есть проявление сострадательного сердца, как это видно в 

стихотворении Рёкана. 

Как писал буддийский учёный, монах дзенской школы Сото Ясуаки Нара, учение Шакьямуни 

«всецело построено на главном принципе – сострадании», поэтому и «скромность» преподаётся 

как органическая часть буддийского учения, коль скоро это качество воспитывает в человеке 

глубокое сочувствие и заботу о людях.

Тем не менее, если нам зададут вопрос, сможем ли мы вести себя так же, как Рёкан, мы будем 

готовы признать, что недостаточно хороши, чтобы зайти так далеко. И всё же, по крайней мере 

настолько, насколько мы способны это осознавать, мы должны стараться быть скромными и 

внимательными к людям в своих словах и действиях.

Это важно потому, что, выражаясь словами учителя Нара, «сострадание растёт и зреет 

благодаря практике сострадания, или его тренировке». Не просветление пробуждает в человеке 

сострадательное сердце и приводит к глубоко скромному и сдержанному поведению; но заботясь 

о других, проявляя скромность в общении с людьми, мы понимаем, что все мы связаны в единое 

целое, все мы части единой Жизни. В этом, очень важном понимании содержится просветление.
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Между тем 4 марта 60 лет назад, в год возведения главного храма Риссё Косэй-кай, собора 

Дайсэйдо, Почитаемый Основатель сказал, что «духовное сообщество считается 

состоявшимся, когда обретает свой главный храм».  Это значит не то, что величественное 

здание говорит о влиятельной религиозной организации, и также не то, что организация 

достигла своей зрелости, поскольку был построен храм. Это значит, что каждый из соратников 

по вере, которые собираются здесь, благодаря изучению буддизма всегда остаётся полным 

жизни, смиренным и глубоко скромным человеком, который в свою очередь делится с 

окружающими, в локальных сообществах и в обществе в целом, своим душевным теплом и 

радостью жизни. Думаю, что Почитаемый Основатель хотел донести до нас, что необходимо 

всегда быть именно таким духовным сообществом.

В этом свете огромное значение имеет тот факт, что движение «Пожертвуй порцию еды» в 

Риссё Косэй-кай продолжается много лет. Первоначально это движение практиковалось 

членами синтоистской организации Сёроку Синто Яматояма. Несколько раз в месяц мы 

пропускаем один приём пищи и жертвуем эту сумму на благотворительность. Так сострадание 

к людям воплощается в конкретные действия, и я надеюсь, что эта, ставшая уже привычной 

деятельность, вносящая реальный вклад в развитие общества, будет продолжена и далее.

Кроме того, продолжение межконфессионального диалога вне рамок религий и конфессий, 

например на Всемирном форуме «Религии за мир», диалога, призванного решать глобальные 

проблемы, будет невозможно, если каждый из его участников не будет обладать скромностью, 

внутренней дисциплиной и сдержанностью. В том, что фундамент такого диалога был заложен 

Почитаемым Основателем, мы видим предмет гордости, но чтобы эта деятельность не 

превратилась в простую видимость, лишенную реального содержания, мы должны, никогда не 

забывая о внутренней скромности, всегда думать и действовать, опираясь на главный принцип 

учения Будды – сострадание.

Шакьямуни также говорил: «Тот, кто во всём воздержан, скромен и совестлив, сохраняет 

себя». Если это «себя» понимать как «я», являющееся частью Вселенной и слитое с ней в 

единое целое, скромность и воздержанность в словах и поступках приобретает великий 

духовный смысл, так что никто из нас, в каком бы уголке земли он ни находился, не может не 

помнить о должной скромности в своих действиях и высказываниях.

(Журнал «Косэй», март 2024 г.)

От привычных практик к глобальным проблемам 

Руководство Президентом
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