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Living the Lotus-Buddhism in Everyday life (शĦमª पÆुडåरक सýु - दिैनक िजवनमा बĦु धमª) भÆने िशषªक हाăो दिैनिकमा बĦुको उपदशे कसरी ÿयोग गनª सिकÆछ
भÆने कुरा बझुाउन, जसåर िहलोमा पिन कमल फकृयको हòÆछ तÖेतै हाăो िजवन राăो र उधÕेयमलुक होस भÆने कामना सिहत रािखएको हो । यो पýीका पढरे संसार मिनसहŁको
िजवनमा बĦुको उपदशे उपयोग गनªकोलािग ईÆटरनेटमा रािखएको छ ।

åरÔशो कोसेइ काइ सन १९३८ सालमा संÖथापक िनवानो िनिचनो र नागानमुा Ìयोकोले सŁु
गनुªभएको शĦमª पÆुडåरक सýु र अŁ दइु सýु माÆने सबªसाधारण बĦु धमªको संÖथा हो । हामी
बÖने ठाउँ, काम गन¥ ठाउँमा गौतम बĦुका उपदशेहŁको आधारलाई Óयबहारमा Ðयाएर
शािÆतपणूª संसार बनाउन चाहने ÊयिĉहŁ यो संÖथामा आबĦ छन । अिहले अÅय± िनवानो
िनिचको र हामी बौĦधमाªलु सदÖयहŁ राĶृय अÆतराĶृय Öतरमा अŁ धमªहŁ या परोपकारी
संÖथाहŁसँग िमली बĦुको उपदशे फैलाउन कोिसश गåररहकेा छौ । åरÔशो कोसेइ काइ सन
१९३८ सालमा सÖंथापक िनवानो िनिचनो र नागानमुा Ìयोकोले सŁु गनुªभएको शĦमª
पÆुडåरक सýु र अŁ दइु सýु माÆने सबªसाधारण बĦु धमªको संÖथा हो । हामी बÖने ठाउँ, काम
गन¥ ठाउँमा गौतम बĦुका उपदशेहŁको आधारलाई Óयबहारमा Ðयाएर शािÆतपणूª संसार
बनाउन चाहने ÊयिĉहŁ यो संÖथामा आबĦ छन । अिहले अÅय± िनवानो िनिचको र हामी
बौĦधमाªलु सदÖयहŁ राĶृय अÆतराĶृय Öतरमा अŁ धमªहŁ या परोपकारी संÖथाहŁसँग िमली
बĦुको उपदशे फैलाउन कोिसश गåररहकेा छौ ।



President’s Message

मेहनेत गरेर “बĦु मनलाई िबकिसत गन¥”

Rev. Nichiko Niwano
President of Rissho Kosei-kai

“मेहेनत गरेर अËयास गनुª भनेको धेरै वजन उठाउने बैल जÖतै हो”
सबैलाई नयाँबषªको हािदªक शभुकामना छ ।
“हरेक Ĭारअिघ, सिजएका साना सÐलाका बोट, बसÆत आउनेछ, हर घरमा”
िभ±ु साइµयोले लेखेको यो किबताको भाव जÖतै हामीले यो बसÆत ऋतमुा आउने खशुीलाई

साथगरी नयाँ बषª मनाऔ । तर अचेल धेरै कम घरमा माý एÖता सÐलालाई सजाएर रािखÆछ । तैपनी 
मलाई लागेको छ िक हामीहŁ सबै िमलेर आनÆद मनाऔ । २०२४मा खशुी र ÖवÖथ भई जापानको
नयाँबषª दखेी Öफुितªिदने ŀÕय जÖतै आफुलाई ताजा महससु गरौ ।

हामीहŁ बĦुको उपदशे िस³छौ िकनकì हामीलाई आशा छ िक एÖतो गरेमा हामी सबै मानव
आफुलाई अझै राăो बनाउन एक दइु कदम अघी बढ्ने छौ । तर हामीलाई के िसकाइÆछ भने यो त केबल
काÐपिनक कुरा हो िकनकì बĦुले जÖतो िजउन र अनेक कुरा पालन गरी पåर®म गरी अËयास गरेर हामी
सधै मािनसको Łपमा िबकिसत हòÆछौ र आफुलाई राăो बनाउदा आनÆद पाउछौ भनेर ।

तर कोही जब पåर®म या बĦु मागªको बारेमा अËयास गन¥ कुरा सÆुछन ितिनहŁलाई लाµन स³छ
िक यो त केबल असाधारण Êयĉì जÖले कडा मेहनेत गछª उसबाट माý सÌभब हòÆछ । तर एक ÿिचन
सýु, िनपता सýुमा शा³यमिुनले भनेका छन िक “पåर®म गनुª एक बैल जÖतो हòनु हो जÖले धेरै भारी बोकेर
पिन हामीलाई शािÆतको िÖथितमा लµछ” । यो भनाइमा कतैपनी कठोरता या िनमªमता छैन । िठक िबपåरत 
यो भनाइ सनेुर मनमा एक बैलको छबी आउछ जनु िबÖतारै केिह नभनी गािडलाई िखची रहकेो छ या कुनै
गोŁ हललाई तानी रहकेो छ । एÖतै कुरालाई मनन गरेर करीब २५ बषªअघी मैले “किÐटवेिटङ द बिुĦĶ
हटª” भÆने िकताब लेखेको िथए िकनकì मैले सोचेको िथए िक हामी आÉनो बाटोमा हतार नगåर हरेस 
नमानी ŀढताकासाथ अघी बढ्नु पछª िकनकì हामी बĦुको उपदशे िस³छौ जसले हाăो मनलाई मिललो
बनाउछ ।

मैले Âयो िकताबमा पिन यो सýु िनपताको उधारहण िदएको िथए जसलाई शा³यमिुनका शÊद
जÖतै हòन भनेर पिन भिनÆछ जनु कुनै संÿदाय या úÆथ भÆदा पर साबªभौिमक छ । जब म एÖको बारेमा भÆने
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गछुª म चाहÆछु को बĦु धमªले एक मानव भएर बा¸न के िसकाउछ भनेर मेरो सोचाइको साथ रहनसु भनेर । 
र यो भनेको मलाई के लाµछ भने शा³यमिुनले हाăोिनÌती ज ेचाहÆथे या भÆथे तेÖलाई िÖवकार गरेर 
उिचतŁपमा तेÖलाई Óयबहारमा ढाÐननैु पåर®म गरेर शािÆत पाउने तåरका हो । 

अब सोचौ शा³यमिुनले हामीलाई केके भÆन चाहÆथे त ? 
 

लगातार लािगरहने 
संÖथापकले भÆनभुएको छ िक “यो संसारमा सबै मानव एकै जÖता हòन र सबªिचज एक हòन । यो 

कुरा अŁ केिह होईन िक बĦुधमªको मलु िबचार हो” भनेर । अकō अथªमा हामीलाई बĦुधमªले के 
िसकाउछ भने यो उ°म िबचारलाई मनन गरेमा आÉनो आखँा खÐुछ र हामीले िचजहŁलाई हने¥ तåरका 
बदिलÆछ र िजवन िजउने तåरका बदिलÆछ  अिन यो संसार धेरै एÖतै सो¸नेहŁ िमलेमा यो संसार सÆतिुलत 
हòन जाÆछ । तेसैले मलाई के लाµछ भने एदी हामी अलगअलग धिमªक सँगठन या सÌÿदायक हौ भने पिन 
हामी सबै शा³यमिुनको िश±ाबाट एकै ठाउँमा एकजटु छौ  अिन “ÿतेक Êयिĉको िजवन अनमोल हòÆछ र 
सबैजना समानŁपमा सÌमान गनª योµय छौ” र साथमा “हामी सबैमा एकै āĺाÁडको अंश हòÆछ” र हामी 
सबै आÉनोआÉनो ÿकृती य ÿिब°ê अिन अनेक आबÔयĉा अनसुार एÖता उपदशे Êयĉ गन¥ तåरका 
फरकफरक हòÆछन । 

जापानको सोतो धमª माÆनेहŁको ÿमखु दइु मिÆदरमÅय एक एइहइेिज मिÆदरका ÿमखु जेन गŁु 
रेइåरन यामादाले भनेका िथए िक “जेन गŁु दोगेनले जे दखेे सनेु Âयो आफैले गरेको जÖतो सो¸थे र जनु 
कुरालाई हाăी अŁ भÆछौ उिनले अŁकोिभýको आफु भÆने  गथ¥” भनेर । हòनत अŁ भनेको अŁ नै िथए तर 
जेन गŁु दोगेनले भने अŁको आनÆद पिन आÉनो अनÆद अŁको दखु पिन आÉनो दखु भÆने िथयो 
(दाइहोåरन माहन धमª चø खंड ३६ सं´याअ ३ दाइहोåरन काकु, १९६९) । गŁु यामादाले एÖलाई नै 
“मानवको िजउने सही तåरका” भनेर भनेक िथए । 

जबकì बĦुमागªको कठोर अËयास गनुª भनेको पåर®म नै हो र जब मनमा हाăा दिैनक िजवनमा 
इ±ा, øोध, इÕयाªबाट भट्िकÆछ तब “सबै मानव सामन हòन” “सबª िचज एक हो” भÆने मानिसकतामा 
फकª ने गछŐ । एÖतो हòन ु पिन मेहनेतको एक Łप हो र एस मानिसकतालाई जारी राखेर बा¸न ुभनेको 
शा³यमिुनको इ±ाअनŁुप बा¸ने एक तåरका पिन हो । मलाई आशा छ िक हामी हामी आÉनो मनलाई 
िबकिसत गछŐ िकनकì एÖतो मानिसकताले नै हरेक िदन हाăा साधारण शÊद या कायªलाई सहयोग गछª र 
हरेक िदन हामी ÖवÖथ र शाÆत भएर अघी बढ्न स³छौ । 



िबताउने केÆþ “हिÖपस” मा लािगयो र वहाँको २००९मा मÂृयु
भयो । वहाँ िबÂने बेलासÌम पिन मेरो बवुाको िचÆता गनुªहòÆÃयो
िकनकì वहाँलाई मटुुरोग र िबसªनेरोग िथयो । वहाँले सधै “ितăो 
बवुालाई कÖतो छ ? म गएपछी वहाँको राăो हरेचार गनुª , स³छौ
होइन ?”भनेर भÆनु हòÆÃयो र मैले “राăोसँग हरेचार गछुª िन” भनेर 
भÆथे । बĦु धमªले अिहलेको यो ±णलाई आÂमसाथ गनª
िसकाउछ । मलाई अिहले पिन सÌझना छ िक वहाँले कसरी 
अिÆतम घिडसÌम पिन ÿतेक ±ण िजवÆत भएर िजउनकुो महÂव
िसकाउनु भएको िथयो भनेर । यो कुरा नै वहाँले मलाई जÆम
िदएपछीको महÂवपणुª उपहार हो ।

तपाईलें धमª सेÆटरमा कÖतो भूिमका गनुª भएको छ र कÖता

कृपया तपाइलाई Æयूयोकª धमª सेÆटरको िमिनÖटर (पुजåर)
हòन पाउदा कÖतो लागेको छ बताइिदनुहोस ।

यो धमª सेÆटरका सÆचालकहŁ र åरÔशो कोसेइ काइका 
कमªचारीहŁ खास अथªमा नै अĩुत छन र वहाँहŁसँगको
अÆतरिøयाबाट म संÖथापकले दखेाउनु भएको बोिधसÂव
आÂमन गरेको छु भÆने भान हòÆछ । अिहले म यहाँको
िमिनÖटरको Łपम संÖथापक, अÅय±, र भािब-अÅय±हŁले 
दखेाउनु भएको बातोमा सकेसÌम िहड्न सकौ भÆने माý छ ।

अमेåरकाको धमª सेÆटरको पिहलो अमेåरिक िमिनÖटर हòनु
भएकोमा कÖतो लागेको छ ?

म भÆदाअिघका िमिनÖटरहŁ सबैले अमेåरका अिन 
Æययूोकª शहरलाई आÉनै घर जÖतो ठानी यो ठाउँलाई कŁणा र
उजाªले आÂमसाथ गनुª भएको िथयो । तेसैले म भÆदाअिघका
सबै िमिनÖटरहŁ आÉनोआÉनोŁपमा Æययूोकª का नागåरक िथए
जÖतो लाµछ । तेसैले ÿतेक म भÆदाअिघका िमिनÖटरहŁ जसले 
आÉनोआÉनो तåरकाले मलाई यो बĦुको उपदशे
िसकाउनभुएकोमा मनैदखेी कृत² छु । वहाँहŁको कृपाले नै म
यहाँको पिहलो अमेåरिक िमिनÖटर भएको छु । वहाँहŁले बनाउनु
भएको कायªिबिधलाई िबÖतारै तर िढलो नगåर कावाªÆयन गन¥छु ।

किहले र कसरी åरÔशो कोसेइ काइको उपदशे र आÖथा 
ÿती आकिषªत हòनु भयो ?

मेरो Öविगªय आमा १९९०मा कोसेइ काइको सदÖय हòनु
भएको हो तेसैले म दोąो पÖुताको आÖथा रा´ने हò । मेरो
आमालाई बĦुधमªÿती िनकै आÖथा िथयो र जब वहाँले यो
शहरमा अपराध या समाजमा भएको घटना दे́ नु हòÆÃयो
वहाँलाई एÖको बारेमा िनकै िचÆता गरेर सधै “बĦुधमª माÆनेले
के गथ¥ होलन ?” सो¸ने गनुª हòÆÃयो ।

दखुद कुरा हो तर आमालाई २००७मा ³याÆसर भयो र 
तेÖले गदाª म अझै आÖथाÿती समिपªत हòन थाले । एि³दन मेरो
आमाले मलाई “ितमी धमª सेÆटरमा गएर मेरो ÖवाÖथलाभ 
कामना गरेर आउनु मलाई ितăो मĥत चिहको छ” भनेर 
भÆनभुयो । मलाई अिहले Âयो सिÌझदा मेरो आमाले मलाई
बĦुपथमा लµने गरेको द± तåरका िथयो Âयो भÆने लाµछ ।

२००८मा वहाँलाई ³याÆसरको दखुाइबाट अिलकती
राहत िदने र िनको नहòने रोगबाट úÖत भएकाले बाकì िजवन

जÌेस िलंचजी
åरÔशो कोसेइ काइ Æययूोकª को िमिनÖटर

बĦुको उपदशेĬारा Æययूोकª शहरलाई ŁपाÁतरण
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जेÌस िलंचजी

१९६३मा जÆम । āाउन िबĵिबīालयपछी विकल । 
āिु³लन कलेज अ्ŭेजी शाखा ÿमखु र åरÔशो कोसेइ काइ
Æययूोकª बाĻ िनद¥शक । åरÔशो कोसेइकाइबाट
ÿितिनिधÂव गरी यएुन शािÆतकोलागी धमªका कोषाÅय± ।
åरÔशो कोसेइ काइको दोąो पÖुता । २०२३ िडसेÌबरमा 
åरÔशो कोसेइ काइ Æययूोकª को िमिनÖटर ।



कायªøम गनुª भएको छ ? 
मैले पÁुडåरक सýु क±ाको अŭेजी समहुको ÿमखुको 

काम गरेको छु र हरेक शिनबार पढाउने गरेको छु । क±ा सŁु 
हòिन ४ िदनअघी दखेी नै म तयार गन¥ गछुª । मैले संÖथापक र 
अÅय±का िकताबहŁको गिहरो अÅययन गरेको छु र म म मेरो 
®ीमतीकोअघी ÿÖतिुतको अËयास गन¥ गरेको छु । म मेरो 
सदÖयहŁमाझ संÖथापक र अÅय±लाई आÉनो क±ाबाट र 
अÆतरिøयाबाट जोडेर वहाँहŁको िजवन ŁपाÆतरण गन¥ कोिसस 
गरेको छु । 

साथमा म åरÔशो कोसेइ काइबाट बाĻ-
िनद¥शककोŁपमा Æययूोकª  बĦुधमª पåरषदको सदÖय  बने र यो 
शहरका िबिभÆन सामािजक कायªøममा भाग िलद ैआएको छु 
। यो बĦुधमª पåरषदमा िबिभÆन बĦुधमªका संÖथाहŁ आबĦ 
छन । यो साएद अमेåरकामा भएको सबैभÆदा ठुलो बĦुधमªको 
संÖथा हो जहाँ जापान, कोåरया, िचन ताईवान र अŁदशेका  
८० संÖथाका कåरब ८लाख सदसÖयहŁ आबदा छन । म 
यहाँको अÅय±कोŁपमा िहरोिशमा र नागासािकमा आणिवक 
बममा परी ºयान गमुाउनेहŁको Öमतृी समाहरोह र एिसयाका 
माÆछेÿती हòने रङभेद साथसाथै अफृकì अमेåरिकÿती हòने 
भेदभाव िबŁĦ शािÆत पदयाýा जÖता िबिबध कायªøम गरेको 

छु । 
म यो पåरषदको अÅय± हòनअुघी बेबÖथापक िथए । 

२०१७मा मलाई धेरै बĦुधमªका संÖथानका िमिनÖटरले म 
केबल एक सबªसाधारण बĦुधमª (ले बिुĦÖट) संÖथानको 
सदÖय भए पिन मलाई यहाँको  अÅय± चनेु । मलाई आĲायª 
लागेको िथयो तर यो बĦुको कामना हो र म अझ यो शहरलाई 
योगदान िदन सकु भनेर मैले यो भिूमका िÖवकारे । म संÖथापक 
िनवानोको चेला र कोसेइ काइको एक सदÖयको Łपमा ŀढ 
भएर यो पåरषदमा काम गछुª भÆने लाµयो । मैले यो पåरषदमा 
संÖथापक र अÅय±ले चाहना गरे अनसुार कोसेइ काइको 
सदÖयहŁलाई सिहŁपमा ÿितिनिधÂव गनुª मेरोिनÌती धेरै 
महÂवापणुª िबषय िथयो । चार बषªमा दइु कायªकाल सकेर 
अिहले म यहाँको बतªमान अÅय±लाई उप-िनद¥शककोŁपमा 
सहयोग गरी रहकेो छु । 

यो पåरषदमा काम गदाª एक समझनायोµय कुरा भएको 
िथयो । एक पटक Æययूोकª  नगरको अिफसमा बĦुधमªको 
ऐितहािसक भेलाको आयोजना भएको िथयो जहाँ मैले 
मानानीय मेयर याडमिजलाई भेट्ने मौका पाएको िथए । Âयो 
छलफलमा मैले बĦु धमाªलकुो बारेमा कुरा गरेपछी मेयरले 
अचानक केिह भÆन ुभयो । मेयरले “हामीले यो शहर शाÆत 
बनाउन  बĦुधमªको उपदशे उपयोग गनुª पन¥ छ जÖले गदª 
सबैजना सिुखसाथ िजउन सकुन । र मलाई ितमी जÖतै बĦुधमª 
माÆनेको खाँचो छ” भनेर भÆन ु भयो । Âयो बेलामा मलाई 
संÖथापकको गहन उपदशेको úहण गरेको र कोसेइ काइको 
सदÖय हòन पाएकोमा धेरै गबª महससु भएको िथयो । 

तपाईलें गहनाकोŁपमा िलने सýु पाठका कुनै ĴोकहŁ 
छन ? 

मलाई मन पन¥ Ĵोक भनेको समाÆतभþ र एसमा 
भिनएको छ िक “सबै कमªको बाधक सागरहŁ Ăमबाट उÂपÆन 
हòÆछन । एदी एÖलाई िÖवकार गरी पÖ¸यताप गनुª छ भने 
सिहŁपमा यो परम सÂयलाई मनन गनुª पछª” ।  यो र एÖपछी 
आउने खÁडले हामीलाई के िसकाउछ भने जसåर सयुªको 
िकरणको Æयानोपनले िहउलाई पगाÐछ सÂय ब»ुनाले िचजलाई 
जे हो Âयो दखेाउछ र पाप हŁ सबै भÕम पाåरिदÆछ । सबैभÆदा 
महÂवपणुª कुरा के हो भने जब हामीलाई आफु 
बÖतिबकताभÆदा फरक छु भÆने थाहा भए पछी पÖ¸यताप 
लाµछ र Âयो नै उपदशेलाई अËयास गåरएको हो र हाăो िजवन 
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Öवगêय आमा मåरयान  



तŁुÆतै पåरवितªत हòÆछ । तेसैले मलाई िबÖवास छ िक िय
ĴोकहŁनै हामीलाई सकाराÂमक र खशुी भएर िजवन अËयास
गन¥ बĦुका उपदशे हòन भनेर ।

कृपया हाăा संÖथापक र अÅय±का बाणी जुन सधै तपाई ं
मनन गनुª हòÆछ Âयो भिनिदनुस ।

“हरेक भेटलाई महÂव िदने” र “अŁलाई ÿाथिमकता 
िदने” भÆने कुराहŁ नै मेरो िजविनको भिĉका आधार हòन ।
जसåर हामीलाई कतै घÌुन जादा मागªिचý र कÌपास चािहÆछ,
हामीलाई िजवनमा संÖथापक र अÅय±को मागª दशªन चािहÆछ ।
एदी हामीलाई कहाँ जानु छ र कसरी जानु छ भÆने थाहा भएन
भने हामी हराउछौ भनेर सो¸दा पिन होला । यो उधाहरणबाट 
सो¸दा संÖथापकले िजवनमा कÌपस जÖतै हामीलाई सही
िदशमा जान र अÅय±ले मागªिचý दखेाइ र×हनु भए जÖतो लाµछ

6

Æययुोकª मिÆदरको रेबरेÁडको सपथ समाहरोहमा जेÌÖजी सदÖयसँग (अिघ दायबाट तेąो)

। तेसैले यो अिनिÖचत दिुनयामा िÖथर र अथªपणुª िजवन
िबताउन संÖथापकको कÌपास र अÅय±को मागªिचý जŁरी
छन । एदी यसरी सो¸न सकेमा कुनै गÐती हòने छैन र सखुको
िनिÖचतता हòनेछ ।

कृपया भिबÕयको आकां±ा र सपनाको बारेमा
बताइिदनुस।

म यहाँका जापािन सदÖयहŁलाई आदर गद¨ जानेछु
िकनकì वहाँहŁनै यो धमाª सेÆटरका जग र इितहास हòनहुòÆछ
जसले अमेåरिक सदÖयहŁलाई बĦुको उपदशे फैलाउनभुयो । र
साथमा मेयर एåरक याडमसले आúह गरे जÖतै म संघका
साथीसँग िमलेर Æययूोकª मा बĦुको उपदशे फैलाउन चाहÆछु
जÖले गदाª यो शहर माý होईनकì संसारको ŁपाÆतरण हòन
सकोस ।
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बĦुले हामीलाई तीन खजान बĦु, धमª र संघको महÂव िसकाउछन । साचो बौĦा बÆने िय तीन रÂन 
आधार हòन । बĦु” को अथª, मलु बĦु, शाÖवत बĦु शा³यमिुन, अहन परोपकारी िश±क्, िबĵ-सÌमिनत 
आदी हòन । “धमª” बĦुको उपदशे हो । “संघ” भनेको बĦुको उपदशेलाई अËयास गन¥हŁ हòन । 

एदी हामीले िय तीन खाजनालाई आधार बनाएर उपदशेलाई पालना गरेमा हामी खशुीसाथ िजउन 
स³छौ । 

तीन खजाना 

 यो किमक िनजी ÿयोजन बाहेक िबना अनुमती ÿितिलपी बनाउन र छाÈन िनषेध गåरएको छ । 

किमकः åरÔशो कोसेइ काइको जानकारी 

सदÖय भएपछी 

बĦुधमाªलहुŁले िय तीन खजान हŁ बĦु, धमª र संघमा 
शरण िलएर आफुलाई समिपªत गनुª आधारभतु कुरा 
मािनÆछ । åरÔशो कोसेइ काइले पिन एÖलाई महÂव 
िदएको छ। 

थाहा छ ? 

बĦुमा 
आÖथा 

बुĦ
उपदशे 
पालना गनुª 
पछª  

संघसँग िमलेर 
बĦुमागªमा 
िहड्न पछª  

धमª

सघं
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किमकः åरÔशो कोसेइ काइको जानकारी 

सदÖयका सपथ 

हामी åरÔशो कोसेइ काइका सदÖय 
आनिदअनÆत शा³यमिुनको शरणमा छौ 
आदरिणय संÖथापकको ®ेķ उपदशेको आधरमा 
बौध धमªको साचो उĦारको मागª िचनेर 
बौĦ उपासकको चतेनाको आधमª 
हामी ÿित²ा गछŐ िक 
हामी चåरýलाई पåरपणुª बनाउने उĦेÖय परुा गनª 
®Ħामा आधåरण आचरण र अ¹यान दबैुमा 
आफुलाई ÿोÂसािहत गछŐ र 
धेरैलाई मागªदशªन गद ̈आफुलाई अनशुािसत बनाउद ै
पåरवार, समाज, राÕů, एबम िबĵमा शािÆत Öथापना गनª 
अघी सद ̈बोिधसÂवचायª आचरण गछŐ । 

संकÐप भनेको “आÖथा र अËयासलाई सदुाछुª” भÆने कुरा 
सĦमª पÁुडåरक सýुलाई अËयास गछुª भÆने कुरा हो । 
अËयास गरेपछी माý ²ानलाई अझ गिहरो बनाउनकुो 
महÂव बिुझÆछ । िसकेपछी अËयास र अËयास पछी िस³ने । 
िस³ने अËयास गन¥ भनेको एकै रथका दइु च³का हòन । 

थाहा छ ? 

आÖथाको ²ान 
र अËयासको 
सधुार! 

शाÖवत 
बĦुको 
शरण ! 

बोिधसÂव 
मागª! 

आफुलाई 
पåरपणुª 
बनाऔ! 

सबªसधार
णा बĦु 
धमाªल ु! 

शािÆत 
छाओस! 
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बोिध अंकुरण 

सबैलाई बĦुÂव ÿाĮ गनª सहयोग गरौ 

Rev. Nikkyo Niwano 
Founder of Rissho Kosei-kai 

खÁड १ 
मेरो गमन 

अŁलाई धमªको उपदशे िदएर आफुलाई जागतृ गåरÆछ 
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बोिध अंकुरण

पÁुडåरक सýुले धमª िसकाउनेका पाच ÿथाका “Êया´या” लाई चौथो अËयास भनेर भनेको छ । 
यो एक सकृय अËयास हो र यो सýुलाई “पाउने अिन "अगंाÐने” “पढ्ने” “पाठ गन¥” भÆदा अझ केिह 
úहणिशल ÿथा हो । मलाई के लाµछ भने Êया´या गनुª नै धमª िसकाउनेकलािग सबै भÆदा महÂवपणुª कुरा
हो ।

एसका दइु कारणहŁ छन । पिहलो हो िक पÁुडåरक सýु भनेको सबैलाई बĦुतफª िलएर जाने एक
आदशª उपदशे हो र सýुलाई ÿाĮ गनुª एÖलाई अंगाÐन,ु सÆुन,ु पढ्दमैा पिन मĉुì ÿाĮ हòÆछ तर जनु
ŀिĶकोण र आकं±ाले बĦुले ÿेåरत गरेका छन तेÖको लागी हामी अझै धेरै अघी जानु पन¥ हòÆछ ।

र दोąो कारण हो िक मलाई लाµछ िक बĦुÂव ÿाĮ गन¥ कुरा सÆुदा धेरैलाई Âयो आÉनो ±मताको
कुरा नभएको भनी ठानेर हार माÆने गछªन । तर एÖतो कदापी होईन । “बĦु” को अथª हो “जागतृ Êयिĉ” हो 
र जÖले āहमाÁड र मानव िजवनको सÂयलाई ब»ुन आÉनो आखा खोÐछ Âयो नै बĦु हो ।

अिहलेको संसारमा मानवता अिधक इ±ाबाट úिसत छ । जसले गदाª वातावरणको िबनास,
ÿाकृितक ®ोतको किम, मानव-ÿेåरत जलवायु पåरवतªनबाट हòने िबपत आउँदै छ । र केिह बै²ानीकका
अनसुार एÖतो िÖथती रिहरहमेा अिधकांस मािनसको मÂृयु हòनेछ । सय बषªिभý हाăो पÃृवी पÁुडåरक
सýुको नैितक कथाको “जलेको घर” जÖतै हòनेछ । पÃृवी एही आगो लागेको िबशाल घर जÖतै हो । र यो
जिलरहकेो घरबाट बािहर िनि³लने तåरका एक माý छ ।

यो नैितक कथामा “Âयो िबशाल घर भए पिन एउटा माý िनÖकने ढोका िथयो” । र यो ढोका 
भनेको आÉनो Öवाथê मनलाई िनयÆýण गन¥ र जे छ तेÖमा सÆतोष मानेर िजवन िबताउने कुरालाई जनाउछ
। तर एÖतो कुरा भÆन सिजलो तर गनª गाĆो हòÆछ । एÖता अनभुव तपाईहंŁले पिन गनुª भएको होला ।
त अब हामीले के गनª स³छौ त ? यो “जलेको घर” को नैितक कथामा घरबाट बािहर आएर “बकर 
गाडी” (®बक जागिृत), “मगृ गाडी” (ÿतेक बĦु जागिृत) र “बैल गाडी” (बोिधसÂव जागरण) खोºन 
िसकाउछ जÖलाई बĦुले तयार परेर राखेका छन ।

अकō शÊदमा भÆदा “जागतृ Êयिĉ” बÆने पथ खोºनु बाहके मिुĉको बाटो अकō छैन । एÖलाई
अकō Łपमा भÆने हो भने जागतृ Êयĉì बÆन खोºनु भनेको सबैमा आफुिभý भएको बĦु Öवभाबलाई ÿकट
गनुª हो । एदी एÖतो गनª सकेमा Öवथê इ±ा आफुलाई थाहा नपाई आफै हट्ने छ । जलेको घरबाट बािहर
िन³सने ढोका भनेको खाली आÉनो बĦु Öवभावलाई ÿकट गनुª हो ।
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सबैमा नयाँ बषªको हािदªक शभुकामना छ ।
मैले यो “िनद¥शकको ÖÂमभ”ले´ने थालेको ४ बषª भएको छ । मैले यो 

ÖतÌभबाट बĦुधमªबारे अझ िस³ने र मेरा मÐुयबान पाठकसँग संबाद जारी रा´ने
कामना गरेको छु ।

कोसेइ काइले आÉनो ६०औ वािषªक उÂसावमा यो संÖथा “आÉनो मन र 
िदमागमा खेित” गन¥ उĥÖेय  हòनेछ भिनएको िथयो र संकÐप गरेको पिन करीब २५ 
बषª िबितसकेको छ । यो “मन र िदमागमा खेित” गन¥ कुरा एक बĦुको कथाबट ÿेåरत
भएको हो । यो कथामा बĦुले एक िकसानलाई भÆछन िक “ितमी आÉनो खेतमा 
खेती गरे जÖतै म पिन अŁको मन र िदमागमा खेती गछुª “ भनेर । अिघÐलो बषª 
अÅय±ले आÉनो ÿवचनमा लगातार “धमªलाई खशुी भएर अËयास गन¥” कुराको
महÂवलाई जोड िदनभुएको िथयो । र मलाई एÖतो गनª हामीले लगातार आÉनो 
मनमा धेरै खेती गरेर माý एÖको महससु गनª सिकÆछ जÖतो लाµछ ।

बĦुको मलु उपदशे सामेल भएको परुानो सात बĦु उपदशेको कथामा
भिनए जसåर म पिन आÉनो मनलाई सĦु गरी Åयान केÆŀत हòन चाहÆछु ।

म आफुलाई नै सोÅन चाहÆछु िक के मैले बĦुको कामनालाई पालना गरेको
छु ? के मैले मनन गरेर कुनै िचजलाई, जनु हरेक ±ण पåरवतªन भैरा´छ तेÖलाई
आÂम-केÆŀत तåरकाले हरेेको छु ?

म बĦुको जÖतो िजवन िबताउन अËयास गन¥ र सबैसँग िमलेर काम गनª
आफुलाई समिपªत गनª चाहÆछु । तेसो गरेमा हामीले शाÆत र आशावान िजवन यापन 
गनª स³छौ । म नयाँ बषªमा तपाईहंŁको िनरÆतर मागªदशªन र सहयोगको आशा गदªछु ।

आÉनो मनलाई सफा गन¥ नयाँ बषªको ÿित²ा

Rev. Keiichi Akagawa
Director, Rissho Kosei-kai International

रेबरेÆड आकागावा (िबचमा) िडसेÌबर १७, २०२३ सÖन ĀिÆकसो धमª सेÆटरको नयाँ रेबरेÆड पåरचय कायªøममा ।
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