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Living the Lotus-Buddhism in Everyday life (श म पु ड रक सु - दिैनक िजवनमा बु धम) भ ने िशषक हा ो दिैनिकमा बु को उपदशे कसरी योग गन सिक छ
भ ने कुरा बझुाउन, जस र िहलोमा पिन कमल फकृयको ह छ ते तै हा ो िजवन रा ो र उधे यमलुक होस भ ने कामना सिहत रािखएको हो । यो प ीका पढरे संसार मिनसह को
िजवनमा बु को उपदशे उपयोग गनकोलािग ई टरनेटमा रािखएको छ ।

र शो कोसेइ काइ सन १९३८ सालमा सं थापक िनवानो िनिचनो र नागानमुा योकोले सु
गनभुएको श म पु ड रक सु र अ दइु सु मा ने सबसाधारण बु धमको सं था हो । हामी
ब ने ठाउँ, काम गन ठाउँमा गौतम बु का उपदशेह को आधारलाई यबहारमा याएर
शाि तपणू संसार बनाउन चाहने यि ह यो सं थामा आब छन । अिहले अ य िनवानो
िनिचको र हामी बौ धमालु सद यह रा ृय अ तरा ृय तरमा अ धमह या परोपकारी
सं थाह सँग िमली बु को उपदशे फैलाउन कोिसश ग ररहकेा छौ । र शो कोसेइ काइ सन
१९३८ सालमा सं थापक िनवानो िनिचनो र नागानमुा योकोले सु गनभुएको श म
पु ड रक सु र अ दइु सु मा ने सबसाधारण बु धमको सं था हो । हामी ब ने ठाउँ, काम
गन ठाउँमा गौतम बु का उपदशेह को आधारलाई यबहारमा याएर शाि तपणू संसार
बनाउन चाहने यि ह यो सं थामा आब छन । अिहले अ य िनवानो िनिचको र हामी
बौ धमालु सद यह रा ृय अ तरा ृय तरमा अ धमह या परोपकारी सं थाह सँग िमली
बु को उपदशे फैलाउन कोिसश ग ररहकेा छौ ।
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मेहनेत गरेर “बु मनलाई िबकिसत गन”

Rev. Nichiko Niwano
President of Rissho Kosei-kai

“मेहेनत गरेर अ यास गनु भनेको धेरै वजन उठाउने बैल ज तै हो”
सबैलाई नयाँबषको हािदक शभुकामना छ ।
“हरेक ारअिघ, सिजएका साना स लाका बोट, बस त आउनेछ, हर घरमा”
िभ ु साइ योले लेखेको यो किबताको भाव ज तै हामीले यो बस त ऋतमुा आउने खशुीलाई

साथगरी नयाँ बष मनाऔ । तर अचेल धेरै कम घरमा मा  ए ता स लालाई सजाएर रािख छ । तैपनी 
मलाई लागेको छ िक हामीह  सबै िमलेर आन द मनाऔ । २०२४मा खशुी र व थ भई जापानको
नयाँबष दखेी फुितिदने य ज तै आफुलाई ताजा महससु गरौ ।

हामीह बु को उपदशे िस छौ िकनक हामीलाई आशा छ िक ए तो गरेमा हामी सबै मानव
आफुलाई अझै रा ो बनाउन एक दइु कदम अघी बढ्ने छौ । तर हामीलाई के िसकाइ छ भने यो त केबल
का पिनक कुरा हो िकनक बु ले ज तो िजउन र अनेक कुरा पालन गरी प र म गरी अ यास गरेर हामी
सधै मािनसको पमा िबकिसत ह छौ र आफुलाई रा ो बनाउदा आन द पाउछौ भनेर ।

तर कोही जब प र म या बु मागको बारेमा अ यास गन कुरा सु छन ितिनह लाई ला न स छ
िक यो त केबल असाधारण य ज ले कडा मेहनेत गछ उसबाट मा स भब ह छ । तर एक िचन
सु , िनपता सु मा शा यमिुनले भनेका छन िक “प र म गनु एक बैल ज तो हनु हो ज ले धेरै भारी बोकेर
पिन हामीलाई शाि तको ि थितमा ल छ” । यो भनाइमा कतैपनी कठोरता या िनममता छैन । िठक िबप रत 
यो भनाइ सनेुर मनमा एक बैलको छबी आउछ जनु िब तारै केिह नभनी गािडलाई िखची रहकेो छ या कुनै
गो हललाई तानी रहकेो छ । ए तै कुरालाई मनन गरेर करीब २५ बषअघी मैले “कि टवेिटङ द बिु
हट” भ ने िकताब लेखेको िथए िकनक  मैले सोचेको िथए िक हामी आ नो बाटोमा हतार नग र हरेस 
नमानी ढताकासाथ अघी बढ्नु पछ िकनक हामी बु को उपदशे िस छौ जसले हा ो मनलाई मिललो
बनाउछ ।

मैले यो िकताबमा पिन यो सु िनपताको उधारहण िदएको िथए जसलाई शा यमिुनका श द
ज तै हन भनेर पिन भिन छ जनु कुनै सं दाय या थ भ दा पर साबभौिमक छ । जब म ए को बारेमा भ ने
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गछु म चाह छु को बु  धमले एक मानव भएर बा न के िसकाउछ भनेर मेरो सोचाइको साथ रहनसु भनेर । 
र यो भनेको मलाई के ला छ भने शा यमिुनले हा ोिन ती ज ेचाह थे या भ थे ते लाई ि वकार गरेर 
उिचत पमा ते लाई यबहारमा ढा ननैु प र म गरेर शाि त पाउने त रका हो । 

अब सोचौ शा यमिुनले हामीलाई केके भ न चाह थे त ? 
 

लगातार लािगरहने 
सं थापकले भ नभुएको छ िक “यो संसारमा सबै मानव एकै ज ता हन र सबिचज एक हन । यो 

कुरा अ  केिह होईन िक बु धमको मलु िबचार हो” भनेर । अक  अथमा हामीलाई बु धमले के 
िसकाउछ भने यो उ म िबचारलाई मनन गरेमा आ नो आखँा खु छ र हामीले िचजह लाई हने त रका 
बदिल छ र िजवन िजउने त रका बदिल छ  अिन यो संसार धेरै ए तै सो नेह  िमलेमा यो संसार स तिुलत 
हन जा छ । तेसैले मलाई के ला छ भने एदी हामी अलगअलग धिमक सँगठन या स दायक हौ भने पिन 
हामी सबै शा यमिुनको िश ाबाट एकै ठाउँमा एकजटु छौ  अिन “ तेक यि को िजवन अनमोल ह छ र 
सबैजना समान पमा स मान गन यो य छौ” र साथमा “हामी सबैमा एकै ा डको अंश ह छ” र हामी 
सबै आ नोआ नो कृती य िब  अिन अनेक आब य ा अनसुार ए ता उपदशे य  गन त रका 
फरकफरक ह छन । 

जापानको सोतो धम मा नेह को मखु दइु मि दरम य एक एइहइेिज मि दरका मखु जेन गु  
रेइ रन यामादाले भनेका िथए िक “जेन गु  दोगेनले जे दखेे सनेु यो आफैले गरेको ज तो सो थे र जनु 
कुरालाई हा ी अ  भ छौ उिनले अ कोिभ को आफु भ ने  गथ” भनेर । हनत अ  भनेको अ  नै िथए तर 
जेन गु  दोगेनले भने अ को आन द पिन आ नो अन द अ को दखु पिन आ नो दखु भ ने िथयो 
(दाइहो रन माहन धम च  खंड ३६ सं याअ ३ दाइहो रन काकु, १९६९) । गु  यामादाले ए लाई नै 
“मानवको िजउने सही त रका” भनेर भनेक िथए । 

जबक  बु मागको कठोर अ यास गन ुभनेको प र म नै हो र जब मनमा हा ा दिैनक िजवनमा 
इ ा, ोध, इ याबाट भट्िक छ तब “सबै मानव सामन हन” “सब िचज एक हो” भ ने मानिसकतामा 
फकने गछ  । ए तो हन ु पिन मेहनेतको एक प हो र एस मानिसकतालाई जारी राखेर बा न ुभनेको 
शा यमिुनको इ ाअनु प बा ने एक त रका पिन हो । मलाई आशा छ िक हामी हामी आ नो मनलाई 
िबकिसत गछ  िकनक  ए तो मानिसकताले नै हरेक िदन हा ा साधारण श द या कायलाई सहयोग गछ र 
हरेक िदन हामी व थ र शा त भएर अघी बढ्न स छौ । 



िबताउने के  “हि पस” मा लािगयो र वहाँको २००९मा मृ यु
भयो । वहाँ िब ने बेलास म पिन मेरो बवुाको िच ता गनहु यो
िकनक वहाँलाई मटुुरोग र िबसनेरोग िथयो । वहाँले सधै “ित ो 
बवुालाई क तो छ ? म गएपछी वहाँको रा ो हरेचार गनु , स छौ
होइन ?”भनेर भ नु ह यो र मैले “रा ोसँग हरेचार गछु िन” भनेर 
भ थे । बु धमले अिहलेको यो णलाई आ मसाथ गन
िसकाउछ । मलाई अिहले पिन स झना छ िक वहाँले कसरी 
अि तम घिडस म पिन तेक ण िजव त भएर िजउनकुो मह व
िसकाउनु भएको िथयो भनेर । यो कुरा नै वहाँले मलाई ज म
िदएपछीको मह वपणु उपहार हो ।

तपाईलें धम से टरमा क तो भूिमका गनु भएको छ र क ता

कृपया तपाइलाई यूयोक धम से टरको िमिन टर (पुज र)
हन पाउदा क तो लागेको छ बताइिदनुहोस ।

यो धम से टरका स चालकह  र र शो कोसेइ काइका 
कमचारीह खास अथमा नै अ ुत छन र वहाँह सँगको
अ तरि याबाट म सं थापकले दखेाउनु भएको बोिधस व
आ मन गरेको छु भ ने भान ह छ । अिहले म यहाँको
िमिन टरको पम सं थापक, अ य , र भािब-अ य ह ले 
दखेाउनु भएको बातोमा सकेस म िहड्न सकौ भ ने मा छ ।

अमे रकाको धम से टरको पिहलो अमे रिक िमिन टर हनु
भएकोमा क तो लागेको छ ?

म भ दाअिघका िमिन टरह  सबैले अमे रका अिन 
ययूोक शहरलाई आ नै घर ज तो ठानी यो ठाउँलाई क णा र
उजाले आ मसाथ गनु भएको िथयो । तेसैले म भ दाअिघका
सबै िमिन टरह आ नोआ नो पमा ययूोकका नाग रक िथए
ज तो ला छ । तेसैले तेक म भ दाअिघका िमिन टरह  जसले 
आ नोआ नो त रकाले मलाई यो बु को उपदशे
िसकाउनभुएकोमा मनैदखेी कृत छु । वहाँह को कृपाले नै म
यहाँको पिहलो अमे रिक िमिन टर भएको छु । वहाँह ले बनाउनु
भएको कायिबिधलाई िब तारै तर िढलो नग र कावा यन गनछु ।

किहले र कसरी र शो कोसेइ काइको उपदशे र आ था 
ती आकिषत हनु भयो ?

मेरो विगय आमा १९९०मा कोसेइ काइको सद य हनु
भएको हो तेसैले म दो ो पु ताको आ था रा ने ह । मेरो
आमालाई बु धम ती िनकै आ था िथयो र जब वहाँले यो
शहरमा अपराध या समाजमा भएको घटना दे नु ह यो
वहाँलाई ए को बारेमा िनकै िच ता गरेर सधै “बु धम मा नेले
के गथ होलन ?” सो ने गनु ह यो ।

दखुद कुरा हो तर आमालाई २००७मा या सर भयो र 
ते ले गदा म अझै आ था ती समिपत हन थाले । एि दन मेरो
आमाले मलाई “ितमी धम से टरमा गएर मेरो वा थलाभ 
कामना गरेर आउनु मलाई ित ो म त चिहको छ” भनेर 
भ नभुयो । मलाई अिहले यो सि झदा मेरो आमाले मलाई
बु पथमा ल ने गरेको द त रका िथयो यो भ ने ला छ ।

२००८मा वहाँलाई या सरको दखुाइबाट अिलकती
राहत िदने र िनको नहने रोगबाट त भएकाले बाक िजवन

जे स िलंचजी
र शो कोसेइ काइ ययूोकको िमिन टर

बु को उपदशे ारा ययूोक शहरलाई पा तरण
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जे स िलंचजी

१९६३मा ज म । ाउन िब िब ालयपछी विकल । 
िु लन कलेज अ् ेजी शाखा मखु र र शो कोसेइ काइ
ययूोक बा िनदशक । र शो कोसेइकाइबाट
ितिनिध व गरी यएुन शाि तकोलागी धमका कोषा य ।
र शो कोसेइ काइको दो ो पु ता । २०२३ िडसे बरमा 
र शो कोसेइ काइ ययूोकको िमिन टर ।



काय म गनु भएको छ ? 
मैले पु ड रक सु  क ाको अ ेजी समहुको मखुको 

काम गरेको छु र हरेक शिनबार पढाउने गरेको छु । क ा सु  
हिन ४ िदनअघी दखेी नै म तयार गन गछु । मैले सं थापक र 
अ य का िकताबह को गिहरो अ ययन गरेको छु र म म मेरो 
ीमतीकोअघी तिुतको अ यास गन गरेको छु । म मेरो 

सद यह माझ सं थापक र अ य लाई आ नो क ाबाट र 
अ तरि याबाट जोडेर वहाँह को िजवन पा तरण गन कोिसस 
गरेको छु । 

साथमा म र शो कोसेइ काइबाट बा -
िनदशकको पमा ययूोक बु धम प रषदको सद य  बने र यो 
शहरका िबिभ न सामािजक काय ममा भाग िलद ैआएको छु 
। यो बु धम प रषदमा िबिभ न बु धमका सं थाह  आब  
छन । यो साएद अमे रकामा भएको सबैभ दा ठुलो बु धमको 
सं था हो जहाँ जापान, को रया, िचन ताईवान र अ दशेका  
८० सं थाका क रब ८लाख सदस यह  आबदा छन । म 
यहाँको अ य को पमा िहरोिशमा र नागासािकमा आणिवक 
बममा परी यान गमुाउनेह को मतृी समाहरोह र एिसयाका 
मा छे ती हने रङभेद साथसाथै अफृक  अमे रिक ती हने 
भेदभाव िब  शाि त पदया ा ज ता िबिबध काय म गरेको 

छु । 
म यो प रषदको अ य  हनअुघी बेब थापक िथए । 

२०१७मा मलाई धेरै बु धमका सं थानका िमिन टरले म 
केबल एक सबसाधारण बु धम (ले बिु ट) सं थानको 
सद य भए पिन मलाई यहाँको  अ य  चनेु । मलाई आ ाय 
लागेको िथयो तर यो बु को कामना हो र म अझ यो शहरलाई 
योगदान िदन सकु भनेर मैले यो भिूमका ि वकारे । म सं थापक 
िनवानोको चेला र कोसेइ काइको एक सद यको पमा ढ 
भएर यो प रषदमा काम गछु भ ने ला यो । मैले यो प रषदमा 
सं थापक र अ य ले चाहना गरे अनसुार कोसेइ काइको 
सद यह लाई सिह पमा ितिनिध व गन ु मेरोिन ती धेरै 
मह वापणु िबषय िथयो । चार बषमा दइु कायकाल सकेर 
अिहले म यहाँको बतमान अ य लाई उप-िनदशकको पमा 
सहयोग गरी रहकेो छु । 

यो प रषदमा काम गदा एक समझनायो य कुरा भएको 
िथयो । एक पटक ययूोक नगरको अिफसमा बु धमको 
ऐितहािसक भेलाको आयोजना भएको िथयो जहाँ मैले 
मानानीय मेयर याडमिजलाई भेट्ने मौका पाएको िथए । यो 
छलफलमा मैले बु  धमालकुो बारेमा कुरा गरेपछी मेयरले 
अचानक केिह भ न ुभयो । मेयरले “हामीले यो शहर शा त 
बनाउन  बु धमको उपदशे उपयोग गन ु पन छ ज ले गद 
सबैजना सिुखसाथ िजउन सकुन । र मलाई ितमी ज तै बु धम 
मा नेको खाँचो छ” भनेर भ न ु भयो । यो बेलामा मलाई 
सं थापकको गहन उपदशेको हण गरेको र कोसेइ काइको 
सद य हन पाएकोमा धेरै गब महससु भएको िथयो । 

तपाईलें गहनाको पमा िलने सु  पाठका कुनै ोकह  
छन ? 

मलाई मन पन ोक भनेको समा तभ  र एसमा 
भिनएको छ िक “सबै कमको बाधक सागरह  मबाट उ प न 
ह छन । एदी ए लाई ि वकार गरी प यताप गन ु छ भने 
सिह पमा यो परम स यलाई मनन गन ुपछ” ।  यो र ए पछी 
आउने ख डले हामीलाई के िसकाउछ भने जस र सयुको 
िकरणको यानोपनले िहउलाई पगा छ स य बु नाले िचजलाई 
जे हो यो दखेाउछ र पाप ह  सबै भ म पा रिद छ । सबैभ दा 
मह वपणु कुरा के हो भने जब हामीलाई आफु 
ब तिबकताभ दा फरक छु भ ने थाहा भए पछी प यताप 
ला छ र यो नै उपदशेलाई अ यास ग रएको हो र हा ो िजवन 
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वग य आमा म रयान  



तु तै प रवितत ह छ । तेसैले मलाई िब वास छ िक िय
ोकह नै हामीलाई सकारा मक र खशुी भएर िजवन अ यास

गन बु का उपदशे हन भनेर ।

कृपया हा ा सं थापक र अ य का बाणी जुन सधै तपाई ं
मनन गनु ह छ यो भिनिदनुस ।

“हरेक भेटलाई मह व िदने” र “अ लाई ाथिमकता 
िदने” भ ने कुराह नै मेरो िजविनको भि का आधार हन ।
जस र हामीलाई कतै घु न जादा मागिच र क पास चािह छ,
हामीलाई िजवनमा सं थापक र अ य को माग दशन चािह छ ।
एदी हामीलाई कहाँ जानु छ र कसरी जानु छ भ ने थाहा भएन
भने हामी हराउछौ भनेर सो दा पिन होला । यो उधाहरणबाट 
सो दा सं थापकले िजवनमा क पस ज तै हामीलाई सही
िदशमा जान र अ य ले मागिच दखेाइ र हनु भए ज तो ला छ
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ययुोक मि दरको रेबरे डको सपथ समाहरोहमा जे जी सद यसँग (अिघ दायबाट ते ो)

। तेसैले यो अिनि चत दिुनयामा ि थर र अथपणु िजवन
िबताउन सं थापकको क पास र अ य को मागिच ज री
छन । एदी यसरी सो न सकेमा कुनै ग ती हने छैन र सखुको
िनि चतता हनेछ ।

कृपया भिब यको आकां ा र सपनाको बारेमा
बताइिदनुस।

म यहाँका जापािन सद यह लाई आदर गद जानेछु
िकनक वहाँह नै यो धमा से टरका जग र इितहास हनहु छ
जसले अमे रिक सद यह लाई बु को उपदशे फैलाउनभुयो । र
साथमा मेयर ए रक याडमसले आ ह गरे ज तै म संघका
साथीसँग िमलेर ययूोकमा बु को उपदशे फैलाउन चाह छु
ज ले गदा यो शहर मा होईनक संसारको पा तरण हन
सकोस ।
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बु ले हामीलाई तीन खजान बु , धम र संघको मह व िसकाउछन । साचो बौ ा ब ने िय तीन र न 
आधार हन । बु ” को अथ, मलु बु , शा वत बु  शा यमिुन, अहन परोपकारी िश क्, िब -स मिनत 
आदी हन । “धम” बु को उपदशे हो । “संघ” भनेको बु को उपदशेलाई अ यास गनह  हन । 

एदी हामीले िय तीन खाजनालाई आधार बनाएर उपदशेलाई पालना गरेमा हामी खशुीसाथ िजउन 
स छौ । 

तीन खजाना 

 यो किमक िनजी योजन बाहेक िबना अनुमती ितिलपी बनाउन र छा न िनषेध ग रएको छ । 

किमकः र शो कोसेइ काइको जानकारी 

सद य भएपछी 

बु धमालहु ले िय तीन खजान ह  बु , धम र संघमा 
शरण िलएर आफुलाई समिपत गन ु आधारभतु कुरा 
मािन छ । र शो कोसेइ काइले पिन ए लाई मह व 
िदएको छ। 

थाहा छ ? 

बु मा 
आ था 

बु
उपदशे 
पालना गन ु
पछ  

संघसँग िमलेर 
बु मागमा 
िहड्न पछ  

धम

सघं
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किमकः र शो कोसेइ काइको जानकारी 

सद यका सपथ 

हामी र शो कोसेइ काइका सद य 
आनिदअन त शा यमिुनको शरणमा छौ 
आदरिणय सं थापकको े  उपदशेको आधरमा 
बौध धमको साचो उ ारको माग िचनेर 
बौ  उपासकको चतेनाको आधम 
हामी ित ा गछ  िक 
हामी च र लाई प रपणु बनाउने उ े य परुा गन 

ामा आध रण आचरण र अ यान दबैुमा 
आफुलाई ो सािहत गछ  र 
धेरैलाई मागदशन गद आफुलाई अनशुािसत बनाउद ै
प रवार, समाज, रा , एबम िब मा शाि त थापना गन 
अघी सद बोिधस वचाय आचरण गछ  । 

संक प भनेको “आ था र अ यासलाई सदुाछु” भ ने कुरा 
स म पु ड रक सु लाई अ यास गछु भ ने कुरा हो । 
अ यास गरेपछी मा  ानलाई अझ गिहरो बनाउनकुो 
मह व बिुझ छ । िसकेपछी अ यास र अ यास पछी िस ने । 
िस ने अ यास गन भनेको एकै रथका दइु च का हन । 

थाहा छ ? 

आ थाको ान 
र अ यासको 
सधुार! 

शा वत 
बु को 
शरण ! 

बोिधस व 
माग! 

आफुलाई 
प रपणु 
बनाऔ! 

सबसधार
णा बु  
धमाल ु! 

शाि त 
छाओस! 
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बोिध अंकुरण 

सबैलाई बु व ा  गन सहयोग गरौ 

Rev. Nikkyo Niwano 
Founder of Rissho Kosei-kai 

ख ड १ 
मेरो गमन 

अ लाई धमको उपदशे िदएर आफुलाई जागतृ ग र छ 
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बोिध अंकुरण

पु ड रक सु ले धम िसकाउनेका पाच थाका “ या या” लाई चौथो अ यास भनेर भनेको छ । 
यो एक सकृय अ यास हो र यो सु लाई “पाउने अिन "अगंा ने” “पढ्ने” “पाठ गन” भ दा अझ केिह 
हणिशल था हो । मलाई के ला छ भने या या गनु नै धम िसकाउनेकलािग सबै भ दा मह वपणु कुरा

हो ।
एसका दइु कारणह छन । पिहलो हो िक पु ड रक सु भनेको सबैलाई बु तफ िलएर जाने एक

आदश उपदशे हो र सु लाई ा गनु ए लाई अंगा न,ु सु न,ु पढ्दमैा पिन मु ा ह छ तर जनु
ि कोण र आकं ाले बु ले े रत गरेका छन ते को लागी हामी अझै धेरै अघी जानु पन ह छ ।

र दो ो कारण हो िक मलाई ला छ िक बु व ा गन कुरा सु दा धेरैलाई यो आ नो मताको
कुरा नभएको भनी ठानेर हार मा ने गछन । तर ए तो कदापी होईन । “बु ” को अथ हो “जागतृ यि ” हो 
र ज ले हमा ड र मानव िजवनको स यलाई बु न आ नो आखा खो छ यो नै बु हो ।

अिहलेको संसारमा मानवता अिधक इ ाबाट िसत छ । जसले गदा वातावरणको िबनास,
ाकृितक ोतको किम, मानव- े रत जलवायु प रवतनबाट हने िबपत आउँदै छ । र केिह बै ानीकका
अनसुार ए तो ि थती रिहरहमेा अिधकांस मािनसको मृ यु हनेछ । सय बषिभ हा ो पृ वी पु ड रक
सु को नैितक कथाको “जलेको घर” ज तै हनेछ । पृ वी एही आगो लागेको िबशाल घर ज तै हो । र यो
जिलरहकेो घरबाट बािहर िनि लने त रका एक मा  छ ।

यो नैितक कथामा “ यो िबशाल घर भए पिन एउटा मा  िन कने ढोका िथयो” । र यो ढोका 
भनेको आ नो वाथ मनलाई िनय ण गन र जे छ ते मा स तोष मानेर िजवन िबताउने कुरालाई जनाउछ
। तर ए तो कुरा भ न सिजलो तर गन गा ो ह छ । ए ता अनभुव तपाईहं ले पिन गनु भएको होला ।
त अब हामीले के गन स छौ त ? यो “जलेको घर” को नैितक कथामा घरबाट बािहर आएर “बकर 
गाडी” ( बक जागिृत), “मगृ गाडी” ( तेक बु जागिृत) र “बैल गाडी” (बोिधस व जागरण) खो न 
िसकाउछ ज लाई बु ले तयार परेर राखेका छन ।

अक  श दमा भ दा “जागतृ यि ” ब ने पथ खो नु बाहके मिु को बाटो अक छैन । ए लाई
अक पमा भ ने हो भने जागतृ य ब न खो नु भनेको सबैमा आफुिभ भएको बु वभाबलाई कट
गनु हो । एदी ए तो गन सकेमा वथ इ ा आफुलाई थाहा नपाई आफै हट्ने छ । जलेको घरबाट बािहर
िन सने ढोका भनेको खाली आ नो बु वभावलाई कट गनु हो ।
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सबैमा नयाँ बषको हािदक शभुकामना छ ।
मैले यो “िनदशकको मभ”ले ने थालेको ४ बष भएको छ । मैले यो 

त भबाट बु धमबारे अझ िस ने र मेरा मु यबान पाठकसँग संबाद जारी रा ने
कामना गरेको छु ।

कोसेइ काइले आ नो ६०औ वािषक उ सावमा यो सं था “आ नो मन र 
िदमागमा खेित” गन उ े य  हनेछ भिनएको िथयो र संक प गरेको पिन करीब २५ 
बष िबितसकेको छ । यो “मन र िदमागमा खेित” गन कुरा एक बु को कथाबट े रत
भएको हो । यो कथामा बु ले एक िकसानलाई भ छन िक “ितमी आ नो खेतमा 
खेती गरे ज तै म पिन अ को मन र िदमागमा खेती गछु “ भनेर । अिघ लो बष 
अ य ले आ नो वचनमा लगातार “धमलाई खशुी भएर अ यास गन” कुराको
मह वलाई जोड िदनभुएको िथयो । र मलाई ए तो गन हामीले लगातार आ नो 
मनमा धेरै खेती गरेर मा ए को महससु गन सिक छ ज तो ला छ ।

बु को मलु उपदशे सामेल भएको परुानो सात बु उपदशेको कथामा
भिनए जस र म पिन आ नो मनलाई सु गरी यान के त हन चाह छु ।

म आफुलाई नै सो न चाह छु िक के मैले बु को कामनालाई पालना गरेको
छु ? के मैले मनन गरेर कुनै िचजलाई, जनु हरेक ण प रवतन भैरा छ ते लाई
आ म-के त त रकाले हरेेको छु ?

म बु को ज तो िजवन िबताउन अ यास गन र सबैसँग िमलेर काम गन
आफुलाई समिपत गन चाह छु । तेसो गरेमा हामीले शा त र आशावान िजवन यापन 
गन स छौ । म नयाँ बषमा तपाईहं को िनर तर मागदशन र सहयोगको आशा गदछु ।

आ नो मनलाई सफा गन नयाँ बषको ित ा

Rev. Keiichi Akagawa
Director, Rissho Kosei-kai International

रेबरे ड आकागावा (िबचमा) िडसे बर १७, २०२३ स न ि कसो धम से टरको नयाँ रेबरे ड प रचय काय ममा ।
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